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Resumen

La Disciplina Principal Integradora en la Licenciatura en Cultura Fisica
contempla tres asignaturas. Dentro de estas se encuentra la Practica Laboral
Investigativa | que tiene de escenario principal la Educaciéon Fisica como uno
de los perfiles de actuacién del profesional. Uno de los objetivos principales de
dicha asignatura es que el estudiante en formacion sea capaz de impartir una
clase de Educacion Fisica. Observaciones realizadas al proceso de ensefianza
—aprendizaje de la Practica Laboral Investigativa | sirven de justificacion para
realizar esta investigacion. A través de la aplicacion de encuestas, entrevistas,
revision de documentos, asi como la triangulacion se pudieron identificar las
principales insuficiencias que presentaron los estudiantes, lo que se traduce en:
insuficiente atencion a las diferencias individuales, la inadecuada relacion entre
los componentes del proceso de enseflanza —aprendizaje de la Educacién
Fisica y, por tanto; dificultades para dirigir este proceso.

Abstract

The Main Integrative Discipline in the Bachelor's Degree in Physical Culture
includes three subjects. Within these is Investigative Work Practice |, which has
Physical Education as its main scenario as one of the professional's
performance profiles. One of the main objectives of this subject is for the
student in training to be able to teach a Physical Education class. Observations
made to the teaching-learning process of Investigative Work Practice | serve as
justification for carrying out this research. Through the application of surveys,
interviews, document review, as well as triangulation, it was possible to identify
the main insufficiencies that the students presented, which translates into:
insufficient attention to individual differences, the inadequate relationship
between the components of the process. teaching-learning of Physical

Education and, therefore; difficulties in directing this process.
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INTRODUCCION

La Universidad se ha visto orientada a satisfacer las necesidades que existen
en la sociedad, producto de lo cual la formacion de profesionales se adecua lo
mas proximo al desempefio que solicita el medio profesional, sobre la base de
conocimientos practicos del contexto socio laboral. Debido a esto, existe
consenso en disefiar una formacion con elementos tedricos y préacticos que el
estudiante debe demostrar en contextos profesionales y que haga posible los

perfiles de egreso. (Vera & Castro, 2022)

Esta formacion, vinculada a las necesidades del entorno, coincide con proveer
al estudiante las habilidades para resolver los problemas de este. En este
sentido se les asigna relevante importancia a las précticas; porque el
estudiante mediante la reflexion de ella puede transferir los conocimientos
tedricos aprendidos previamente, identificar otros, tomar decisiones en base a
la evidencia, identificar los niveles de desarrollo de las competencias, constatar
el aprendizaje del alumnado, entre otros.

En el caso de las carreras que tienen un corte pedagogico, centrado en la
formacion de los futuros docentes en los diferentes niveles educativos, a nivel
de Instituciones de Educacion Superior (IES), la preocupacion por la calidad de
la docencia es un tema recurrente desde la formacion inicial de los
profesionales. Aquellos futuros profesionales de la Educacién Fisica que
impartiran, una vez graduados, la asignatura de igual nombre; no escapan a
esta realidad. Para que los estudiantes puedan impartir clases de calidad, es
evidentemente necesario, la vinculacion de la teoria recibida en las aulas
universitarias y la practica que se evidencia en el eslabdon de base. Aparece
entonces en cada curriculo universitario de la formacion de estos profesionales

la Practica Laboral Investigativa o Practicum.

Numerosos han sido las investigaciones en el campo de las practicas en
Educacion Fisica y la calidad de las clases en esta disciplina. Betancourt et al.
(2018) desarrollan una investigacion dirigida a identificar las dinamicas de las
practicas de la Educaciéon Fisica y comparar lo instituido en los documentos
institucionales, describir las dindmicas e interpretar las tendencias de dichas

practicas. Los resultados obtenidos evidencian procesos contrapuestos de las
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practicas pedagdgicas y la ensefianza de dicha disciplina, disminuyendo el

papel del estudiante a un simple reproductor de actividades.

Acertadamente, estos autores, advierten que los procesos de formacion que
estan siendo desarrollados en la clase de Educacion Fisica en las instituciones
educativas, no poseen mayor relevancia en los escenarios educativos, ya que
la clase se convierte en un espacio determinado por la necesidad de controlar,
limitar, disciplinar y realizar acciones que se alejan de los propoésitos
educativos. En contraposicion, el estudiante busca y espera el espacio mas
deseado, aquel que le permitirhd expresar sus deseos, motivaciones, lo que
posiblemente le genere mayor satisfaccion, es decir el tiempo libre, un espacio

para liberar las energias acumuladas en el espacio aulico.

Al tener como recurso importante el feedback en las clases de Educacion
Fisica y la importancia de su utilizacién por parte de los estudiantes de practica,
la investigacion de Orozco & Ayala (2020) va encaminada a comprender la
utilizacién del feedback (retroalimentacion) corporal en el practicum, como una
pieza relevante del proceso de formacion de los estudiantes; destinado a
enriquecer la formacion y complementar los aprendizajes académicos (tedricos
y practicos) con la experiencia (también formativa, es decir, vinculada a
aprendizajes) en centros de donde realizan las practicas. Enfatizan estos
autores en que la utilizacion correcta del feedback, en el campo de la
Educacién Fisica, recreacion y deporte, contribuye al desarrollo de diferentes
competencias educativas, comunicativas y motrices, favoreciendo los procesos
de ensefianza-aprendizaje entre el practicante-profesor, el profesor-titular, el
profesor-asesor y los estudiantes, ya sea de forma tedrico/practica,

individualizada y objetiva.

Otro elemento relevante en el contexto de la Practica Laboral Investigativa para
el logro de una buena clase de Educacion Fisica es el abordado por Ayala &
Orozco (2020), interesados en comprender el papel y las caracteristicas del
profesor-asesor en la formacion del estudiante de practica, en el contexto de la
Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte. Los resultados
presentados se centran en el rol de profesor-asesor desde la reflexion, accion,

orientacion, asesoria y relacion con actores del practicum, para aportar en el



conocimiento de las practicas docentes y como se articulan saberes docentes
facilitando acciones didacticas, fortaleciendo la identidad docente y la calidad

del proceso.

Por su parte, la investigacion de Vera y Castro (2022), va dirigida a identificar el
nivel de desarrollo percibido de tres competencias especificas (la competencia
de corporeidad, la planificacion y el uso de la tecnologia) durante el Practicum
de la formacion universitaria inicial de la carrera de Educacion Fisica. Incluyen
en el andlisis la participacion de los tutores universitarios, tutores de centro y
los estudiantes de una universidad chilena el afio 2020, por lo que es un
estudio de caso que, mediante la administracion de un cuestionario, se
evidencian niveles sensibles de desarrollo en las tres competencias analizadas,
aunque se desarrollan de forma diferente segun la tipologia del Practicum. Se
ratifica en esta investigacion que el Practicum es determinante para el

desarrollo de competencias, segun sus protagonistas.

De igual manera, Pérez et al. (2022), derivado del analisis de los significados
de las experiencias vivenciadas de 36 docentes en formacién, durante un
periodo de préactica docente en escuelas secundarias de la regién del BioBio,
Chile, refieren que los estudiantes docentes experimentan una amplia variedad
de emociones, durante este proceso formativo. Esto va estar influenciado por
las interacciones que ocurren, la relacidon que se produce con los estudiantes,
la comunicacién con profesores que les guian en la escuela y por el contexto

de éstas. Estos elementos interpelan y predisponen su desempefio docente.

Para Hinojosa et al. (2024), las préacticas profesionales se destacan como
espacios fundamentales para el desarrollo de competencias en los futuros
profesores de Educacion Fisica. Contribuyen al desarrollo integral de los
estudiantes al proporcionarles oportunidades para aplicar la teoria en contextos
reales de ensefianza. La revision bibliografica llevada a cabo por estos
investigadores distingue seis elementos puntuales a tener en cuenta para el
desarrollo exitoso de las practicas profesionales: competencias docentes,
autoeficacia y confianza docente, reflexion y pensamiento critico, integracion de
teoria y practica, impacto en la identidad profesional, y mentoria y supervisiéon

en practicas.



Resumiendo, las valoraciones obtenidas de las investigaciones revisadas sobre
la Practica Laboral Investigativa o Practicum, se desprenden elementos

importantes:

v' Es necesario incorporar, de manera intencionada en la formacién, los
temas relacionados con las interacciones humanas, ya que son
fundamentales para asumir los desafios futuros como profesores en una
era donde la digitalizacion e informatizacién de la sociedad hace escaza

la relacion entre las personas.

v Estos investigadores coinciden en plantear que la Préactica Laboral
Investigativa o el Practicum, en la formacion inicial docente universitaria,
representa un escenario ideal para el desarrollo de los distintos tipos de
competencias y habilidades, tanto las genéricas como las transversales,
debido a su relacion con aspectos de empleabilidad.

v" De igual manera se ratifica en los estudios sobre la eficiencia y utilidad
del Practicum como escenario para la formacion inicial, que deben
considerarse los distintos protagonistas que intervienen: el estudiante, el
profesorado universitario que actia como asesor y el tutor del centro
escolar. Estableciéndose una triada conceptual para el logro definitivo de

la preparacion del estudiante para su insercion en el @mbito laboral.

v El estudiantado debe tener buena percepcion hacia la experiencia de
aprendizaje en el Practicum desde el ver hacer, hacer y hacer ver, para
la construccion de su identidad profesional y la calidad del proceso de

ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica.

En el caso de la Licenciatura en Cultura Fisica, como carrera de la Facultad de
Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte de la Universidad de Cienfuegos
“Carlos Rafael Rodriguez”; dentro de las asignaturas de la Disciplina Fromacién
Laboral Investigativa se encuentra la Practica Laboral Investigativa |. En esta
asignatura, el reto fundamental estd dado por lograr la vinculacion de los
contenidos impartidos en las asignaturas recibidas hasta el segundo afo de la
carrera que tengan salida desde la Educacion Fisica. De esta manera, el logro

de este reto ha de materializarse en la proyeccion pedagdgica del estudiante



en la sesion de clases de Educacion Fisica, sin perder de vista los procesos

anteriores y posteriores a esta sesion.

Sin embargo, en los Festivales de Clases de la Practica Laboral Investigativa |,

como evaluacion sistematica de esta asignatura, se pudo observar que:

v Los estudiantes presentan problemas en la concepcién de la clase de

Educacion Fisica desde su planificacion.

v Cometen errores para organizar adecuadamente al grupo clase,
controlarlo, atender diferencias individuales, asi como aprovechar al

méaximo el terreno del que se dispone.

De ahi que se formule como problema cientifico de esta investigacion:
¢, Cuales son las insuficiencias que presentan los estudiantes de la Licenciatura
en Cultura Fisica para impartir clases de Educacion Fisica en la Préctica
Laboral Investigativa 1?

Se plantea como objeto de estudio el proceso de ensefianza-aprendizaje de
la asignatura Practica Laboral Investigativa | en la Licenciatura en Cultura
Fisica y como campo de accion, la clase de Educacion Fisica impartida en la
Practica Laboral Investigativa I.

El objetivo estd encaminado a: determinar las insuficiencias que presentan los
estudiantes de la Licenciatura en Cultura Fisica para impartir las clases de

Educacion Fisica en la Practica Laboral Investigativa I.
Tareas cientificas

1. Caracterizacion de los fundamentos teéricos que sustentan el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la asignatura Practica Laboral
Investigativa | en la Licenciatura en Cultura Fisica.

2. ldentificacion de las principales insuficiencias de los estudiantes en la
imparticibn de la clase de Educacién Fisica en la Practica Laboral
Investigativa I.

3. Valoracion de los resultados del diagnostico para establecer las
insuficiencias generales que presentan los estudiantes para impartir las

clases de Educacion Fisica en la Practica Laboral Investigativa I.



La idea a defender sugiere que: la determinacion de las insuficiencias que
presentan los estudiantes para impartir la clase de Educacion Fisica permitira
perfeccionar de mejor manera el proceso de ensefianza-aprendizaje de la

asignatura Practica Laboral Investigativa | en la Licenciatura en Cultura Fisica.
Justificacién de la investigacién

La preocupacion mas habitual de la formacion inicial docente tiene que ver con
la conexidon entre la formacion inicial y la practica docente, ya que existen
disonancias entre los contenidos de la preparacion inicial y la realidad
profesional. Considera Alonso et al. (2016) que la formacién del futuro profesor
se ha de basar en gran medida en el aprendizaje de la practica, para la practica
y a partir de la practica; ya que los profesores generan conocimientos e
intervenciones a partir de la interaccion con los diferentes escenarios a los que
se enfrentan, creando asi un conocimiento y juicio profesional contextualizado

gue Unicamente se adquiere con dicha practica.

Entre las diversas experiencias en el rol de profesor a que se enfrenta el futuro
docente, la préactica es, sin duda, la mas importante, por ser la mas préxima a

un contexto real de préactica profesional.



DESARROLLO

Para llegar a tener docentes de calidad es necesario
actuar desde los propios procesos
de formacidén del profesorado. (Alonso et al., 2016)

1.1 La Practica Laboral Investigativa en la Licenciatura en Cultura Fisica.

Practica Laboral Investigativa |

Una de las reformas incluidas en el periodo de transicion hacia el Espacio
Europeo de Educacion Superior (EEES) fue la del tiempo de précticas, que casi
se duplica en las diversas titulaciones (Paredes et al., 2016, Zapatero et al.,
2021), asi, puede observarse desde dos y hasta cuatro periodos dedicados a
esta actividad. Se pretende que sean, los periodos dedicados a la practica, un
espacio para reflexionar sobre la pertinencia del proceso y de los discursos de
los actores, del papel otorgado a la formacién y a los formadores (Bolivar,
2019) y del desarrollo investigativo y la implementacion de estrategias hacia la

adquisicién de aprendizajes y ensefianzas constructivas (Martinez, 2019).

Es por ello que, numerosos investigadores (Gallego et al., 2019; Souza et al.,
2020; Zapatero et al., 2021; Mujica et al.,, 2023; Gardufio, 2024; Ayala &
Orozco, 2024), coinciden en plantear que las practicas académicas externas
son una de las fuentes mas relevantes de conocimiento y preparacion del
profesorado en formacién inicial por lo que deben ser consideradas como un
aprendizaje superior en comparaciéon con la formacién recibida en la
universidad. En Cuba, la nueva generacion de planes de estudio (Plan de
Estudio E), revela para la carrera Licenciatura en Cultura Fisica el
establecimiento de una Disciplina Principal Integradora: la Formacion Laboral
Investigativa, que contiene tres asignaturas fundamentales: Préactica Laboral
Investigativa |, Practica Laboral Investigativa Il y Practica Laboral Investigativa
[l

Esta Disciplina Principal Integradora constituye un eje transversal a lo largo de
toda la carrera que favorece la direccion cientifica del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Sus objetivos y contenidos tienen salida directa al modelo del
profesional en las cuatro esferas de actuacién del profesional de la Cultura

Fisica, de ahi su nombre de Formacion Laboral Investigativa (MES, 2016).



Segun el Programa de la Disciplina, su particularidad estd enmarcada en la
presencia de esta a lo largo de todo el curriculo, con dos etapas
fundamentales. La primera etapa responde a los periodos del 1ro al 4to (CRD)
y hasta el 6to (CE). En esta etapa la Disciplina Principal Integradora se planifica
a través de la Practica Docente Interna con un 20% del total de horas de cada
una de las asignaturas del ejercicio de la profesion de estos periodos para tal

actividad.

Una segunda etapa estd enmarcada entre los periodos 5to y 7mo (CRD) y 7mo
al 9no (CE). Es aqui donde las tres asignaturas de la Disciplina Principal
Integradora cumplen su rol en los eslabones de base. En el caso particular de
la asignatura Practica Laboral Investigativa |, hasta el curso 2023, tuvo como
escenario la Enseflanza Primaria y esta dirigida a la formacion y desarrollo de
las habilidades pedagdgicas profesionales de los estudiantes en la Educacién
Fisica, la Recreacion y el Deporte para Todos. A partir del trabajo metodologico
de la Disciplina Principal Integradora, en el curso 2024, se diversifica el
escenario de la Préactica Laboral Investigativa |, al salir del marco de la
Enseflanza Primaria con presencia en todos los niveles educativos con
excepcion de la Ensefianza Prescolar. Esto permite que el estudiante tenga

mayores experiencias.

1.2 El proceso de planificacién, orientacion, control y evaluacion en la

Préctica Laboral Investigativa |

La Practica Laboral Investigativa |, como se ha explicado en este documento,
estd dirigida al desarrollo de habilidades profesionales pedagdégicas de los
estudiantes de practica en el area de la Educacion Fisica. Se planifican horas
clases cuyo objetivo fundamental es proporcionar al estudiante el sistema de
conocimientos necesarios para su insercion en la institucion docente donde
realizard la Practica Laboral Investigativa. Este sistema de conocimientos
incluye aspectos tedricos y metodolégicos propios del contexto donde
desarrollara su practica. (MES, 2016)

El resto de las horas de la asignatura estan destinadas a la Practica Laboral
Investigativa en el eslabén de base. Se asignha a cada estudiante un tutor,

figura encarnada por el profesor de Educacion Fisica de la institucion docente
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donde asistira el estudiante y que tiene como funciones el acompafamiento de
este ultimo en todas las actividades planificadas desde la Universidad y la
escuela. Resulta importante destacar que el tutor debera ser el profesional mas
calificado del Departamento de Educacion Fisica de la escuela, tanto desde el
punto de vista de la experiencia, como desde lo académico e investigativo.
(MES, 2016)

Otra de las figuras importantes en este proceso lo constituye el profesor
universitario que debe cumplir el rol de asesor. Su funcioén principal, a decir de
Ayala & Orozco (2020), es acompafiar en los aspectos didacticos y
pedagdgicos durante la Practica Laboral Investigativa para que se desarrollen
los diferentes saberes, durante las sesiones de clase y en la comprension e
interpretacion de los procesos didacticos basados en los componentes
tedrico/practicos que se llevan a cabo en practica.

Debe realizar visitas de ayuda a los estudiantes para que este proceso se
realice de forma exitosa y una vez culminado, estén formadas y/o desarrolladas
las habilidades profesionales pedagdgicas contenidas en el programa de la
asignatura; asi como, la adaptacion gradual del estudiante a su futuro laboral.

Se orienta al estudiante, desde el primer dia de la Practica Laboral Investigativa
[, una guia de actividades contentiva de lo que ha de desarrollar en la escuela;
asi como las evaluaciones de las que sera objeto, tanto sisteméticas como
finales. La evaluacion final es de tipo tedrica-practica. El aspecto tedrico esta
dado por el componente investigativo al determinar una problematica y darle
solucion a través de las habilidades investigativas adquiridas desde la
asignatura Metodologia de la Investigacién y el resto de las asignaturas
recibidas que contribuyen de una forma u otra a la formacion y desarrollo de las

habilidades antes mencionadas.

El aspecto practico se ve reflejado en la defensa metodolégica de una clase de
Educacion Fisica para el nivel educativo en el que se desarrollé la practica.
Este momento se ve influenciado positivamente a partir de las evaluaciones
sistematicas, entre ellas, el Festival de clases de Educacion Fisica y los

conocimientos aportados por las asignaturas y disciplinas que cursaron los



estudiantes hasta el segundo afio y las que reciben en el primer periodo del

tercer afno.

1.3 El Festival de clases de Educacion Fisica como evaluacion sistematica

en la Practica Laboral Investigativa |

Dentro de las evaluaciones sistematicas de la Practica Laboral Investigativa |
se encuentra el Festival de clases de Educacion Fisica. Esta concebido como
un proceso que tiene cuatro momentos fundamentales, tal y como se muestra
en la figura 1.

PRIMER MOMENTO

Preparacion de la
sesion de clase de
Educacion Fisica

SEGUNDO MOMENTO

Festival de clase de
Educacion Fisica

CUARTO MOMENTO TERCER MOMENTO

Analisis critico de los Reflexion de los
registros de actores sobre aspectos
evaluacion positivos y negativos

Fig. 1 Proceso por el que transita el Festival de clases de Educacion Fisica.

Primer momento: el estudiante, de conjunto con su asesor y el tutor asignado
prepara la sesion de clase en correspondencia con el grado y grupo elegido. En
este momento se tienen como documentos de referencia los programas y

orientaciones metodoldgicas, asi como el diagnéstico del grupo clase.

Segundo momento: es propiamente el Festival de clases de Educacién Fisica.
Previa coordinacion con la escuela se informa el dia y la hora de la actividad. El
tribunal evaluador esta constituido por el asesor y dos profesores que integran
el colectivo de la Disciplina Principal Integradora. La evaluacion se apoya en la
planilla de observacion a clases disefiada para tal fin y generalizada a nivel
nacional para evaluar las clases de concurso. El tribunal lleva un registro

detallado de las incidencias ocurridas durante el Festival de clases.
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Tercer momento: posterior a la imparticion de la sesion de clase, el tribunal
evaluador se reune con los estudiantes y reflexionan sobre los aspectos
positivos y negativos observados en cada uno en particular y en todos en
general durante la actividad practica. Sugieren alternativas y soluciones a las
problematicas detectadas.

Cuarto momento: culminado el Festival de Clases en cada una de las escuelas,
el colectivo de la Disciplina Principal Integradora analiza criticamente los
registros aportados por los tribunales evaluadores. Esta informacion resulta de
vital importancia para perfeccionar la labor de los actores implicados en la

Practica Laboral Investigativa.

1.4 Laclase de Educacion Fisicay su importancia en la formacion integral

de los educandos

Para Lopez et al. (2016), la Educacion Fisica del siglo XXI tiene tres retos
importantes: 1) plantearse de forma reflexiva y sistematica qué queremos que
aprenda nuestro alumnado en EF; 2) tener razones claras y poderosas sobre lo
que puede aportar la EF a la educacion integral de las personas; 3) lograr
definitivamente la profesionalidad.

En correspondencia con el planteamiento anterior, aseveran Fraile et al. (2018),
gue los estudiantes desde su formacion inicial en la carrera Educacion Fisica,
deben desarrollar la capacidad para organizar y planificar la acciéon docente; lo
gue supone ser capaz de gestionar los objetivos y, desde ellos, los contenidos
considerados relevantes para el aprendizaje del alumnado, previendo qué
recursos y qué meétodos son necesarios para implementar en la practica. De
igual manera ha de darsele un peso significativo a las habilidades
comunicativas desde lo verbal, no verbal y paralingtistico (diferente altura
tonal, intensidad sonora, oscilaciones del volumen, del timbre, cambios de

ritmo, del tempo, el acento, la pronunciacién) puestas en contexto.

Por su parte, Vera et al. (2021), consideran que se ha de trabajar por una
Educacion Fisica de calidad. Al respecto enuncia que entre los factores que
influyen en la calidad de la clase de Educacion Fisica se encuentran: la falta de
actualizacion de conocimientos en cuanto a los aspectos didactico y

metodoldgicos, necesarios para el aporte teorico-practico, en el desarrollo de
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las clases y en el aprendizaje reflexivo de las habilidades, asi como el empleo
eficaz de los medios de ensefianza en cuanto a conceptos, definiciones, que
favorezcan el proceso didactico de aprendizaje, en el contexto estudiante-
estudiante y estudiante -profesor, al generar un adecuado desarrollo sensorial y
perceptivo del estudiante.

No obstante, la autora de esta investigacion considera que, para el logro de la
clase de Educacion Fisica de calidad, el aspecto metodolégico; en toda su
magnitud, debe ser considerado. Por lo que debe tenerse en cuenta cada uno
de los componentes del proceso de ensefianza aprendizaje en estrecha
vinculacion con las habilidades profesionales que posibilitaran el uso adecuado

de estos componentes.

Otro elemento que realza la importancia de la clase de Educacion Fisica en la
actualidad est& en lo planteado por Lépez et al. (2016), al considerar que esta
disciplina deberia tener tres grandes finalidades como area curricular especifica
dentro de un sistema educativo universal, obligatorio y publico: 1) el desarrollo
fisico-motriz del alumnado; 2) la creacion y recreacion de la cultura fisica del
alumnado; y 3) su aportacion al planteamiento global de desarrollo integral del

alumnado como ciudadanos de una sociedad determinada.

Las dos primeras finalidades son especificas y propias del area que se
investiga, debido a la especializacion de la profesion. La tercera es una
finalidad global, que identifica, relaciona y une al resto de los profesionales de
otras areas, con todos los profesionales de la educacion y con toda la
comunidad educativa. En esta tercera finalidad Lépez et al. (2016), realiza dos
aportaciones considerables: 1) el desarrollo, en mayor o menor medida, de las
competencias clave (o béasicas); y 2) una importante aportaciéon al desarrollo

integral del alumnado, desde, con y a través de la motricidad.

Por lo que no deben perderse de vista las consideraciones de Kirk (2008) al
plantear que el desafio de cualquier materia escolar es triple: 1) la transferencia
del aprendizaje escolar a la vida durante y después de la escuela; 2) la
autenticidad del conocimiento escolar en relacion con la vida; y 3) el papel de la
escuela como institucién de transformacion social. Si se aplican estas ideas a

la Educacion Fisica, seria valido formularlas como interrogantes: 1) ¢pueden
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los alumnos trasferir los aprendizajes que adquiere en Educacion Fisica a su
vida cotidiana, durante y después del tiempo escolar?; 2) ¢los aprendizajes y
conocimientos que se generan en Educacion Fisica actualmente son
auténticos, tienen conexion con la vida real?; y 3) ¢la Educacion Fisica aporta

algo actualmente a la funcion de trasformacion social que tiene la escuela?

La respuesta a estas interrogantes, desde la practica, garantizard que se
cumpla adecuadamente el rol de la educacién Fisica en la formacién integral de

los educandos.

2.1 METODOLOGIA

El disefio metodoldgico corresponde a un estudio descriptivo que busca
establecer la existencia de un fenbmeno a través de su descripcion explicita.
Hernandez et al. (2006) indican que este tipo de investigaciones se
fundamentan mas en un proceso inductivo que implica explorar, describir y
luego generar perspectivas tedricas. El disefio se corresponde con el de tipo no
experimental, dentro de ellos, el transeccional; donde la recoleccion de los

datos es en un solo momento (Hernandez & Mendoza, 2018, p.176).

En términos generales, segun Seliger & Shohamy (1989), los estudios

descriptivos sugieren el procedimiento que se muestra en la figura 2.

y i Metodos de e Organizacion f
Planteamiento Seleccion de la 22 Recoleccion de g' p Y
g recoleccion de analisis de la
del problema | poblacién datos : i
J datos | informacion

Fig. 2 Logica del proceso de investigacion

La investigacion tuvo como escenarios los seminternados José Mateo Fonseca
Bolivar, Abel Santamaria Cuadrado, Armando Mestre Martinez y Mariana
Grajales Coello. La temporalizacion de la investigacion responde a lo referido
en la tabla 1.

13



Tabla 1. Temporalizacién de la investigacion

Tarea Tiempo Métodos Muestra
Ca_racterlzamon_del octubre 2023 An.a|lt,IC_0-SII’,1te.tICO
objeto de estudio y Historico-logico -
. mayo 2024 : X
el campo de accion Inductivo-deductivo
L junio 2022 Observacion d'7
Determinacion de estudiantes
. Ias_p_nnm_pales junio 2022 Encuesta 7 tutores
insuficiencias que
presentan los - :
estudiantes en la junio 2022 Entrevista 6 asesores
Practica Laboral | iSi6
septiembre 2022 Revision de 7 informes
documentos
Valoracion de los
resultados Distribucién empirica
) enero a mayo .
obtenidos de la de frecuencia -
N 2023 . .
aplicacion de los Triangulacion
métodos

Fuente: Elaboracion propia

2.1.1 Seleccion de la muestra

Utilizando un muestreo no probabilistico (Otzen & Manterola, 2017), se elige
como muestra a siete estudiantes del tercer afio Curso Diurno de la
Licenciatura en Cultura Fisica en la Universidad de Cienfuegos. De ellos, tres
son del sexo femenino (42.9%) y cuatro el sexo masculino (57.1%), con una
edad promedio de 21 afios. La totalidad de la muestra cursaba la Practica
Laboral Investigativa | en el curso 2022. En este caso, es un muestreo aleatorio
simple, que garantiza que todos los individuos que componen la poblacién

tengan la misma oportunidad de ser incluidos en la muestra.

También se toma como muestra los docentes que cumplieron con el rol de
tutores de los estudiantes que cursaron la Practica Laboral Investigativa | en el
curso 2022 (siete tutores). Estos docentes tienen 31 afios promedio y 9 afios
de experiencia laboral. De ellos seis son Licenciados (85.7%) y uno es Técnico
medio (14.3%) que se encuentra cursando estudios superiores, cinco son del

sexo femenino (71.4%) y dos del sexo masculino (28.6%).
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Por dltimo, se consideran dentro de los sujetos participantes en esta
investigacion, a los docentes que cumplieron con el rol de asesores de los
estudiantes que cursaron la Practica Laboral Investigativa | en el curso 2022
(seis asesores). De esta muestra, cinco del sexo femenino (83.3%) y uno del
sexo masculino (16.7%), cuatro son Master en Ciencias (66.7%) y dos son
Licenciados (33.3%), con cinco afios de experiencia promedio dentro del

claustro de la Disciplina Principal Integradora.
2.1.2 Métodos, técnicas y procedimientos

Para el desarrollo de la investigacion se utilizaron diferentes métodos

cientificos. En el empleo de los métodos tedricos, el analitico-sintético y el

inductivo-deductivo permitieron realizar un estudio acerca de la formacién

inicial de los estudiantes desde el contexto de la Practica Laboral Investigativa
como proceso, asi como la importancia de la Educacién Fisica en la formacién
integral de los individuos. Su utilizaciéon concluyé con la elaboracion de las

conclusiones de la investigacion.

El histérico I6gico se emple6 para valorar la evolucion de la formacion inicial

desde la Practica Laboral Investigativa, lo que permiti6 conocer las
manifestaciones de este proceso y determinar regularidades y tendencias que

lo han caracterizado.

Los métodos empiricos empleados en la investigacién son: la observacion, la

encuesta, la entrevista y la revisiéon de documentos, los que se utilizaron para

obtener informacién relacionada con las regularidades que se manifiestan en la
Practica Laboral Investigativa, el proceso de formacion y la clase de Educacion

Fisica.

El procedimiento metodoldgico de la triangulacién de métodos y fuentes de

informacion fue de gran valia para realizar los analisis correspondientes a partir
del procesamiento de los datos obtenidos con la aplicacién de los diferentes

meétodos empiricos.

El método matematico - estadistico se empled para procesar los datos que
arrojaron los instrumentos de nivel empirico utilizando los estadigrafos de

tendencia central.
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3.1 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

3.1.1 Resultados de la observacion a las clases de Educacion Fisica del

Festival de clases de la Practica Laboral Investigativa |, curso 2022

Para el desarrollo de las observaciones se utilizé la guia para la observacion
establecida para el trabajo en la Educacion Fisica para el Il perfeccionamiento,
disefiada por el Departamento Nacional de Educacion fisica y que es aplicada
en los concursos nacionales (anexo 1). En el proceso, las observaciones fueron
realizadas por ocho docentes del Departamento Didactica de la Educacion
Fisica (57.1%) y la Recreacion y seis docentes del Departamento Educacion
Fisica y Preparacion de Atletas (42.9%), ambos departamentos de la Facultad
de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte de la Universidad de Cienfuegos
“Carlos Rafael Rodriguez” y para su seleccién se tuvo en cuenta que tuvieran
experiencia con la guia de observacion y como asesores de la Practica Laboral

Investigativa |, asi como tiempo y deseo de participar en la investigacion.

No obstante, estos fueron sometidos a un entrenamiento para observadores
buscando confiabilidad en los datos recogidos, asi como a un proceso de
preparacion y adopcion de criterios para definir las diferentes categorias o
criterios evaluativos.

Una vez aplicada la guia de observacion, de manera general, se observa que
las unidades desarrolladas en las clases se corresponden en su totalidad con la
Condicién Fisica (100%), con juegos el 71.4% (cinco clases) y el 28.6% (dos
clases) trabajaron las unidades didacticas relacionadas con actividades
deportivas de los deportes motivo de clases de la Educacion Fisica. Se
presentaron dos clases de segundo grado (28.6%), tres clases de tercer grado
(42.8%), y dos clases de sexto grado (28.6%).

Los resultados obtenidos en cada uno de los indicadores evaluados se

aprecian en la tabla 2.
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Tabla 2. Resultados generales de la observacién a clases.

Aspectos a evaluar Resultados por categoria y puntuacion

MB Total % B Total % R Total %
Cumplimiento de los objetivos. 16 -14 3 429 |13-10 3 429 | 9-4 1 14.2
Dominio y aplicacion del contenido utilizando
adecuadamente los métodos y procedimientos | 12 -10 3 42.9 9-6 2 28.6 5-3 2 28.6
organizativos.
Atencion a las diferencias individuales 12 -10 2 28.6 9-6 4 57.1 5-3 1 14.2
Correccién de errores 10-8 2 28.6 7-5 3 42.9 4-2 2 28.6
Desarrollo de la independencia de los educandos | o - 3 129 | 6-5 3 429 | 4-92 1 14.2
durante la clase
Motivacion mantenida durante la clase 8-7 4 57.1 6-5 2 28.6 4-2 1 14.2
Utilizacién correcta de los medios 8-7 2 28.6 6-5 4 57.1 4-2 1 14.2
indices cualitativos de la clase 8-7 2 28.6 6-5 2 28.6 4-2 3 42.9
Interrelacién entre las partes de la clase 6-5 2 28.6 4-3 3 42.9 2-1 2 28.6
Lenguaje y comunicacion adecuado 6-5 3 42.9 4-3 3 42.9 2-1 1 14.2
Prgsgntamon del plan de clase, planificacion de las 6-5 2 28 6 4-3 3 429 5.1 2 28 6
actividades
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En el comportamiento de los indicadores establecidos por la maxima direccion

de la Educacion Fisica en Cuba para la evaluacion de las clases se pudo

constatar que:

En el cumplimiento de los objetivos prevalecid el criterio evaluativo de Muy
Bien y Bien representado en el 42.9% (tres clases) de las clases
observadas en cada categoria evaluativa con un rango entre 16 y 10
puntos.

En cuanto al dominio y aplicacion del contenido utilizando adecuadamente
los métodos y procedimientos organizativos en las clases observadas el
criterio evaluativo que tuvo mayor representacion fue el de Muy Bien,
obteniéndose rangos entre 12 y 10 puntos, lo cual esta representado en el
42.9% (tres clases).

En la atencién a las diferencias individuales prevalece el criterio evaluativo
de Bien obteniéndose un rango de puntuacién entre nueve y seis puntos, lo
cual estuvo representado en el 57.1% (cuatro clases).

Con respecto a la correccion de errores durante las actividades de las
clases se pudo evidenciar que el indicador mas representativo es el de
Bien, con rangos de puntuacion entre siete y cinco puntos, lo que esta
representado con 42.9% (tres clases) en este indicador.

Con respecto a la independencia del educando en su propio proceso de
ensefianza aprendizaje se puede identificar el predomino en los indicadores
Muy Bien y Bien con el 42.9% (tres clases) y rangos que oscilaron entre
ocho y cinco puntos.

La motivaciéon realizada por el estudiante durante la clase estuvo mejor
representada en el indicador Muy Bien con el 57.1% (cuatro clases) entre
los rangos de ocho y siete puntos.

En la utilizacion correcta de los medios el indicador mas favorecido fue el de
Bien con un 57.1% (cuatro clases) y puntuaciones entre seis y cinco puntos.
Los indices cualitativos de las clases fue uno de los aspectos a evaluar
donde la categoria evaluativa de Regular fue la de mayor representacion

con un 42.9% (tres clases) y puntuaciones entre cuatro y dos puntos.
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e En cuanto a la interrelacién entre las partes de la clase la mayor cantidad de
clases fueron evaluadas de Bien, con rangos entre cuatro y tres puntos para
un 42.9% (tres clases).

e Con respecto al lenguaje y la comunicacion adecuados, los mejores
resultados se encuentran entre las categorias Muy Bien y Bien con un
42.9% (tres clases) y rangos evaluativos entre los seis y tres puntos.

e La presentacion del plan de clases, asi como la defensa de lo planificado
para dar cumplimiento con los propoésitos de las actividades de las clases
por los estudiantes tuvo un comportamiento de Bien con un 42.9% (tres

clases) y rango evaluativo entre cuatro y tres puntos.

De forma general, la sumatoria de las puntuaciones en cada uno de los
aspectos a evaluar, considerado como el nivel de maestria pedagdgica
demostrado por el estudiante (Bouza, 2023, p.40); de las siete clases
observadas dos estan evaluadas de Muy Bien e igual nimero de Regular lo
que representa el 28.6%, tres de las clases impartidas son evaluadas de Bien
para un 42.9%.

Una vez evaluadas desde lo cualitativo y lo cuantitativo cada una de las clases,
se pudieron determinar las siguientes regularidades.

Los aspectos positivos de las clases observadas son en su mayoria:

v" Buena motivacioén y participacion por parte de los alumnos.
v'Utilizacion de un lenguaje apropiado durante la clase.
v Dominio del contenido.

Por otra parte, los aspectos negativos responden a:

v’ Utilizacion inadecuada de las voces de mando.
v' Aplicacion inadecuada de los métodos en correspondencia con las
actividades desarrolladas.

v" Insuficiente correcciéon de errores.

<\

Débil atencion a diferencias individuales.

v Insuficiente toma de pulso para tener referencia sobre la asimilacion de
las cargas a las que estuvo sometido el estudiante a pesar de estar en la
planificacion de la sesion de clase.

v Débil trabajo politico-ideoldgico.
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v' Poco aprovechamiento del tiempo y el terreno para hacer mas

repeticiones por cada estudiante.

3.1.2 Resultados de la encuesta a tutores de las instituciones escolares
donde se realiz0 la Practica Laboral Investigativa I, curso 2022

Con el objetivo de conocer, mas alla de la evaluacion en el Festival de Clases
de Educacion Fisica, cuales son los elementos mas importantes a tener en
cuenta en el proceso formativo que se da desde la Practica Laboral
Investigativa | se aplica una encuesta a los tutores de los estudiantes que

integran la muestra de esta investigacion (siete).

La encuesta fue sometida, previamente a su aplicacion, a la consulta por parte
de profesores de experiencia que integran la Disciplina Principal Integradora.
Los nueve profesores consultados para el disefio de la encuesta poseen la
categoria cientifica de Master en Ciencia, con un promedio de 4 afios de
experiencia en esta Practica Laboral Investigativa en el Plan de Estudio E, de
ellos dos (22.2%) son Jefes de Disciplina e igual nimero de Jefes de
Departamento.

Se tuvo en cuenta las recomendaciones y sugerencias aportadas por estos
docentes y se realiz6 el pilotaje necesario antes de ser aplicada la encuesta a
los siete tutores. Estos Ultimos, poseen en promedio tres afios tutorando
estudiantes en la Préactica Laboral Investigativa y nueve afios de experiencia
laboral. Seis (85.7%) de los tutores son Licenciados y solo uno (14.3%) ostenta
la categoria cientifica de Master en Ciencia. Dos (28.6%) de los tutores son del
sexo masculino y cinco (71.4%) del sexo femenino, con una edad promedio de
32 afos.

La encuesta posee una primera parte para la recoleccion de los datos
generales que sirvieron para caracterizar la muestra. La segunda parte
contiene cinco aspectos a valorar en una escala Likert de cinco puntos
(Hernandez & Mendoza, 2018), que van desde muy satisfecho (cinco),
satisfecho (cuatro), ni satisfecho ni insatisfecho (tres), insatisfecho (dos) y muy
insatisfecho (uno); al tener como referencia la satisfaccion. Los resultados

generales obtenidos en la encuesta se muestran en la siguiente tabla.
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Tabla 3. Resultados de la encuesta aplicada a los tutores de la Practica Laboral

Investigativa I, curso 2022.

No ltem 1 1%[2 | %|[3 | %4 %|5|%

Dominio de los estudiantes con

relacion a los documentos . - .
1 | normativos de la Educacion| 0 |© |0|o |1 | |5 P |1 |&

;. w N w

Fisica para el grado con el que

trabajan

Seleccion adecuada de meétodos N . -
2 |segun las actividades que |0 |© |0 |© |2 g 4 : 1 3

realizan en su sesion de clases

Tratamiento individualizado a los

alumnos, tanto los mas B N N N
3 : Ol |3 M1 |2[|®]|1]|~

aventajados como los de o () o)) w

mayores dificultades

Relacion entre los componentes o N - o
4 |del proceso de ensefianza-| 0 |© |2 |® |2 | |1 |H |2 |X

. . .. (o] (o)) w [ep)

aprendizaje en la sesién de clase

Motivacibn que muestran los

alumnos durante la clase B N e
5 |. ) . Olo|0jo |3 M1 |A]|3]|D

impartida por el estudiante de o) [ o

practica

Utilizacion ~ de  medios  de A - N .
6 |enseflanza en las clases| 0o |3 | |1 |H» |2 (® |1]|&

impartidas por el estudiante

Direccion  del  proceso  de N - N N
7 | ensefianza-aprendizaje de la|0|© (2 |® (1 (> |2 |® |2 (X

.z , (o] w (@) [ep)
Educacioén Fisica

Nota: Los valores porcentuales constituyen una aproximacion matematica por lo que la

sumatoria en algunos casos puede ser considerada aproximadamente 100.

Como puede observarse en la tabla 3, los valores referenciales en el indicador
Muy insatisfechos fueron nulos para todos los items declarados. En el caso del
item dirigido a valorar el grado de satisfaccion con relacion al dominio de los
documentos normativos de la Educacién Fisica por parte de los estudiantes, el
indicador satisfecho fue el mas representado con el 71.4%, mientras que en los

indicadores muy satisfecho y ni satisfecho ni insatisfecho con 14.3% cada uno.

Con respecto a la seleccion adecuada de los métodos segun las actividades
gue realizan los estudiantes en su sesion de clases, este item tiene un
comportamiento similar al anterior en cuanto a mayor representatividad en el

indicador satisfecho con un 57.1%. El indicador muy satisfecho muestra un
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14.3% mientras que el valor neutral de ni satisfecho ni insatisfecho esta

representado en el 28.6%.

La atencion a las diferencias individuales muestra iguales valores (28.6%) para
los indicadores muy satisfecho y ni satisfecho ni insatisfecho, el 14.3% define
estar satisfecho en este item. Resulta valido destacar que el 42.8% se
considera insatisfecho, por lo que es un elemento en el que se debera trabajar
con mayor énfasis desde la formacion del estudiante en su Practica Laboral

Investigativa.

En el item dirigido a valorar la satisfaccion de los tutores con el
establecimiento, por parte de los estudiantes, de la relaciébn entre los
componentes del proceso de ensefanza-aprendizaje, el 14.3% se siente
satisfecho; sin embargo, a pesar de que el 28.6% estad muy satisfecho, igual
namero expresa sentirse representado entre el valor neutral ni satisfecho ni
insatisfecho e insatisfecho. Por lo que este es otro de los elementos donde se
debe trabajar, no solo desde la Practica Laboral Investigativa, sino también
desde el resto de las asignaturas que integran el afio académico.

Con relaciéon a la motivacion que muestran los alumnos durante la clase
impartida por el estudiante de practica, el 42.8% se siente muy satisfecho e
igual numero se manifiesta de forma neutral: ni satisfecho ni insatisfecho e

insatisfecho. Solo el 14.3% refiere estar satisfecho en este item.

La utilizacion de medios de ensefianza en las sesiones de clase muestra
iguales valores de satisfaccion (14.3%) en los indicadores muy satisfecho y ni
satisfecho ni insatisfecho. Por su parte, el 28.6% se siente satisfecho en este
item y el 42.8% refiere estar insatisfecho. Considera la autora de esta
investigacion que por la importancia que tiene el uso de medios para la
motivacion y el rendimiento en las clases de Educacion Fisica, es este otro de
los elementos en los que se debe trabajar para lograr no solo su uso sino

también su funcionalidad para diferentes fines en una misma clase.

Por ultimo, aunque no menos importante, en el item que valora la satisfaccion
de los tutores con la direccién del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Educacion Fisica por parte de los estudiantes de préactica solo el 14.3% se

ubica en el valor neutral (ni satisfecho ni insatisfecho) y los indicadores de muy
22



satisfecho, satisfecho e insatisfecho presentan igual valor (28.6%). La
valoracion cualitativa a este item demuestra que existen insuficiencias
significativas que pueden traducirse en inadecuada posicion del estudiante
para explicar las actividades, poco control del grupo, inclusion educativa, solo

por citar algunos.

3.1.3 Resultados de la entrevista a asesores de los estudiantes de la

Practica Laboral Investigativa I, curso 2022

Se aplicé una entrevista a seis docentes universitarios que cumplieron el rol de
asesores de los estudiantes en formacién en la Practica Laboral Investigativa |

en 4 instituciones educativas de ensefianza primaria.

Resulta necesario destacar, que este instrumento cumpli6 las mismas
exigencias que el descrito en el sub-epigrafe 3.1.2 para su disefio y aplicacion.
La entrevista estuvo conformada por tres preguntas principales. Por sus
caracteristicas se considera como semiestructurada (Hernandez & Mendoza,
2018) debido que sus preguntas son abiertas por lo que dan libertad al

entrevistado de generar opiniones y valoraciones.

De manera general los resultados en cada una de las preguntas fueron los

siguientes:

¢, Cudles son, a su consideracion, los principales problemas o insuficiencias

que, desde el punto de vista metodoldqico; inciden en el exitoso desemperfio de

los estudiantes en la Practica Laboral Investigativa 1?

Los puntos de coincidencia entre los principales problemas o insuficiencias de

los estudiantes en la Practica Laboral Investigativa | fueron los siguientes:

v Planificacion de la clase sin el estudio detallado de los Programas de
Educacion Fisica y Orientaciones Metodoldgicas para el grado con el

gue trabajan.

v" Problemas al relacionar los componentes del proceso de ensefianza-
aprendizaje en la planificacion de la clase (objetivo, contenido, métodos,
medios, etc)
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v' Escasa atencion a las diferencias individuales incluyendo la atencién a
los estudiantes con necesidades educativas especiales que se

encuentran insertados en la ensefianza regular.

v Escasas habilidades para dirigir el proceso de ensefianza aprendizaje, lo
gue se manifiesta en el inadecuado control del grupo, deficiente tono de
voz, demostraciones incorrectas, poco aprovechamiento de los recursos
y la infraestructura para lograr un 6ptimo rendimiento en la clase, entre

otros.

¢.Considera usted que los resultados del desempefio de los estudiantes se ven

influenciados por la labor del tutor, el asesor o incluso del propio estudiante?

La totalidad de los entrevistados plantea que la relacion entre los tres actores
fundamentales de la Practica Laboral Investigativa | condiciona los resultados
en el desempefio y formacion del estudiante de practica. Posicionan al tutor
como la figura que ha de poseer una preparacion teorica-metodoldgica y
practica adecuada para guiar al estudiante. Por otra parte, consideran que el
asesor debe salirse del plano de controlador de la asistencia para cumplir con

el rol de asesor.

En cuanto al estudiante, reflexionan sobre su autopreparaciéon y la importancia
de asumir responsabilidades con la docencia en la escuela donde realiza su
practica. Mientras mas oportunidades de impartir clases sea capaz de
aprovechar, mejor formacion y desarrollo de las habilidades profesionales

pedagdgica tendra.

Por ultimo, las valoraciones y opiniones, en su totalidad, estuvieron centradas
en la necesaria relacion entre todos estos actores, la que debe estar
impregnada de conciencia, responsabilidad y dedicacion.

A su juicio, qué posibilidades ofrece a los actores de la Préactica Laboral

Investigativa |, el Festival de clases de Educacién Fisica.

Las respuestas a esta pregunta conducen a develar el Festival de clases de
Educacion Fisica como ese espacio donde se combina no solo la teoria con la

practica, sino también; como el momento cumbre donde el estudiante

24



realmente puede cumplir con el caracter pedagogico de la carrera: saber, saber

ser y saber hacer.

Aun cuando al estudiante ha de bridarsele oportunidad para el demostrar y
ejercitar las habilidades profesionales pedagdgicas que deben estar en proceso
de formacién por el resto de las asignaturas recibidas y las que recibe en el
mismo periodo de la préactica, es el Festival de clases de Educacion Fisica un
espacio donde convergen aprendizajes y saberes. Mas alla de un proceso

evaluativo los asesores consideran que es un proceso formativo.
3.1.4 Resultado de larevision de documentos (informes criticos)

Posterior al Festival de clases de Educacion Fisica, los asesores realizaron un
debate reflexivo y de desarrollo de pensamiento practico que es en parte
individual y en parte compartido. Es aqui donde radica el valor formativo y de
aprendizaje de esta actividad. Los asesores conformaron, al finalizar el Festival

de clases de Educacion Fisica, el informe critico de la labor de cada estudiante.

Estos reportes aportados por cada uno de los asesores una vez cumplida la
evaluacion del Festival de clases de Educacion Fisica y realizado el debate
grupal afiade elementos de objetividad por la participacion de numerosos

comparieros y del propio asesor y tutor.

De la revisibn de estos informes se pudieron determinar las siguientes

regularidades desde la planificacion y ejecucién préctica:
Desde la planificacion:

v' Los estudiantes presentan dificultades para formular los objetivos de la

clase.

v" En la mayoria de los casos no existe correspondencia entre los objetivos

de la clase planificada y las actividades para su logro.

v' Los meétodos planificados para las actividades son generales y no

especificos en correspondencia con las actividades.
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Desde la ejecucién practica:

v Inadecuada orientacién hacia los objetivos, estos son informados por el
docente en formacion sin tener en cuenta el conocimiento previo de los

estudiantes.

v' Se muestra poco control de los indices cualitativos de la clase, lo que

dificulta conocer la asimilacion de las cargas.

v’ Dificultades al demostrar correctamente los ejercicios desde las
posiciones idéneas que sirvan de ejemplo para realizar la actividad.

v" Poca explotacion de la posibilidad de vincular la Educacién Fisica con el

resto de las asignaturas que recibe el estudiante en el grado.
v" Insuficiente correccion de errores y atencién a diferencias individuales.
v Débil trabajo politico, ideoldgico y educativo.
v Escasa utilizacién de recursos innovadores y creativos en la clase.

Como puede observarse, existe una dicotomia entre lo que planifica el
estudiante para su sesion de clase y la puesta en practica de esta. Es decir
gue, aunque las insuficiencias desde la planificacion inciden en gran medida en
las detectadas en la ejecucion practica; los docentes en formacion muestran
poco desarrollo de las habilidades profesionales pedagdégicas para conducir el

proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica.

3.1.5 Triangulacién de los resultados obtenidos en la aplicacién de los

métodos

Se procedi6 a confrontar la informacion obtenida a través de la observacion, la
encuesta, la entrevista y la revision de documentos mediante la triangulacion.
Es relevante este método en la investigacion si se parte de que “la triangulacion
ofrece la alternativa de poder visualizar un problema desde diferentes angulos
y de esta manera aumentar la validez y consistencia de los hallazgos” (Okuda
& Gomez, 2005, p.120).

Los resultados de la observacion a las clases de Educacién Fisica permitieron

considerar aspectos positivos y negativos en este proceso y que incluyen tanto
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lo tedrico como lo préactico. Estos elementos también afloran como resultado en
la revision de los informes criticos. Se destacan entre otros: la inadecuada
relacion entre los componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje,
dificultades en la necesaria relacion entre las asignaturas del grado, débil
atencion a las diferencias individuales, poco control de los indices cualitativos
de la clase y dificultades en la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje

en general.

El resultado de la encuesta realizada a los tutores permite reflexionar sobre las
dificultades de los estudiantes para la selecciéon adecuada de los métodos a
utilizar en cada una de las partes de la clase, la atencién a diferencias
individuales, la relacion entre los componentes del proceso de ensefianza-
aprendizaje, la utilizacion de medios de ensefianza para elevar la motivacion y
el rendimiento en las clases y; por consiguiente, dificultades para dirigir el

proceso de ensefanza-aprendizaje.

Por otra parte, el resultado de la entrevista a los asesores tiene multiples
puntos de coincidencia con los resultados de los métodos y técnicas descritas
anteriormente. Las insuficiencias mas recurrentes estan en la relacion entre los
componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje, la atencion a diferencias
individuales y la direccion del proceso. Coinciden en reafirmar la necesaria
sinergia entre los actores que participan en la Practica Laboral Investigativa |
para la erradicacion de las dificultades que se manifiestan en los estudiantes de
practica. En su totalidad consideran que el Festival de clases de Educacion
Fisica es un espacio imprescindible para el proceso de formacion inicial en la

Practica Laboral Investigativa I.

Los hallazgos de esta investigacion coinciden con los determinados por Eldar
et al. (2011) quienes sitla como grandes desafios de los profesores noveles de
Educacion Fisica los relativos a la preparaciéon de las clases y la atencion a los

alumnos con necesidades educativas especiales.

Todo este analisis llevado a cabo a través de los resultados arrojados por los
métodos y técnicas permiten identificar como principales insuficiencias de los
estudiantes en la imparticién de la clase de Educacion Fisica en la Préactica

Laboral Investigativa I, las siguientes:
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v Inadecuada relacion entre los componentes del proceso de ensefianza —

aprendizaje de la Educacion Fisica.

v Insuficiente atencion a las diferencias individuales incluyendo la atencion
a los estudiantes con necesidades educativas especiales que se

encuentran insertados en la ensefianza regular.

v' Dificultades para dirigir el proceso de ensefianza - aprendizaje, lo que se
manifiesta en el inadecuado control del grupo, deficiente tono de voz,
demostraciones incorrectas, poco aprovechamiento de los recursos y la

infraestructura para lograr un éptimo rendimiento en la clase, entre otros.

Coincide el resultado de esta investigacion con los hallazgos de Alonso et al.
(2016) quienes refieren en su estudio que entre los principales errores
cometidos por los estudiantes durante su Practica Laboral Investigativa de
Educacion Fisica, los mas relevantes son: capacidad para dirigir la clase y
habilidades para ensefar, organizacion general de la clase, adecuacion de las
actividades, tiempo dedicado a las tareas de aprendizaje, habilidades

comunicativas y estructuracion de la sesion de clases.

Tener en cuenta las insuficiencias que poseen los alumnos en la Practica
Laboral investigativa | posibilitara en gran medida mejorar la calidad de la clase
de Educacion Fisica en todos los niveles educativos.
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CONCLUSIONES

La Practica Laboral Investigativa |, como asignatura de la Disciplina Principal
Integradora de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica, concibe la formacién
inicial del estudiante de esta carrera, en particular para dirigir clases de

Educacion Fisica.

La observacion a las clases de Educacion Fisica impartidas durante el Festival
de clases, la aplicacién de encuesta a los tutores y entrevista a los asesores,
ademas de la revision de los informes criticos como técnicas y métodos
aplicados durante la investigacion revelan las insuficiencias que presentan los

estudiantes para impartir clases de Educacion Fisica.

La triangulacion permitié determinar las principales limitaciones e insuficiencias
que presentan los estudiantes que cursaron la Practica Laboral Investigativa |
en el curso 2022, que se traduce en: insuficiente atencion a las diferencias
individuales, la inadecuada relacion entre los componentes del proceso de
ensefianza —aprendizaje de la Educacién Fisica y, por tanto; dificultades para

dirigir este proceso.
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RECOMENDACIONES

Valorar, en proximas investigaciones, qué acciones llevar a cabo para dar

tratamiento a las insuficiencias que presentan los estudiantes en la Practica

Laboral Investigativa I.
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ANEXOS

Anexo 1. Planilla de evaluacién de clases de la Educacion Fisica
Nombre(s) y apellidos:
Unidad Educativa:

Unidades a desatrrollar:
Cantidad de alumnos: Grado: Fecha:

Categorias y Puntuacién
Aspectos a evaluar

MB B R Total

1. Cumplimiento de los objetivos. 16-14 |13-10| 9-4
2. Dominio y aplicacion del contenido

utilizando adecuadamente los métodosy| 12-10| 9-6 5-3

procedimientos organizativos.
3. Atencion a las diferencias individuales. 12-10] 9-6 5-3
4. Correccion de errores 10-8 7-5 4-2
5. Desarrollo de la independencia de los 8.7 6-5 | 4.2

educandos durante la clase
6. Motivacién mantenida durante la clase 8-7 6-5 4-2
7. Utilizacion correcta de los medios 8-7 6-5 4-2
8. Indices cualitativos de la clase 8-7 6-5 4-2
9. Interrelacion entre las partes de la clase 6-5 4-3 2-1
10.Lenguaje y comunicacion adecuado 6-5 4-3 2-1
11. Pres_e_ntac_:[on del plqn de clase, 6-5 4-3 5.1

planificacion de las actividades.

NIVEL DE MAESTRIA PEDAGOGICA DEMOSTRADA

Aspectos positivos de la clase:

Aspectos negativos de la clase:

Nombres y apellidos de los evaluadores (Firma)

Nota: Para determinar el nivel de maestria pedagdgica demostrado en la clase,
se toma como referencia la siguiente escala (Bouza, 2023, p.40):

MB (85-100)

B (70-84)

R (60-69

M (menos de 60)

ANANENRN




Anexo 2. Encuesta a tutores de las instituciones escolares donde se realiz6 la

Practica Laboral Investigativa |, curso 2022.

Estimado profesor:
Con el objetivo de perfeccionar la formacion inicial de los estudiantes que
cursan la carrera Licenciatura en Cultura Fisica, se esta llevando a cabo una
investigacion que centra su atencién en la Practica Laboral investigativa | y
borda el tema de la Valoracion de las clases de Educacion Fisica impartidas
durante la Practica Laboral Investigativa |.
La encuesta a la que le estamos convocando a participar tiene dos partes
esenciales. Una primera parte donde podra aportar los datos generales que
permitiran caracterizar la muestra de tutores participantes y una segunda parte
donde podra hacer sus valoraciones sobre los aspectos de la encuesta sobre
una escala que transita del 1 al 5, siendo este ultimo el valor de mayor
importancia. La escala se corresponde con las siguientes valoraciones: muy
satisfecho (cinco), satisfecho (cuatro), ni satisfecho ni insatisfecho (tres),
insatisfecho (dos) y muy insatisfecho (uno).
Gracias por su colaboracién

DATOS GENERALES

Maxima categoria obtenida

Edad Sexo . . Master en Doctor en

Licenciado . . ) i
Ciencia Ciencia

Afos de experiencia como tutor de la

AfRos de experiencia laboral o o
b Préactica Laboral Investigativa |

No items 1123145
Dominio de los estudiantes con relacién a los
1 | documentos normativos de la Educacion
Fisica para el grado con el que trabajan
Seleccién adecuada de métodos segun las
2 | actividades que realizan en su sesién de
clases

Tratamiento individualizado a los alumnos,
3 | tanto los méas aventajados como los de mayor
dificultades

Relacion entre los componentes del proceso
4 | de ensefanza-aprendizaje en la sesion de
clase

Motivacién que muestran los alumnos durante
5 |la clase impartida por el estudiante de
practica

Utilizacion de medios de enseflanza en las
clases impartidas por el estudiante

Direccion del proceso de ensefanza-
aprendizaje de la Educacion Fisica




Anexo 3. Entrevista a asesores de los estudiantes de la Préactica Laboral

Investigativa I, curso 2022

Objetivo:
Fecha: Hora:
Lugar: Entrevistado:
Objetivo
¢Cuédles son, a su consideracion, los principales
problemas o insuficiencias que, desde el punto de vista
Pregunta 1 metodoldgico; inciden en el exitoso desempefio de los
estudiantes en la Practica Laboral Investigativa 1?
Apuntes
¢, Considera usted que los resultados del desempefio de
Pregunta 2 los estudiantes se ven influenciados por la labor del tutor,
el asesor o incluso del propio estudiante?
Apuntes
A su juicio, qué posibilidades ofrece a los actores de la
Pregunta 3 Practica Laboral Investigativa |, el Festival de clases de
Educacion Fisica.
Apuntes




Anexo 4. Elementos a tener en cuenta para la revision de documentos

(informes criticos)

Objetivo: Determinar las principales regularidades detectada en el Festival de

Clases de la Practica Laboral Investigativa.

Elementos a tener en cuenta:

v" Verificacién del grado escolar a trabajar.

v" Unidades didacticas a trabajar.

v Aspectos positivos de la clase impartida.
v Aspectos negativos de la clase impartida.
v

Principales sugerencias y recomendaciones emitidas.



