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Resumen.

Teniendo en cuenta que la preparacion tedrica representa la columna de todo el
sistema de preparacion deportiva en atletas de cualquier nivel, en funcion de un buen
desemperio y el logro de una mayor efectividad de la preparacion integral de los
atletas de judo de edades entre los 15 - 16 afios, se debe tener en cuenta algunos
aspectos que favorecerian de manera considerable los aspectos técnico tactico. Es
conveniente pues, establecer cambios inmediatos en este tipo de preparacion en
funcion del reconocimiento de las caracteristicas propias del deporte y los elementos
conceptuales y situacionales que son necesarios en la formacion de atletas para el
mismo. Esta investigacion es una propuesta encaminada a la busqueda de un mejor
desarrollo y asimilacion de los contenidos y la comprension general, enfatizando en
los aspectos que comprenden la preparacion tedrica de los atletas masculinos de
Judo, de la categoria 15 - 16 afios de la provincia de Cienfuegos. Teniendo como
premisas fundamentales el grado real de conocimiento de los atletas en la
actualidad. Para el desarrollo de dicho trabajo se han empleado métodos como las
entrevistas escritas y directas a modo de dialogos, la observacion, y encuestas. El
universo escogido lo constituyen entrenadores y atletas masculinos de edades entre
los 15-16 afios y que se encuentran en la etapa escolar en la EIDE del municipio de
Cienfuegos. El analisis de los métodos empleados en la investigacion permite tener
la certeza de que el sistema de ensefianza de los elementos tedricos no posee la
total efectividad que se espera, por tales razones se impone la imperiosa necesidad
de ir a una planificacion mas eficaz de estos contenidos que facilite el reconocimiento

de los fundamentos del deporte en correspondencia con estas edades.
Palabras Claves: judocas masculinos, preparacion atletas, preparacion entrenadores
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Abstract.

Taking into account that the theoretical preparation represents the backbone of the
entire sports preparation system in athletes of any level, based on a good
performance and the achievement of greater effectiveness of the comprehensive
preparation of judo athletes aged between 15-16 years, you must take into account
some aspects that would considerably favor the technical-tactical aspects. It is
therefore convenient to establish immediate changes in this type of preparation based
on the recognition of the characteristics of the sport and the conceptual and
situational elements that are necessary in the training of athletes for it. This research
is a proposal aimed at the search for a better development and assimilation of the
contents and general understanding, emphasizing the aspects that comprise the
theoretical preparation of male Judo athletes, from the 15-16 year category of the
province of Hundred fires. Taking as fundamental premises the real degree of
knowledge of athletes today. For the development of this work, methods such as
written and direct interviews have been used as dialogues, observation, and surveys.
The chosen universe is made up of male coaches and athletes between the ages of
15-16 and who are in school at the EIDE of the municipality of Cienfuegos. The
analysis of the methods used in the research allows to have the certainty that the
teaching system of the theoretical elements does not have the total effectiveness that
is expected, for these reasons there is an urgent need to go to a more effective
planning of these contents that facilitates the recognition of the fundamentals of sport

in correspondence with these ages.
Keywords: male judokas, athlete preparation, coach preparation
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Introduccion.

La preparacion tedrica del deportista representa uno de los elementos
primordiales en la preparacion del deportista por cuanto esta dirigida a dotar al atleta
de informacién valiosa que le amplia el horizonte de respuestas motrices,
capacidades y habilidades deportivas que se deben definir en cada situacion del

entrenamiento y la competicion.

Sobre este tema Ozolin, N. G. (1988) afirma que, “el deportista tiene que conocer las
tareas que se planifican, ademas de saber orientarse en los medios y métodos de la
educacion de las capacidades motrices, en las formas de las tareas de entrenamiento
y su planificacion, en la periodizacién del entrenamiento y en su contenido, conocer
los fundamentos del control médico y de autocontrol, asi como los traumatismos y su
profilactica en relacion al deporte” (8, p150).

Por otra parte, Menéndez, E. (1984) opina que ademas de estos elementos
destacados “la preparacion tedrica guarda una estrecha relacion con los demas
aspectos de la preparacion del deportista, y no solo eso, sino que abarca lo referente
a la historia, sociologia, fisiologia, psicologia, bioguimica, etc., siempre como ciencias
aplicadas y, fundamentalmente, la teoria y metodologia del entrenamiento deportivo,
desarrollando de esta forma la base tedrica del deportista. (p.24).

Apunta mas adelante que estas relaciones, tienen como base la formacién de las
facultades intelectuales y la formacion intelectual, lo que determina la preparacion
tedrica de los deportistas. Esta debe ser organizada y ejecutada en la planificacion,
controlada y analizada con los otros aspectos de la preparacion del deportista y con
el mismo cuidado que cualquiera de ellos.

Se puede afirmar, en consonancia con el autor anterior, que en todo proceso de
ensefianza-aprendizaje (incluyendo el entrenamiento deportivo y la Educacion Fisica)
se hace notablemente variada la funciéon de los métodos verbales, ya que ‘la

utilizacién de estos métodos se hace estrictamente necesaria, por constituir el medio,
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a través del cual, se transmiten los conocimientos, se activan y amplian las
percepciones, se plantean las tareas y se dirige su cumplimiento.” (p.28).

Segun Matveev, L. (1990), “en el conjunto de conocimientos que componen el
contenido de la formacion intelectual del deportista, se destacan aspectos esenciales
entre los que los principales son:

a) Conocimientos relativos a la concepcion del mundo, la motivacién y la ética
deportiva:

Donde se incluyen conocimientos que ayudan a formar la manera correcta de ver el
mundo en general y formar bases racionales de motivos y principios estables de
conducta.

b) Conocimientos que conforman la base cientifica general de la preparacién del
deportista:

Referidos a los principios generales de la preparacion deportiva, bases cientifico-
naturales y psicologicas de la actividad deportiva, etc.

c) Conocimientos deportivos aplicados:

Informacién correcta sobre las reglas de las competiciones, de la técnica y la tactica
de la modalidad elegida del deporte, los criterios de la eficacia de los mismos y las
vias de asimilacion, los medios y métodos de los diferentes tipos de preparacion, las
reglas de organizacion correcta del entrenamiento, el régimen general de vida, que
emanan de los requisitos de la actividad deportiva, etc.

La preparacion teorica se debe llevar a cabo en el entrenamiento de manera que el
deportista haga consciente el porqué de las acciones, por lo cual debe contar con una
serie de contenidos debidamente planificados, para alcanzar el incremento del
aprovechamiento del tiempo dedicado de su preparacion y a dicho rendimiento
deportivo.

Importancia de la preparacién tedrica del judoca.

De la Torre, Sainz, N. (2003). Expresa que dentro del conjunto de preparacion del
deportista, la preparacion teorica ocupa un lugar primordial, la misma es parte

imprescindible del entrenamiento deportivo, ya que todas las acciones que lleve a
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cabo el ser humano de forma consciente debe poseer una base orientadora que le
sirva de sostén y es precisamente a través de la preparacion teorica que se logra que
los judocas, por una parte, comprendan la esencia del tipo de esfuerzo que se les
exige y se apropien de la forma de realizacion mas eficiente de las acciones y por
otra parte, entiendan la naturaleza del proceso de su formacion y los fenédmenos que
inciden en el mismo.

Si se conoce de ante mano como influye en los procesos psiquicos la explicacion de
los contenidos bien orientados, con la informacion adecuada, a su vez se esta
creando la conciencia correcta de dar solucion ante cualquier situacion del
entrenamiento y la competencia como elemento final del proceso.

Cuanto mayor es el conocimiento que un judoca tenga sobre su preparacion, mejor
puede explicar los efectos originados por la misma sobre su organismo y mejor puede
desarrollar el plan de entrenamiento propuesto por su entrenador, el mejor
conocimiento que posee el deportista posibilita su mejor ejecucion, derivando en un
mayor beneficio.

La preparacién tedrica no sustituye el entrenamiento practico, pero si fortalece la
base creadora del intelecto en el deportista, es decir, lo convierte en un ser con
mayor capacidad intelectual.

Al respecto Dietrich Harre y Matveev, L. (1987) consideran que “la preparacion tedérica
del deportista se realiza preferentemente en forma caracteristica de la instruccion
intelectual y de la auto instruccion (conferencia, seminarios, estudio individual, etc.).
Esta preparacion aparece en el entrenamiento deportivo en vinculo organico con la
preparacion técnica, tactica, moral, volitiva y fisica como elemento de los
entrenamientos practicos.” (Mozo Cainiete, s. f.).

Fundamentacion del problema.

El rasgo mas caracteristico del proceso de entrenamiento en los deportes es el
importante trabajo sistematico orientado hacia el perfeccionamiento de la preparacién

del deportista. La preparacion tedrica del deportista representa uno de los puntos mas
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importantes del proceso de entrenamiento, y es por eso que se le debe prestar la
mayor atencion.

No obstante, y a pesar que su importancia es reconocida por todos, llama la atencién
gue cuando se consultan libros de textos, manuales y publicaciones que tratan sobre
los aspectos generales del entrenamiento deportivo, los contenidos dedicados al
resto de las preparaciones poseen multitud de paginas bien dosificadas, no asi con
esta.

Por ejemplo, el volumen de informacion de la preparacion tedrica de este deporte
esta determinado en el Programa de Preparacion del Deportista, pero esta limitado
con escasas cuartillas, dos paginas por categoria, lo cual resulta insuficiente, y no
contiene una guia para ejecutar este proceso. Las entrevistas, encuestas y
observaciones ya realizadas por otros investigadores muestran el poco dominio por
parte de los entrenadores sobre lo que abarca la preparacion teérica y la ausencia de
medios de ensefianza utilizados para su desarrollo.

En la actualidad son muchos los entrenadores, incluyendo los del territorio, que no le
prestan la atencién debida al papel que juega la preparacion tedrica para el desarrollo
de sus deportistas y para el logro de altos rendimientos. Se subestima su importancia
y en ocasiones se desconoce en qué forma se debe llevar a cabo y cuantos aspectos
puede comprender, lo que conduce inevitablemente a mantener a los atletas, con los
cuales entrenan, en un estado de desinformacién que perjudica grandemente las
actitudes que adoptan los mismos ante el esfuerzo diario y en gran medida, retrasa el
proceso de aprendizaje y perfeccionamiento motor.

Determinar la magnitud de esta situacion en los entrenadores de Judo en Cienfuegos
resulta pues necesario en funcion de establecer criterios para la realizacion de la
preparacion tedrica en los atletas del deporte y las principales vias de ejecucion.
Problema Cientifico. ¢ Cémo se comporta la preparacion teérica de los judocas de

la categoria 15-16 masculino de Cienfuegos?
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Objetivos de la investigacion.
Objetivo general.

Describir el nivel de preparacion tedrica que poseen los judocas de la categoria 15-

16 masculino de Cienfuegos.
Objetivos especificos.

Determinar los antecedentes tedrico metodologicos acerca del proceso de
preparacion tedrica en la preparacion del deportista de Judo.

Diagnosticar los conocimientos tedricos del proceso de preparacion tedrica de atletas

y entrenadores de judo categoria 15-16 masculino de Cienfuegos.

Definir los conocimientos acerca de las vias de ejecucion y contenidos de la
preparacion tedrica de atletas y entrenadores de judo categoria 15-16 masculino de

Cienfuegos.
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Desarrollo.

Capitulo I. Marco tedrico-Referencial.
1.1. Antecedentes del proceso de preparacién del deportista.

La preparacion del deportista es un proceso multifacético de utilizacién racional del
total de factores (medios, métodos, condiciones) que van a influir de manera dirigida
sobre el crecimiento del deportista y asegurar el grado necesario, de su disposicion
por alcanzar elevadas marcas deportivas”. Matveev (1966). Citado por (Valle

Delgado, Perlaza Estupifian, & Medina Rojas, 2018).

La mayoria de los autores coinciden al sefialar que la preparacion del deportista
consta de varias direcciones o componentes estrechamente relacionados entre si. Al
respecto Molnar (2006) plantea que “No existe un componente del entrenamiento
que, tomado aisladamente, sea mas importante que los otros. (Valle Delgado et al.,
2018).

El resultado 6ptimo de un programa de entrenamiento solo se logra cuando los
diversos componentes se unifican en un conjunto”. Forteza (2001) considera que los

componentes de la preparacion del deportista son:

1. La preparacion fisica (general y especial). Es la parte del entrenamiento en la cual
se trata de poner en forma fisica al deportista, aprovechando sus aptitudes naturales
y desarrollando sus cualidades fisicas por medio de ejercicios sistematicos y
graduales. Esta orientada al fortalecimiento de 6rganos y sistemas, a la elevacion de
sus posibilidades funcionales y al desarrollo de sus capacidades motrices. La
preparacion fisica tiene 2 etapas principales: La Preparacion Fisica General,
desarrollo de todas las cualidades fisicas, como la fuerza, la resistencia, la velocidad,
la flexibilidad, etc.; asi como también del desarrollo de todos los grupos musculares,
de todas las funciones organicas, sistemas energéticos y de movimientos variados.

La Preparacion Fisica Especifica, desarrollo de las cualidades fisicas, grupos
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musculares, sistemas energéticos, funciones orgénicas, movimientos especiales y
adecuaciones del trabajo a las necesidades particulares de una determinada

actividad deportiva.

2. La preparacion técnica. Desarrolla los habitos deportivos y su estabilizacion, el
perfeccionamiento de sus habitos, asi como su variabilidad. El desarrollo del
aprendizaje de las acciones motrices, depende del nivel de preparacion fisica y de la
experiencia motriz del deportista. En la medida que el nivel técnico sea mayor, las
posibilidades competitivas se incrementan igualmente, atribuyendo de esta manera,
gran relevancia de dicha preparacion en este deporte. Es importante resaltar la
estrecha relacion que existe entre la preparacion técnica y otros componentes,
especialmente con la preparacion fisica. Si el deportista no tiene un buen nivel de
desarrollo de sus capacidades coordinativas y condicionales enfrentara serios

inconvenientes al momento de la demostracion de uno u otro elemento técnico.

3. La preparacion tactica. Es el arte de conducir la competencia a traves de la
utilizacién racional de las fuerzas y posibilidades de lograr la victoria. El nivel tactico
depende en gran medida del desarrollo técnico. El objetivo de la preparacion tactica
es el lograr que el deportista logre una utilizacion racional de su potencial técnico,
fisico y psicoldgico en el momento de la competencia, para cumplir con los objetivos
planteados. Como es logico, el objetivo fijado puede variar en una u otra
participacion; tenemos asi que se puede competir para evaluar la preparacion
técnico-tactica, clasificar a un evento, mejorar una marca personal, ganar una
medalla, ubicarse en determinado lugar en el ranquin, obtener puntos o imponer un

récord.

4. La preparacion psicolégica (moral y volitiva). Es el desarrollo del conjunto de
cualidades y propiedades psiquicas del deportista de los que depende la realizacion
perfecta y confiable de la actividad deportiva en las condiciones extremas de los
entrenamientos y las competencias. La preparacién psicolégica cumple dentro del
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proceso de entrenamiento con las siguientes tareas: formacion de las
particularidades de la personalidad, relacionados con el rendimiento deportivo;
modelaciéon del entrenamiento; regulacion de los estados psiquicos del momento. El
trabajo sobre este componente es permanente y se inicia desde el primer dia de
entrenamiento y su desarrollo corresponde con un plan de entrenamiento

estructurado dentro del plan general de entrenamiento.

5. La preparacion teérica (intelectual). Esta se basa en los conocimientos necesarios
a transmitir sobre el deporte, se transmite a través de conferencia, seminarios y otras
formas de ensefianza, denominadas teodricas, pero ademas utilizan vias practicas
gue permitan una amplia asimilacion de los conocimientos. También es importante
transmitir a los deportistas conocimientos de teoria y metodologia del entrenamiento,
fisiologia, etc., y hacerlo participante activo en la planificacion y organizacion del
proceso. Es un componente que se hace presente en todas las etapas del proceso
de preparacion. Se relaciona directamente con la preparacion psicolégica y técnico—
tactica del deportista. La importancia de este componente radica en que se
constituye en un elemento facilitador del desarrollo del programa del entrenamiento.

1.2. La preparacion tedrica en los deportes en el mundo, en América, en Cubay
en Cienfuegos, funcidon e importancia que reviste en cualquier deporte.

La preparacion teérica del deportista a nivel mundial abarca todo aquello que esta
dirigido a comprender la actividad deportiva en si, los fendmenos relacionados
directamente con ésta y a desarrollar las facultades intelectuales sin las cuales es

imposible alcanzar objetivos considerables.

De acuerdo con Forteza, A. y Ranzola, A. (1988) la preparacion teorica es el vinculo
organico con la preparacion fisica, técnica, tactica, y psicolégica puesto que a través
de ella se brindan los conocimientos que les posibilitan a los deportistas comprender
las cuestiones relacionadas con el entrenamiento, construir un programa de accion
mas acabado y realizar su esfuerzo mas consciente a partir de la interiorizacién de

un conocimiento reflexivo acerca del entrenamiento.(Valle Delgado et al., 2018).
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En la preparacion tedrica se influye especialmente sobre el conocimiento racional, se
brindan informaciones que permite al deportista poseer un programa de accién mas
acabado y conocer las bases morfologicas, fisiologicas, biomecanicas,

metodoldgicas y psicoldgicas que rigen sus esfuerzos y acciones. Sainz, N. (2003).

En nuestro pais, Cuba, la preparacién teorica del deportista es de vital importancia
en la formacién deportiva, es un aspecto fundamental de la realizacion practica del
principio de lo consciente. Esta idea se fundamenta partiendo del principio
pedagdgico de la conciencia de la actividad, ya que no se pone el mismo empefio en
lo que se dice que se haga que en lo que se conoce por qué y como se debe hacer,
por lo que se hace necesario, desde los primeros pasos en el deporte, que los
conocimientos de los deportistas sean sélidos, se adelanten a su practica y
constituyan un fundamento del perfeccionamiento. Cuando esto se comprende y se
aplica se estara siempre mas preparado y en ventaja con respecto a otro que no lo
conozca. Esta se vincula con el resto de los componentes de la preparacion
deportiva para coadyuvar a la elevacion de la eficiencia de la actividad deportiva en
el desarrollo arménico de la personalidad de los deportistas.

Proporciona un amplio conjunto de conocimientos que le son necesarios al deportista
para obtener mayores resultados y elevar su capacidad intelectual, garantiza la
formacion del sistema de conocimientos generales y especiales, de estudio y
comprension de las regularidades psicologicas, fisiolégicas, higiénicas, técnicas,
tacticas y otras del entrenamiento deportivo, contribuye a la adquisicion de amplios
conocimientos y realizacion de las tareas educativas, asi como a la educacion y

normas de conducta.

Los conocimientos tedricos se adquieren en las conferencias especiales, informes y
charlas, asi como también en el proceso de las clases practicas y durante el

aprendizaje de la metodologia de ensefianza de la técnica y la tactica de las
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acciones, durante el andlisis de la conducta y las acciones en los combates

efectuados en las diferentes competencias.

La preparacion tedrica posibilita al deportista participar en la construccién de sus
propios conocimientos, y le ayuda a desarrollar habilidades cognoscitivas propias de
este deporte, tales como analizar, explicar, corregir, definir, caracterizar, comparar, y
describir, motivos por los cuales los entrenadores deben prestarle especial atencion
durante todo el proceso docente educativo.(Polo Bugallo, Terry Alvarez, & Polo
Jiménez, 2016).

En nuestro pais, cobra relevante importancia la preparacion teérica del deportista y
segun Garcia Hernandez, Mario R. (2008), la valora como aquella que proporciona el
conocimiento de los elementos teoricos del deporte. Los rasgos historicos,
reglamentos de competencia, la higiene del deportista, los elementos generales del
deporte y la educacion fisica, las generalidades del entrenamiento y el
internacionalismo deportivo, son partes esenciales de la preparacién que necesita el

atleta al adentrarse en el deporte de forma consciente y sistematizada.
1.3. Metodologia para su ejecucion en cualquier deporte.

Sainz de la Torre, (2003) expresa dos tipos fundamentales de clases tedéricas que el

entrenador puede utilizar para llevar a cabo la preparacion teérica de forma eficiente.

1. La clase teorica de informacion: el entrenador podra en ella transmitir los
contenidos que considere mas adecuados, atendiendo al tipo de preparacion que se
esté llevando a cabo en ese momento, o al fenbmeno en el cual desea profundizar,
con la ayuda de medios auxiliares como son el video, las laminas de secuencia de

movimiento, etc.

2. La discusion grupal: constituye el complemento adecuado para muchas clases
tedricas de informacion y también pueden utilizarse solas, al abordar una tematica de

interés de todos.
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Las mismas son imprescindibles dentro de la preparacion del deportista y deben
encontrarse dentro de los medios con que cuenta el entrenador para desarrollar el

principio de concientizacion del entrenamiento ya que las mismas:

- Permiten a los deportistas aprender a defender criterios, a expresarse

correctamente, a reconocer su desinformacion, a ser mas criticos y autocriticos.

- Favorecen un amplio procesamiento mental de aspectos tedrico-practicos

vinculados a las tareas diarias.

- Contribuyen a aprender a escuchar opiniones muy diferentes a las propias y a
saber defender los criterios.

- Permiten una mejor autovaloracién de sus estados y adquisiciones.

Durante la realizacién de las discusiones grupales con el equipo el entrenador

debera:

- Actuar como facilitador, estimulando al equipo para que exprese sus ideas.

- Fomentar el debate y no "frenar" o criticar la opinién equivocada. Respetar toda

opinion, pero promover la reflexion con datos concretos.

- Estar preparados para escuchar criterios erroneos, pues ello dependera de la
informacion que aport6 el entrenador anterior o a la falta de informacion que en que
el mismo ha incurrido con sus deportistas, a criterios escuchados por estos en otros

lugares, etc.

1.4. Antecedentes metodologicos de la preparacion tedrica en los deportes de
combate en general.

Como esta claro en la practica deportiva, los atletas que practican deportes de

combate en la medida en que van acumulando experiencia, van entendiendo mas
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acerca del entrenamiento y se van conociendo mejor a si mismos. Este conocimiento
favorece el proceso en la medida que hace que el trabajo no se realice simplemente
como una imposicion sino como una necesidad clara para lograr las metas fijadas. El
deportista debe caracterizarse por conocer la especificidad del deporte y de su
especialidad en particular.

En el caso de los practicantes de los deportes de combate, su entrenamiento sera
especifico, es decir, tendra un plan de trabajo a partir del cual se obtenga el
desarrollo de una condicién 6ptima necesaria para la practica de una actividad

determinada.

En los deportes de combate, la preparacién tedrica debe armar al deportista con los
conocimientos que le ayuden en su educacion y durante su preparacion deportiva.
Ademas de elevar sus conocimientos culturales generales e ideoldgico-politicos, el
deportista esta obligado a estudiar la teoria y la metodologia de la modalidad que
practica.

Teniendo en cuenta las caracteristicas de los distintos tipos de deportes de combate,
va a ser necesario apoyarse en elementos tedricos para dar a conocer un
entrenamiento con ejercicios que se adeclen a las necesidades de cada tipo,
buscando las mejoras a nivel muscular, respiratorias, cardiovasculares, psicolégicas,
etc.; todos, componentes necesarios para lograr un rendimiento 6éptimo en el

practicante.

El objetivo de la preparacion tedrica, es garantizar que los deportistas desplieguen
sus esfuerzos mas conscientemente a partir del conocimiento racional del proceso de

entrenamiento.

Para Ozolin (1989) citado por (Valle Delgado et al., 2018) el deportista debe conocer
las tareas que se le plantean, saber orientarse en los medios y métodos de

educacion de la fuerza la flexibilidad y la agilidad, en las formas de las tareas del
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entrenamiento y su planificacion, en la periodizacion del entrenamiento anual y en su
contenido; debe de entender ademas el papel de las competencias deportivas y sus
variantes, la particularidades de la preparacion directa a ellas y su participacion; debe
saber cémo conducir los entrenamientos y controlarlos; analizar los indices
deportivos y funcionales; y llevar el diario del entrenamiento. Considera ademas que
la preparacion teorica posibilita al deportista participar en la construccion de sus
propios conocimientos, y le ayuda a desarrollar habilidades cognoscitivas propias de
este deporte, tales como analizar, explicar, corregir, definir, caracterizar, comparar, y
describir, motivos por los cuales los entrenadores deben prestarle especial atencion

durante todo el proceso docente educativo.

De todo lo analizado hasta este momento se desprende la importancia capital que la
preparacion tedrica conlleva en el proceso de preparacién deportiva en funcién de

lograr altos resultados segun la opinién de los autores consultados.

1.5. Caracterizacion de la edad 15-16 afios y su necesidad de preparacién
tedrica en los deportes de combate.

Algunos de los cambios fisicos experimentados en esta edad son la aparicién de los
caracteres sexuales secundarios, el aumento de la talla, del vello pubiano y en axilas,
aumento de las mamas, el cambio de voz en los chicos, la primera eyaculacion en

los varones y en las chicas la primera regla o0 menarquia. etc.

Desde el punto de vista social, nos encontramos con una auténtica rebelion juvenil:
rebelion en cuanto a los sistemas de valores de los adultos y las ideas recibidas.
Achacan al adulto sobretodo su falta de comprension y el hecho de que atenta contra
su independencia. Hay una necesidad clara de participacion, la uniformidad en el
lenguaje y en la vestimenta de los adolescentes, no es mas que la necesidad de
afecto, de ser considerados, aprobados por el propio grupo, y que a veces lo viven

de una forma obsesiva.
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En el tema de desarrollo sensorial y motor en este grupo de edad, los varones
contintan volviéendose mas fuertes y agiles incluso después de la pubertad y las
nifias adolescentes tienden a no adquirir mas fuerza ni agilidad después de la

pubertad.

Esta es una época de cambios en la forma en que los chicos piensan, sienten e
interactan con los demas, asi como en el desarrollo de su cuerpo. La mayoria de las
nifias ya habran alcanzado su madurez fisica y habran llegado al final de la pubertad.
Los varones todavia podrian estar desarrolldndose fisicamente durante esta época.
A los adolescentes puede preocuparles el peso, el tamafio o la forma de su cuerpo.
Los trastornos de la alimentacion también pueden ser comunes, especialmente entre
las nifias. Durante esta época, los adolescentes estan desarrollando sus propias
opiniones y su personalidad. Las relaciones con los amigos todavia son importantes,
pero también irdn adquiriendo otros intereses a medida que establezcan un sentido

de identidad méas definido.

En el desarrollo de la fuerza durante la adolescencia se dan tendencias de desarrollo
claro y evidente; sobre todo para la fuerza maxima, pero en la fuerza rapida también
mejora claramente en los nifios varones, como expresion en las carreras de

velocidad, en el salto de longitud, de altura y los lanzamientos.

El desarrollo de la fuerza, solo se puede observar un ascenso muy paulatino de la
fuerza maxima, la fuerza rapida, y en especial la fuerza — resistencia que mejora muy
poco. Estas capacidades motoras en las niflas no entrenadas comienzan a
estancarse a los 14-15 afios.

El desarrollo de la velocidad alcanza valores cercanos a los adultos al final de la
pubertad, pero se presentan mejorias significativas de velocidad hasta
aproximadamente los 15 afios. Después de 15 a los 16 afios, se observa un

estancamiento de estas capacidades; sobre la resistencia hay claras influencias del
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desarrollo fisico y de la ejecucion o del entrenamiento, el sistema cardiopulmonar
sigue mostrando una maduracion durante la adolescencia.

La coordinacion durante la adolescencia mejora la dindmica de los movimientos,
aumentando la exactitud de las acciones motoras y notdndose una estabilizacion de
la regulacién motriz.

En la capacidad del aprendizaje motor en la adolescencia se muestra que los
varones en coordinacion compleja tienen un mejor dominio, ya que con esto les
permite someterse a un entrenamiento mas intenso.

El desarrollo de la flexibilidad en las grandes articulaciones sigue transcurriendo en
forma contradictoria durante la adolescencia. La flexibilidad 6ptima en los planos de
accion de las grandes articulaciones se alcanza a los 20 afios de edad
aproximadamente, mientras que la movilidad en las direcciones no trabajadas
disminuye desde los 10 afos.

En esta edad, la preparacion tedrica juega un papel importante y es de suma
necesidad para escolares que practican deportes de combate, pues segun Sainz, N.
(2003), esta preparacion contribuye en la toma de conciencia del escolar deportista
por el tipo de trabajo a desarrollar, la importancia y repercusion de la tarea dada en
su preparacioén, la forma de llevarse a cabo, los indicadores de una buena ejecucion,
su forma de recuperacién y la base psico-reguladora; cobra importancia en la fijacion
de objetivos de rendimiento a corto, mediano y largo plazo, en la cohesion del
equipo, clima psicoldgico de trabajo y su impacto en el buen desenvolvimiento de las
tareas colectivas; favorece el desarrollo de la distribucion de la atencion, la
perseverancia o la calidad de la percepcién de la distancia; le permitira ademas
ampliar sus conocimientos y comprender que dicho esfuerzo no va tan solo
encaminado a un logro fisico, técnico o tactico, sino que ademas influye
positivamente en el perfeccionamiento de aquellos componentes psicologicos que le
sirven de base a la ejecucion adecuada del movimiento deportivo. Dicho
conocimiento no es superfluo; es un elemento mas de su formacion y educacion

como deportista.
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De toda esta informacion debe valerse el estudiante atleta en el desarrollo de sus
capacidades motrices deportivas, y es el entrenador el responsable directo de
planificarlo, ejecutarlo, controlarlo y analizarlo en funcion del logro de una

personalidad superior y en el desarrollo de nuevos planos en la esfera deportiva.

16



UNIVERSIDAD
D CIENFUEGOS

CARLOS RAFAEL RODRIGUEZ

Capitulo Il. Fundamentos metodoldgicos.
2.1. Material y muestra.

Para la consecucion de los objetivos de este trabajo se toman como poblacién la
totalidad de atletas y entrenadores de la categoria escolar 15-16 masculino de judo
de Cienfuegos constituidas por 12 que representa el 100 % de los deportistas de la
categoria en este deporte en la EIDE y 2 entrenadores con mas de 15 afios en esta
labor a quienes se le aplican las técnicas de investigacién seleccionadas y que
fueron tomadas de Suarez Y. (2010). Los atletas se encuentran distribuidos segun
tiempo en el deporte de Judo, cinturon que ostenta y nivel de participacion en

campeonatos nacionales del deporte.

Tiempo en el deporte.

Cantidad %
0a5 6 50
6-10 6 50
Cinturdén que ostenta.
Naranja 3 25
Verde 6 50
Azul 3 25

Participacion en campeonatos nacionales.

Cantidad

%

4

33

Fuente: Elaboracion propia.

2.2. Métodos utilizados.

2.2.1 Métodos del nivel teérico.

Analitico — sintético:

17



UNIVERSIDAD
D CIENFUEGOS

CARLOS RAFAEL RODRIGUEZ

El analitico: Distingue los elementos de un fendmeno y procede a revisar

ordenadamente cada uno de ellos por separado.

El sintético: Es un proceso mediante el cual se relacionan hechos aparentemente

aislados y se formula una valoracion que unifica los diversos elementos.

Inductivo - Deductivo: Se empledé en el tratamiento de los datos y toda la

informacién obtenida.

La induccidn: Se infiere una conclusion observando que un mismo caracter se repite

en una serie de elementos homogéneos, pertenecientes al objeto de investigacion.

La deduccion: Permiti6 arribar a conclusiones particulares a partir de elementos

conocidos y sobre la base de supuestos tedricos establecidos.

Historico — l6gico: Con él se establece el estudio y antecedentes de los fenémenos
u objeto de investigacion en su devenir histérico, a la vez que se delimita cuales son

las leyes generales del funcionamiento y desarrollo del fenémeno.
2.2.2. Método del nivel empirico.

Encuesta:

Esta orientada a recolectar datos que tengan que ver con el nivel de conocimiento
sobre la preparacion tedrica deportiva, en lo esencial en el judo, categoria 15-16

masculino de Cienfuegos.

La entrevista en funcion de establecer criterios de preparacion tedrica que muestran

los entrenadores y que no se hayan podido definir en la encuesta.

Observacién participante: Se necesita para determinar en el entrenamiento cémo,
cuando, magnitud, direcciones, aspectos Yy contenido de la preparacion tedrica en

las unidades de entrenamiento seleccionadas.

Para llevar a efecto esta técnica se seleccionan 36 visitas a unidades de

entrenamiento de la categoria estudiada y se tomaran los criterios de trabajo en este
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tipo de preparacidon que se aborden en cada una partiendo de una guia de

observacion previamente establecida y tomada de Suarez Y. (2010).
Guia de Observacion:

Objeto de la observacion: Preparacion tedrica que poseen los judocas categoria
15-16 masculino.

Objetivos de la observacion: Objetivos. Determinar el nivel de ejecucion de la
preparacion tedrica de los atletas de Judo por parte de los entrenadores del equipo
masculino 15 - 16 afios de la EIDE de Cienfuegos.

Cantidad de observadores: 1.

Tiempo total y frecuencia de las observaciones: 3 meses, con 3 frecuencias por
semana.

Tipo de observacion: Estructurada, participante, de campo y sistemética.
Aspectos a observar en la unidad de investigacion:

-Valores en los atletas.

-Si se tratan aspectos sobre historia del Judo.

-Comunicacién alumno-entrenador.

-Explicacién correcta las actividades a desarrollar.

-Si se tratan aspectos sobre reglas de competicién y arbitraje.

-Si se manifiestan los conocimientos teoéricos por parte del entrenador.
-Asimilacion de los contenidos tedricos por parte de los atletas.

Escala de valores:

Para obtener la informacion de la guia de observacion se confeccioné una escala de
evaluacion de forma cuantitativa donde los valores se expresan en forma de nUmeros
para evaluar cada aspecto en las diferentes partes de la unidad de entrenamiento por
separado para mayor facilidad a la hora de tabular los resultados y posteriormente
valorar la informacion cualitativamente.

3 puntos: Bien: El aspecto se realizo de forma correcta, con profundidad y amplitud.

2 puntos: Regular: Falta de profundidad en el desarrollo del aspecto en cuestion.
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=

1 punto: Mal: El aspecto se realizé incorrectamente, muy superficial, sin exactitud.

0 punto: Nulo: No se manifesto el aspecto abordado de ninguna forma.
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Conclusiones.

Mediante este trabajo se corrobora lo que viene sucediendo a lo largo de muchos
afios en nuestro programa de preparacion del deportista, escasas cuartillas sobre
preparacion tedrica, con un contenido claro y bueno, pero no cuenta con una guia
para ejecutar este proceso; los entrenadores poseen buena capacidad pero poco
dominio en lo que al tema se refiere, y gran ausencia de dicha preparacion en las
secciones de entrenamiento; pocas tesis y publicaciones al respecto en los sitios
digitales; sumandosele a todo esto el poco conocimiento que presentan los judocas

de la categoria 15-16 masculino de Cienfuegos.

A demés de existir mayores dificultades en la aplicaciéon de la actividad por la
carencia de materiales didacticos para este tipo de preparacion
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Recomendaciones.
1- Dedicarle a la preparacion teorica la importancia que merece como preparacion
imprescindible dentro del entrenamiento deportivo.

2- Fomentar estudios al respecto, no solo en el judo, sino en el deporte en general,
ya gque esta es escasa.

3- Llevar a cabo una mejor planificacion de como vincular la preparacion teérica con
el resto de preparaciones para hacer mas asequible el conocimiento al atleta.
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Anexos.
Anexo Nol.

Encuesta a los atletas de judo categoria 15-16 masculino de Cienfuegos.
Estimado atleta, para colaborar con la mejora de los resultados del Judo en nuestra
provincia, estamos haciendo un andlisis del nivel de preparacién teérica que poseen
los judocas de esta categoria, para contribuir juntos, a mejorar el entrenamiento
deportivo en aras de alcanzar mejores resultados. Le pedimos a los atletas la mayor
cooperacion y sinceridad a la hora de responder las preguntas.

1- ¢Conoce usted dentro del entrenamiento deportivo lo que se denomina
preparacion tedérica?

Si_ No_

2- ¢ Cudl de las siguientes categorias no es una categoria de Kano Jigoro?

La autodisciplina__ La educacion fisica __ Las técnicas de guerra____

3- ¢, Quién es el fundador del judo moderno?

Sugie Masatoshi__ Kano Jirogo _ Miura Yoshi____

4- ¢ Cudles son los atributos mas importantes de un guerrero luchador?

Disciplina y autonomia____ Autonomia y respeto___ Valentia y respeto___

5- ¢ Cuadl es el saludo mas utilizado?

El saludo desde posicién de arrodillados __ El saludo desde posicion de pie_ Los
dos sonigual____

6- ¢ Qué conlleva el Ippon?

Ser la mitad de un Wazari y con dos ganar el combate  Ganar el combate
directamente Ser descalificado____ Ser amonestado___
7- ¢ Cual de los siguientes agarres no esta permitido?

Agarre de bolsillo en la bocamanga _ Agarre a dos solapas___ Agarre a dos
mangas____

8- ¢, Cual de los siguientes agarres se permite solo para atacar?
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Agarre al cinturén___ Agarre alto a la espalda____ Agarre a la espalda por debajo del
brazo de uke_

9- La palabra judo, significa:

Camino de flexibilidad___ Camino de sabiduria___ Camino de reflexion
10- ¢ Cuél es la menor categoria de peso masculino en judo?

48 kg 55 kg 60 kg

11- ¢ Cual es la duracién del combate masculino y femenino en absoluto?

4 minutos tiempo real de combate 5 minutos tiempo real de combate
6 minutos tiempo real de combate
12- ¢ Cuales son las lesiones tipicas mas frecuentes que sufren los judocas?

Fracturas de mufiecas Lumbalgias Esguinces

Anexo NoZ2.
Entrevista a los entrenadores. Por medio de la misma le pedimos su colaboracion y
cooperacion para contestar con toda sinceridad el siguiente cuestionario con la
finalidad de colaborar en un estudio investigativo.
Obijetivo: Establecer criterios de preparacion teérica.

1- ¢ Qué categoria deportiva usted posee?

2- ¢ Cuantos afos de experiencia usted ha acumulado?

3- ¢ Qué porciento usted le dedica en el entrenamiento a la preparacién tedrica?
4- ¢ Con qué frecuencia realiza dicha preparacion?

5- ¢ En qué parte de la clase la incluye? ¢ Por qué?

6- ¢, Qué importancia le concede a la preparacion teérica?

7- ¢ Esta de acuerdo con lo planteado en el Programa de Preparacion del Deportista

sobre preparacion tedrica?

8- ¢ Qué medios utiliza para el desarrollo de esta preparacion?
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9- ¢Vincula usted la preparacion tedrica con el resto de preparaciones en las

secciones de entrenamiento deportivo?

10- ¢ Le atribuye beneficios a un buen desarrollo de la preparacién tedrica?

Anexo No3.

Guia de observacion. Objetivos. Determinar el nivel de ejecucion de la preparacion

tedrica de los atletas de Judo por parte de los entrenadores del equipo masculino 15 -

16 afos de la EIDE de Cienfuegos.

Aspectos a
observar.

Durante la parte
inicial de la
unidad de
entrenamiento.

Durante la parte
principal de la
unidad de
entrenamiento.

Durante la parte
final de la
unidad de
entrenamiento.

No se observa en
ninguna de las partes
de la unidad de
entrenamiento.

Se fomentan
los valores en
los atletas.

Se tratan
aspectos
sobre historia
del Judo.

Se mantiene
buena
comunicacion
alumno-
entrenador.

El entrenador
explica
correctamente
las
actividades a
desarrollar.

Se abordan
aspectos
sobre regla 'y
arbitraje.

Se
manifiestan
los
conocimientos
tedricos por
parte del
entrenador.
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Asimilacion
de los
contenidos
tedricos por
parte de los
atletas.

Fuente: Elaboracién propia.




