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Resumen

Los antecedentes tedricos e investigativos del karate-do demuestran que el control y la
evaluacion desde la actividad competitiva como proceso se ha tratado de forma insuficiente,
se evidencia que aun predominan concepciones tradicionales para evaluar los elementos
técnico-tacticos a karatekas (11-12 afios) desde la actividad competitiva. Dada la importancia
del tema en la actualidad, la investigacidon asume un enfoque enfoque mixto con un tipo de
estudio no experimental, longitudinal de panel, el cual se centra en objetivo de la
investigacion, disefiar una escala evaluativa para mejorar la evaluacion de los elementos
técnico-tacticos a la ofensiva de los karatecas 11-12 afios desde la actividad competitiva. Se
utilizaron métodos del nivel tedrico: analitico-sintético, inductivo-deductivo; del nivel empirico:
andlisis de documentos, observacién indirecta, criterio de expertos, y el estadistico-
matematico. Con el andlisis emanado de la aplicacién de los métodos se corrobora que son
limitadas las orientaciones a los entrenadores acerca del control y la evaluacion de los
elementos técnico-tacticos desde la actividad competitiva y la ausencia de una escala
evaluativa fundamentada desde la teoria cientifica. La informacion ofrecida por los expertos
y los resultados obtenidos mediante el procesamiento estadistico de la Matriz de Impactos
Cruzados-Multiplicacién permitieron determinar la escala evaluativa.

Palabras clave: control y evaluacién, elementos técnico-tacticos
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Summary

The theoretical and research background of karate-do demonstrates that monitoring and
evaluation from the competitive perspective as a process has been insufficiently addressed. It
is evident that traditional conceptions still predominate when evaluating the technical and
tactical elements of karatekas (11-12 years old) from their competitive activity. Given the
current importance of the topic, the research adopts a mixed approach with a non-
experimental, longitudinal panel study. This approach focuses on the research objective: to
design an evaluative scale to improve the evaluation of the technical and tactical elements of
the offensive of 11-12 year old karatekas from their competitive activity. Theoretical methods
were used: analytical-synthetic, inductive-deductive; empirical methods were used: document
analysis, indirect observation, expert judgment, and statistical-mathematical. The analysis of
the methods' application confirms that there is limited guidance for coaches regarding the
control and evaluation of technical and tactical elements in competitive activity, and that there
is no evaluation scale based on scientific theory. The information provided by the experts and
the results obtained through statistical processing of the Cross-Impact Multiplication Matrix
allowed for the determination of the evaluation scale.

Keywords: control y evaluacién, elementos técnico-tacticos.
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INTRODUCCION

La preparacion técnico-tactica, como cualquier componente de la preparacion del deportista,
debe ser sistematica en las diferentes estructuras, para ello se emplea el control del
rendimiento de los ejercicios del entrenamiento, los test pedagdgicos técnico-tacticos y el
control del rendimiento técnico-tactico en las competencias (Navelo, 2001).

Al respecto, Lopez (2003), se refiere a la necesidad de elevar el rigor en el control y la
evaluacion de la preparacion técnico-tactica a partir de la valoracion de indicadores que sean
medibles, cuantificables y conduzcan a valoraciones objetivas en los entrenamientos y en las
competencias, pues como elemento de retroinformacion, posibilita la regulacion y la direccion
del proceso de preparacion técnico-tactica de forma integral y efectiva.

Es del criterio Ruiz (2009), que los entrenadores deben encaminar el control y la evaluacion
a los aspectos técnicos, tacticos y a la preparacion fisica, aunque se debe hacer también en
los otros componentes de la preparacion del deportista. Por su parte, Vera (2007) y Calero
(2009), argumentan que el proceso de control y de evaluacion técnico-tactico permite a los
entrenadores atender debilidades que aparecen en las acciones de juego y que se puedan
perfeccionar en los entrenamientos.

Por su parte Cortegaza (2003), considera que el control y la evaluacion forman parte de un
mismo proceso en el contexto de la planificacion del entrenamiento deportivo, aunque se
refieren a aspectos diferenciados, esta afirmacion la corrobora al sefialar que la evaluacion,
el control y la calificacién son conceptos intimamente relacionados, pero con un contenido
propio que los diferencia entre si.

El control y la evaluacion de las acciones técnico-tacticas, Arostica (2018), deben
contextualizarse en funcién de las caracteristicas variables de los deportes y de los equipos
a evaluar; se deben tomar en cuenta las condiciones variables del deporte para evitar que los
atletas realicen ejecuciones técnico-tacticas de facil resolucion. El control y la evaluacién de
la preparacion técnico-tactica a la que se somete el atleta deben tener el mismo contexto de
competicion y del entrenamiento para que se ajuste mas a la praxis deportiva.

Puntualizan Garcia y Cordero (2020), que es necesario el control y la evaluacion del proceso
de ensefianza-aprendizaje de la preparacion técnico-tactica en situaciones de juegos, permite
personalizar el volumen e intensidad de esta preparacion deportiva y asi, se puede conocer

el estado de asimilacion de la carga de entrenamiento recibida; para estos autores es util la
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creacion de un mecanismo que ofrezca vias de solucion a las dificultades técnico-tacticas que
pudieran presentar los atletas durante el entrenamiento y las competencias.

Se han efectuado diversos estudios relacionados con el control y la evaluacion de la
preparacion técnico-tactica en el entrenamiento deportivo, aunque se considera que todavia
son insuficientes las investigaciones que orienten a los entrenadores a planificar el control y
la evaluacion como un proceso de preparacion técnico-tactica de forma mas integral, con
aportes cientificos que permitan controlar y evaluar el accionar técnico-tactico lo mas real
posible a la competencia.

Algunos autores, Lopez y Noa (2003), (Calero 2009), Valero (2016), Hernandez (2017),
Valero et al. (2017), Aréstica (2018), Guerra et al. (2021), Quintana (2021), proponen
herramientas observacionales, modelos, metodologias, sistemas de registros, indices,
instrumentos, test e indicadores. En estas investigaciones los aportes se dirigen a la solucion
de problematicas que existen desde el entrenamiento deportivo, en especial, en atletas
escolares y juveniles, sin tener en cuenta el proceso de control y la evaluacion de los
elementos técnico-tacticos en los entrenamientos y en la actividad competitiva.

Existen estudios investigativos para mejorar el trabajo del control y la evaluacion de los
elementos técnico-tacticos en la iniciacién deportiva. Se consulta el resultado de Montes
(2008), Terry (2008), Guhazambo y Sucuzhafiay (2011), Oroceno-Aragén (2012), Garcia-
Hernandez y Barrera-Pardo (2014), Morales (2014), Jacome et al. (2021); estos autores
proponen metodologias, herramientas observacionales y aplican un test.

Estos resultados permiten a la investigadora declarar que son insuficientes las
investigaciones que orientan al entrenador como realizar el control y evaluacién de la
preparacion técnico-tactica, de modo que se contribuya a la formacién integral, para que
lleguen a ser atletas inteligentes, independientes, creativos y con alto nivel técnico-tactico;
para que puedan decidir qué acciones realizar ante las situaciones propias del trabajo de
oposicion en la actividad competitiva.

Ademas, el control y la evaluacién de los elementos técnico-tacticos desde la actividad
competitiva, tanto en los deportes colectivos como en los de combate, se convierte en una
necesidad para los atletas y entrenadores, pues contribuye a obtener mejores resultados

deportivos en categorias posteriores.
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A criterio de la autora el control y la evaluacién facilita la proyeccion futura con el fin de que
los entrenadores perfeccionen la formacion de los elementos técnico-tacticos de los
karatecas, tanto en el entrenamiento, como en la actividad competitiva.

Teniendo en cuenta los aspecto antes mencionados en esta investigacion se asumen los
criterios de Suarez, et al. (2023), cuando plantea que el control y la evaluacion de los
elementos técnico-tacticos son fundamentales para valorar el desenvolvimiento de los
karatecas en la actividad competitiva, afirma esta autora que en el deporte moderno esos
aspectos se controlan mediante las estadisticas, las observaciones y los test, pues de manera
general, facilitan la obtencion de informacién acerca del comportamiento de los karatecas
En este sentido, varios investigadores desde diferentes posiciones tedéricas otorgan
importancia al control y la evaluacion (a karatecas de iniciacion deportiva y de categorias
superiores), entre ellos se cita a Gonzalez (2004), Sanchez (2012), Guillén (2014) y Angulo
(2016), quienes consideran que el control y la evaluacion en el karate-do se subordinan a los
examenes de grado, estos responden al nivel de cada practicante (programa de grado). En
estos estudios se aprecia que, como procedimiento, se carece de la utilizacién de
dimensiones, indicadores, criterios de medidas y escala evaluativa que facilite emitir juicios
evaluativos acerca de los modos de utilizacion de los elementos técnico-tacticos, desde la
actividad competitiva.

El control técnico-tactico en el karate-do ha sido abordado por Sanchez (2012), pero en el
presente estudio se considera que se hizo en funcion del dominio de los elementos técnico-
tacticos en los que prevalece el corte estético; se utilizan los topes de control, aunque el
indicador a evaluar describe el nivel de los resultados obtenidos, la efectividad de realizacion,
la efectividad absoluta y vencimiento de objetivos enmarcados en el alcance de ventajas
puntuables preestablecidas. Sin embargo, ese autor considera que se debe establecer
dimensiones, indicadores, criterios de medidas y escala evaluativa para controlar y evaluar
los elementos técnico-tacticos desde la actividad competitiva.

Se consultaron resultados relacionados con otros estudios: Ibafez, et al. (2016; 2018)
analizan como se aprecia en karatecas élites aspectos técnico- tacticos de un combate de
karate-do, a partir de la identificacion de patrones de comportamiento; Sastre, et al. (2021),
profundizan en el desempefio técnico-tactico en combates en la etapa de iniciacion, integran

la informacién relativa a la accion técnica del kumite y analizan la preferencia lateral en el
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desempefio técnico-tactico en nifilos de 8 y 9 afos; Sastre et al. (2022) delimitan el
desemperio técnico-tactico en combates en la etapa de iniciacion del karate-do, a través de
un analisis de segmentacion jerarquico; Sastre (2023), realiza un andlisis observacional del
kumite en la iniciacion del karate-do.

Los autores antes mencionados coinciden en la necesidad de escala evaluativa para el control
y la evaluacion de los elementos técnico-tacticos desde la actividad competitiva. Estos
aspectos constituyen carencias el control y evaluacion a los karatecas desde las edades
tempranas.

Constituyen antecedentes el resultado alcanzado en la asesoria de investigaciones por parte
de la tutora de esta tesis, donde se abordan temas relacionados con el control y la evaluacion
de los elementos técnico-tacticos, se destacan Lamas (2020) y Rodriguez (2021), pues
identifican irregularidades de este aspecto en la actividad competitiva de los karatecas 11-12
afos; Acosta (2021) y Villavicencio (2021) diagnostican el comportamiento de los elementos
técnico-tacticos en competencias preparatorias y en la fundamental; Suarez, et al. (2022),
validan una encuesta para valorar resultados relacionados con la aplicacion del control y la
evaluacion de elementos técnico-tacticos por parte de los entrenadores.

En el estudio de Calderdn (2024) se aplica un sistema de gestion integral desde la web para
determitar las deficiencias de los elementos técnico-tacticos a la ofensiva, por parte de los
karatecas 11-12 anos desde la actividad competitiva. A estas investigaciones le faltan
establecer dimensiones, indicadores, criterios de medidas y escala evaluativa para controlar
y evaluar los elementos técnico-tacticos a los karatecas 11-12 afios desde la actividad
competitiva.

Segun Suérez ,et al. (2023), los entrenadores de karate-do con frecuencia se han encontrado
con dificultades a la hora de controlar y evaluar la preparacién técnico-tactica. Esto se debe,
entre otras causas, a que no disponen de dimensiones, indicadores, criterios de medidas y
escala evaluativa que les permita controlar y evaluar los elementos técnico-tacticos en el
karate-do.

Se analizan los Programas Integrales de Preparacion del Deportista (PIPD) de karate-do,
2007, 2013, 2016 y 2021-2024), se coincide con varios investigadores, entre ellos, Guillén
(2014), Lamas (2020), Acosta (2021), Villavicencio (2021), Castillo (2022), Chang (2022),
Morales (2022), Suarez et al. (2022), Garcia (2023), Pombrol (2023), Suéarez et al. (2023).

4
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Ellos coinciden en que en esos programas no se concibe el control y la evaluacion de los

elementos técnico-tacticos desde la actividad competitiva desde las edades tempranas;

ademas, se aprecia en esos documentos que son limitadas las indicaciones para aplicar un

eficiente control y evaluacion de la preparacién de los karatecas; hay carencia de escala

evaluativa que facilite el proceso de control y evaluacion.

Por esta razén Garcia (2023) y Suarez, et al. (2023), plantean en sus estudios, que los

profesores de karate-do de la base, no cuentan con herramientas y procederes teorico-

metodoldgicos que les permita controlar y evaluar los elementos técnico-tacticos a karatecas

11-12 anos desde la actividad competitiva; ademas, se refieren a la carencia escala evaluativa

que facilite el proceso de control y evaluacién en el karate-do. Aunque Pombrol (2023) en su

investigacion propone indicadores, se observa que carecen de escalas de medidas para el

control y evaluacion de los elementos técnico-tacticos de los karatecas 11-12 afos desde la

actividad competitiva.

Al considerar los elementos planteados, se puede definir la situacion problematica

relacionada con las deficiencias el control y la evaluacion de los elementos técnico-tacticos

de los karatecas (11-12 afios) desde la actividad competitiva.

Problema cientifico

¢, Como mejorar el control y la evaluacion de los elementos técnico-tacticos a karatecas (11-

12 anos) desde la actividad competitiva?

Objeto de estudio: Control y evaluacion en el karate-do

Campo de accién: control y la evaluacién de los elementos técnico-tacticos a karatecas (11-

12 afnos) desde la actividad competitiva.

Objetivo general

Disefiar una escala evaluativa para mejorar el control y la evaluacion de los elementos

técnico-tacticos a karatecas (11-12 afos) desde la actividad competitiva.

Objetivos especificos

1. Determinar los fundamentos tedricos del control y la evaluacion en el karate-do.

2. Diagnosticar el comportamiento del control y la evaluacién de los elementos técnico-
tacticos a karatecas (11-12 anos) desde la actividad competitiva.

3. Elaborar la escala evaluativa para mejorar el control y la evaluacién de los elementos

técnico-tacticos a karatecas (11-12 anos) desde la actividad competitiva.

5



UNIVERSIDAD D CIENFUEGOS

‘/—1 CIENCIAS DE LA CULTURA
\vf FISICAY EL DEPORTE
—

4. Validar a través de criterio de experto la escala evaluativa para mejorar el control y la
evaluacion de los elementos técnico-tacticos a karatecas (11-12 anos) desde la actividad
competitiva.

Operacionalizacion de la variable

Variables relevantes

Variable independiente: escala evaluativa

Variable dependiente: control y la evaluacion de los elementos técnico-tacticos

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable control y la evaluacion de los elementos técnico-

tacticos
Dimen Indicadores Escala evaluativa
sién E| M B [R| M

B

Acciones ofensivas

Ataque con mae te tsuki

Ataque con kisami tsuki

Ataque con oi tsuki

Ataque con gyaku tsuki (shudan o jodan)

Ataque con mae te tsuki - gyaku-tsuki shudan (dos pasos)

Ataque con kisami mae geri shudan

Mawashi mae ashi geri (shudan o jodan)

Ataque con mawashi geri (shudan o jodan)

Ataque con kasumi mae ashi geri

Ataque con kasumi geri

Ataque con gyaku tsuki - mawashi mae ashi geri

Ataque con gyaku tsuki - mawashi geri

Ataque con gyaku tsuki - kasumi mae ashi geri

Ataque con gyaku tsuki - kasumi geri

Acciones defensivas

Desplazamiento y contraataque con mae te tsuki
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S

Desplazamiento y contraataque con kisami tsuki

Desplazamiento y contraataque con oi tsuki

Desplazamiento y contraataque con gyaku tsuki

Desplazamiento y contraataque con mawashi mae ashi

geri

Desplazamiento y contraataque con mawashi geri

Desplazamiento y contraataque con kasumi mae ashi geri

Bloqueo y contraataque con mae te tsuki

Bloqueo y contraataque con kisami tsuki

Bloqueo y contraataque con gyaku tsuki

Bloqueo y contraataque con oi tsuki

Bloqueo y contraataque con mawashi mae ashi geri

Bloqueo y contraataque con Mawashi Geri

Bloqueo y contraataque con kasumi mae ashi geri

Bloqueo y contraataque con kasumi geri

Acciones mixtas

Ataque mae te tsuki - bloqueo-contraataque gyaku tsuki

Ataque kisami tsuki - bloqueo -contraataque gyaku tsuki

Ataque oi tsuki - bloqueo -contraataque gyaku tsuki

Ataque gyaku tsuki - bloqueo -contraataque gyaku tsuki

Ataque gyaku tsuki - bloqueo -contraataque mawashi mae
ashi geri

Ataque mawashi mae ashi geri - bloqueo -contraataque

gyaku tsuki

Ataque mawashi geri- bloqueo - contraataque gyaku tsuki

Ataque kasumi mae ashi - bloqueo - contraataque gyaku

tsuki

Bloqueo -contraataque gyaku tsuki - bloqueo -

contraataque gyaku tsuki




UNIVERSIDAD D CIENFUEGOS
I | C1ENCIAS DE 1A CULTURA
} FISICA Y EL DEPORTE

N 4 :

Bloqueo -contraataque gyaku tsuki - bloqueo -

contraataque mawashi mae ashi geri

Bloqueo - contraataque gyaku tsuki - bloqueo -

contraataque kasumi mae ashi geri

Blogueo -contraataque mawashi mae ashi geri - Bloqueo -

contraataque gyaku tsuki

Bloqueo - bloqueo -contraataque gyaku tsuki

Bloqueo - bloqueo -contraataque mawashi mae ashi geri

Estructura de la tesis

La tesis se estructurd en tres epigrafes, uno inicial para contextualizar todo lo referido las
caracateristicas del karate-do, al control y la evaluacién en el karate-do, control y evaluacion
de los elementoe técnico-tacticos en el karate-do. El dos, contiene las consideraciones
metodoldgicas para el desarrollo de la investigacion. El epigrafe tres se dedic6 al andlisis de
los resultados. En el trabajo se reflejan las conclusiones, recomendaciones, bibliografia

consultada y los anexos que complementan toda la informacién presentada.
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DESARROLLO

1.1. FUNDAMENTOS TEORICOS METODOLOGICOS SOBRE EL CONTROL Y LA
EVALUACION DE LOS ELEMENTOS TECNICO-TACTICOS DE LOS KARATECAS 11-
12 ANOS DESDE LA ACTIVIDAD COMPETITIVA

El control y la evaluacion de los elementos técnico-tacticos en el karate-do.

En diferentes estudios se ha abordado el surgimiento y evolucion del karate-do (Nagamine,

1987; Gummerson, 1993; Nakayama, 1993; Mabuni, 1995; Egami, 1997; Kohaku, 2003; Diaz-

Caballero, 2009; Franco-Serrano, 2009), se coincide en que Okinawa constituye la cuna de

este arte marcial. Si se analiza la etimologia ideograma karate-do, se comprende que la

esencia de la formacion marcial se sustenta en este significado (Castillo, 2002):

Kara: de forma literal significa “vacio absoluto”, sin presencia de obstaculos.

Te: su significado hace alusion a “mano”.

Do: significa “camino” y representa la via o la alternativa que conduce a la consagracion y al

perfeccionamiento.

En Okinawa se introducen y desarrollan tres centros de estudios, los que se matizan con la

idiosincrasia de las zonas Suri, Naja y Tomari. La mano “Te” del arte marcial marca una pauta

gue permite consolidar las lineas y en consecucion, el estilo. Es por ello que en la historia se

le conoce como la mano de Shiti “Shuri-Te”, la mano de Naja “Naja-Te” y la mano de Tomari

“Tomari-Te”.

La popularidad del karate-do llamé la atencién del principe Hiroito (1901- 1989), quien solicitd

su divulgacion en Japén. Esa tarea se le asigné al maestro Gichin Funakoshi (1868-1957),

reconocido como “padre del karate-do moderno”, fue discipulo de los maestros Anko ltosu

(1832-1915) y Anko Azato (1827-1906), estudié sus estilos en Okinawa. En esta ciudad

japonesa el karate-do adquiere gran desarrollo y propicia la mixtura de estilos que se

experimentan en la actualidad, su resultado constituye los llamados estilos tradicionales,

reconocidos por la Federacion Mundial de karate-do para el sistema competitivo. Estos son

el Shotokan, Shito Ryu, Gojo Ryu y Wado Ryu.

El Shotokan fue fundado por el maestro Gichin Funakoshi (1868-1957), este estilo se

caracteriza por la solidez en las posiciones bajas y clasicas, por la potencia y el trabajo de

cadera, tiene como base el estilo Shorin Ryu. Es el resultado de la fusién de los estilos Shuri-

Te y Tomari-Te (Pérez, 2005).


zim://A/1901
zim://A/1989
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Segun Oshida (2019) en el estilo Wado Ryu se mantienen las técnicas y concepciones del
karate-do tradicional practicado en Okinawa, por eso predominan los movimientos cortos y
de extrema precision, que junto a las técnicas de torsidén y proyeccion lo hacen mas eficaz,
pero a la vez mas dificil por la variedad de técnicas, por eso es mas completo a largo plazo.
Ese estilo se caracteriza por el predominio de posiciones estables, técnicas circulares,
movimientos cortos y potentes, gran uso de la respiracién, de técnicas de mano abierta,
abundantes geris (pateos), lo que lo convierte en un estilo de gran fortaleza.
Para profundizar en el estilo Shito Ryu se consulta lo declarado por Martin (2010), plantea
gue fue fundado por el maestro Kenwa Mabuni (1889-1952). Las particularidades del estilo
son amplias, con riqueza técnica, predomina la economia de movimientos compensada por
la velocidad y sutileza en la ejecucion, las posiciones no son muy altas ni muy bajas; en las
defensas se suele emplear posiciones mas bajas que en los ataques.
Lo declarado permite plantear que los cuatro estilos representan el catalizador del llamado
karate-do moderno, su divulgacion y masividad, sirven de instrumento para la exportacion de
estos estilos desde y hacia todos los continentes, lo que favorece el desarrollo del karate-do
deportivo (Fente, 2001; Guillén, 2009; Gonzalez, 2011; Guillén, 2014).
En un sistema de competicion de la modalidad de kata (combate imaginario contra uno o
varios adversarios) los karatecas se anclan en uno de estos cuatro estilos; no es asi para la
modalidad de kumite (trabajo de oposicion que implica enfrentamiento directo). En esta Ultima
modalidad se siguen las bases del deporte y se asume de igual manera el reglamento de
karate-do del 2024, el cual se ha ido perfeccionando y unificando de forma paulatina, con la
intencién de minimizar las lesiones y controlar y evaluar los elementos técnico-tacticos
empleados por los karatecas en el kumite.
1.2.Caracteristicas de los karatecas de la categoria de 11-12 afios. Transformaciones
fisiologicas y psicologicas
El Programa Integral de Preparaciéon del Deportista (PIPD) de karate-do (2021-2024)
establece las siguientes categorias: 7- 8 afios, 9-10 afos, 11-12 afios, 13-15 afios y 16-20
afnos. En este estudio se caracteriza a los karatecas de la categoria 11-12 afos.
La etapa de desarrollo entre los 11 y 12 afios representa el paso de una etapa de la vida a
otra, pues se esta en presencia de un periodo en el que comienza la transicién entre la nifiez

y la adultez. Muchos autores consideran ese periodo como dificil y critico, debido a la
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complejidad e importancia de los procesos en el desarrollo. Es una etapa distinta por las
caracteristicas biologicas, sociales, cognitivas, afectivas, motrices y por las formaciones
psicoldgicas adquiridas; sin menospreciar la coexistencia de rasgos infantiles y adultos, pero
estan presentes cualidades psiquicas mas maduras con una heterogeneidad de
manifestaciones, en las que hay factores que acenttan los rasgos adultos (Sanchez, 2021).
Al entrar en la adolescencia alcanzan un gran desarrollo fisico exterior, pero con conducta de
nifios; se someten a un proceso de cambios anatomos Yy fisiolégicos que se deben atender
en la labor educativa, rompen de modo brusco con un estadio de la nifiez rico en intercambio
gaseoso a nivel celular que trae como consecuencia la aparicion frecuente de la fatiga durante
la ensefianza-aprendizaje y la competicion (Romero, 1999).

Expresa Sanchez (2021), que en estas edades aparecen cambios en los parametros del
cuerpo (talla, peso y diametro toraxico). El desarrollo del esqueleto es irregular, ocurre un
rapido crecimiento de la columna vertebral, de la pelvis y de las extremidades en comparacién
con la caja toraxica. Eso se puede acompafar de alteraciones en su estructura, si existe un
trabajo muscular pesado y una tensién muscular excesiva.

Segun refleja Sanchez (2021), los karatecas 11-12 afios poseen un gran diametro en las
carotidas, lo que permite el incremento de la circulacion de sangre en el cerebro. Esta
caracteristica es importante para monitorear su capacidad de trabajo, por lo tanto, el trabajo
de resistencia general mejora la actividad enzimatica oxidativa. Esta es una condicion para el
desarrollo de la resistencia aerobia.

Desde el punto de vista bioldgico en los 11 afios de edad aparecen los periodos sensitivos
para el desarrollo de la fuerza explosiva, aunque en este sentido, se deben evitar los pesos
maximos y sub maximos, sobre todo, en los ejercicios que despliegan el apoyo de forma
vertical sobre la columna vertebral; los ejercicios para el alcance de la fuerza explosiva por
medio de implementos de peso ligero en esta edad deben tributar al desarrollo y al
fortalecimiento de esa cualidad.

Los karatecas de la categoria 11-12 afios, segun se plantea en el PIPD de karate-do (2021-
2024) pueden clasificar como pre-adolescentes, poseen necesidad de independencia y
comienzan a identificarse con personas que se convierten en modelos o patrones. Estas
caracteristicas psicolégicas favorecen el empleo de materiales didacticos (videos) que

permitan la busqueda del conocimiento y la creacion de estilos de trabajo en el karate-do, se
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deben satisfacer las expectativas, deben ser consecuentes con los objetivos a alcanzar desde
el punto de vista técnico-tactico.
En estas edades se incrementa la facilidad de captacion lo que posibilita que se reduzca el
tiempo de explicacion y de demostracion y se pase de forma rapida a la etapa de la
ejercitacion. Se comienza a observar diferencias entre las nifias y los nifios en cuanto a los
resultados, se deben establecer exigencias de forma gradual de acuerdo con las posibilidades
de ambos sexos, hasta llegar al cumplimiento de los objetivos.
1.2.1. Principales caracteristicas de los karatecas 11-12 afios en la actividad
competitiva
Los karatecas 11-12 afios pertenecen al nivel competitivo de perfeccionamiento basico (Nivel
[1l Nacional), segun el PIPD (2021-2024). En este documento rector se especifica que en esta
categoria los karatecas han incursionado en el deporte desde los siete afios; dominan
habilidades y ejercicios que de forma general y especial incrementan sus niveles de fuerza,
velocidad, flexibilidad, coordinacion y resistencia; han competido como minimo tres veces a
nivel zonal y provincial, o sea, una vez en el Ultimo afio de la categoria 7-8 y otras dos en la
categoria, 9-10; por lo tanto, tendrian la posibilidad de ingresar en la Escuela de Iniciacion
Deportiva (EIDE) provincial.
En el PIPD (2021-2024) de karate-do se plantea que por la duracién del kumite, la frecuencia
con que se realizan acciones técnico-tacticas y el volumen de los mismos, se considera un
evento de fuerza rapida. A juzgar por el nUmero de kumite realizado en cada division y por el
tiempo de duracién entre uno y otro, se infiere que es necesidad incluir la resistencia aerobia
como direccion que asume el papel de la recuperacién entre kumite y entre las acciones
técnico-tacticas de cada kumite, que son detenidas por los jueces para decretar la efectividad
de las mismas.
Ademas, el karateca debe lograr mantenerse con niveles de fuerza explosiva desde el inicio
hasta el final del kumite, desde el primer combate hasta el dltimo, por lo tanto, se debe
incorporar la resistencia y fuerza rapida como direccion del contenido capacitativo.
Con respecto a las acciones técnico-tacticas, se realizan con variedad, se alternan manos,
piernas, cambios de direccion y objetivos diferentes para el ataque, la defensa y para el
contraataque. Por tal motivo, los entrenadores de los karatecas 11-12 afios deben priorizar el

control y la evaluacion de los elementos técnico-tacticos desde la actividad competitiva.
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1.3.Control y evaluacion de los elementos técnico-tactico a karatecas

En otro estudio, el investigador Sanchez (2012) refiere que son insuficientes los
procedimientos y sistemas de indicadores establecidos para el control y la evaluacion en el
karate-do, asi como, los métodos e instrumentos; brinda un combate test como respuesta y
solucion a las contradicciones existentes; propone indicadores: evaluacion tactica sobre la
calidad de los procesos cognitivos (tiempo de duracion, variabilidad tactica, cumplimiento de
la estrategia, nivel de concentracion). Aborda la evaluacion y el control del desempefio tactico
del karateca (efectividad comparada, efectividad de realizacion y dominio teérico).

Este estudio brinda aportes para mejorar el control y la evaluacion en el karate-do, pero se
estandarizan los test en situaciones determinadas y los indicadores propuestos no siempre
estan asociados a un sistema que permita aplicar el proceso de manera integra; como
fundamento del instrumento se incluye el tiempo que consume el competidor de élite para
solucionar situaciones tacticas durante el combate.

En otra investigacion se aporta una estrategia didactica, Mesa y Rangel (2013), incluyen entre
las fases, el control y la evaluacion de acciones técnico-tacticas de los karatecas; ofrecen
indicadores de acciones ofensivas y defensivas, tiempo de desplazamiento, tiempo de
combate y puntuacién obtenida, pero esos indicadores no siempre brindan la posibilidad de
emitir juicios valorativos ni permiten la interrelacion entre ellos; ademas, se excluye la
valoracion de las acciones técnico-tacticas desde la actividad competitiva.

En una investigacion del mismo afio, Martinez y Ferreira (2013), presentan un programa para
introducir el kumite desde las primeras etapas de la practica del karate-do, se trazan como
objetivo la ensefianza de los fundamentos del kumite (aspectos basicos como la punteria de
los golpes, la distancia y el momento oportuno o timing); para evaluar los ataques simples
utilizaron 10 items de la planilla de evaluacion de la técnica, llamados “kata-kumite: ataques
simples”.

Dada la profundidad de esta investigacion, su validacion practica y la relacion con el tema que
se trata, se hace necesario explicar algunas de las insuficiencias y causas por las cuales los
indicadores que tienen relacion con el aspecto técnico-tactico no se extrapolan a la
investigacion en estudio. Se evidencia la intencion de abordar la técnica con la particularidad
de utilizar el kumite y, por tanto, un contrario (tactica).

Tabla 2
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Anadlisis de los indicadores propuestos por Martinez y Ferreira (2013)

Indicadores

Criterios de medidas

Criterio de la autora

La posicion
inicial no
permite
adivinar la
técnica

Si el competidor se coloca en una posicion
diferente a su guardia habitual en funcion
del ataque posterior, se marcara con un 0.
Se otorga un 1 si la posicion inicial es igual
para cualquier ataque.

El indicador es rigido, no
favorece la bilateralidad que
se promueve desde edades
tempranas.

La posicion
inicial permite
defenderse vy
desplazarse

Seria 1 si las piernas estan ligeramente
flexionadas, el talon de atras no toca el
suelo y los brazos se situan delante del
cuerpo y separados de él.

Seria 0 si el tronco estd muy inclinado, la
cara demasiado cerca del adversario, si la
distancia de salida es demasiado cercana
0 si el peso esta sobre una pierna en vez
de repartido entre ambas.

En este indicador se enfoca
la posicion de kumite desde
el punto de vista técnico, el
reglamento de karate-do,
establece que entre los
contendientes hay dos
metros de distancia, por lo
gue se evalla lo técnico, no
lo tactico.

No existe aviso

Se puede realizar el ataque desde parado
o botando, pero, de cualquier manera, no
debe haber movimientos que avisen del
ataque. Se anota 1 si lo primero que se
percibe es un movimiento del ataque
propiamente dicho.

Se anota 0 si en el bote previo se cambia
el ritmo antes de atacar, si se flexionan
piernas para coger impulso antes de
desplazar, si se mueve un pie antes de
iniciar el desplazamiento del ataque, si se
mueve la mano que no golpea antes de
mover la que golpea o si se hacen dos
pasos cuando es un atague de una sola
técnica directa.

Se parte de reflejar errores
técnicos que pueden
presentar los karatecas y
estos se muestran en la
tactica, debido a
deficiencias que se
presentaron en el proceso
de ensefianza- aprendizaje
de la técnica.

Es 1 si se utiliza el brazo o los brazos que
no golpean para taparse una parte del
cuerpo donde podria ser golpeado en
anticipacion o en contraataque.

Es O si se descubre mientras golpea.

En el indicador no se tiene
en cuenta los
desplazamientos como una
via en la que el karateca
evita ser alcanzado con los
movimientos del oponente.

previo  antes
del golpeo
Durante el
golpeo se
cubre

La técnica

llega a la diana

Se apunta 1 si el pie o el pufio que golpea
llegan a la diana correspondiente.

Se debe actualizar el
indicador, pues no guarda
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Se apunta 0 para técnicas que no llegan
porque se quedan cortas, porque pasan o
resbalan, o porque van dirigidas a otras
zonas.

relacion con el Reglamento
de Competicion de karate-
do (2024), se plantea que
las técnicas a todas las
areas (jodan y shudan)
deben ser controladas y no
llegar al objetivo.

La técnica se
queda a la
distancia
correcta

Se apunta O si la distancia no es correcta
porque estda demasiado cerca, el brazo
gueda demasiado encogido, golpea con la
tibia en vez de golpear con el empeine o
hace contacto excesivo.

También si el golpe queda demasiado
lejos, el brazo estda completamente
estirado o golpea con los dedos del pie en
vez de golpear con el empeine. Se apunta
1 si el ataque llega a la diana estando el
atacante a la distancia adecuada.

Al igual que el anterior, se
debe contextualizar con las
orientaciones del nuevo
reglamento de competicion
de la Word Karate
Federation (2024)

Se
rapido

recoge

Corresponde a recogidas rapidas,
rectiineas o circulares, hace que se
alcance la
posicion final en el menor tiempo. El O
corresponde a técnicas cuya rapidez
termina al final de la extension, cuya
recogida es lenta 0 no sigue una
trayectoria correcta

La explicacion de este
indicador es ambigua, pues
no establece hasta dénde
se considera recogida
rapida o menor tiempo
posible. No se observa que
se establezca una accion
determinada que limite qué
tan rapido o lento pudiera
ser el movimiento
ejecutado.

La posicion
final dificulta el
contraataque

Es 1 si después del golpe se trata de
impedir que el adversario puntle, ya sea
saliéndose de la distancia o buscando el
cuerpo a cuerpo, ademas de cubrirse con
el brazo que no ha golpeado y volver a la
posicion de guardia.

Es 0 si se queda en distancia donde el
contrario pueda golpear o si se descubre.

En el karate-do el karateca
tiene que evitar el golpeo,
no solo con los bloqueos
que dominen, sino con
diferentes
desplazamientos; facilita al
karateca la ubicacion en el
tiempo y espacio.
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La posicion 1, si el pufio se recoge encima del cinturon Se enfoca desde el punto

final favorece con los dedos mirando hacia arriba en los de vista técnico.

ser puntuado golpes de pufio o, en general, si se facilita
que el arbitro pueda percibir el golpe.

0 si la técnica se tapa con el cuerpo o si la
recogida no es enérgica.

Vigorosidad Se concede 1 si la accion es rapida, Como el indicador anterior,
enérgica y si al golpear se realiza kiai, que estd en funcion de Ilo
es un grito potente que de alguna manera técnico, ademas, no busca
indica la intencidn de golpear. el fin de ganar, sino la
0 si no cumple estos criterios. intencién, la rapidez, la

energia y el kiai, sin la
finalidad tactica.

Se realiza el andlisis de otra investigacion, Guillén (2014) disefia una metodologia para el
proceso de ensefianza-aprendizaje de los elementos técnicos del karate-do en el eslabon de
base; para evaluar la metodologia como proceso aporta 10 indicadores, define el indicador
“calidad del aprendizaje de los elementos técnicos (expresion del gesto técnico, proyeccion o
efecto de la técnica, detalles técnicos y posturales, empleo adecuado de la técnica en la
solucion y creacién de situaciones en el trabajo con oposicion), por lo tanto, aporta un
instrumento que garantiza la evaluaciéon de los indicadores, estos facilitan el desarrollo del
deporte karate-do, pero estan en funcion de la ensefianza- aprendizaje del aspecto técnico,
no es de su interés enfocarlos desde el punto de vista tactico, ni técnico-tactico desde la
actividad competitiva.

Se concuerda con lo planteado por la autora de la investigacion anterior, pues afirma que en
el karate-do se carece de un instrumento observacional que permita evaluar y delimitar las
irregularidades que presentan los karatecas; explica que los examenes de grado de los estilos
se enfocan hacia el dominio de las formas (katas); recomienda establecer un sistema de
indicadores que facilite la evaluacion sobre la base de las invariantes disefiadas en la
investigacion y que incluya el contenido técnico-tactico.

En otro estudio, Guillén y Bueno (2016) evalian la influencia de la modelacién sobre la
adquisicion de elementos técnicos-tacticos del karate-do durante la etapa de iniciacion
deportiva. Estos autores realizaron una prueba técnica para describir el comportamiento de

las cinco dimensiones establecidas (expresion del gesto técnico, proyeccion o efecto de la
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técnica, detalles técnicos y puntuables, proyeccion marcial del gesto técnico y modo de
utilizacién de los recursos técnicos (tacticos). Estas dimensiones facilitan la adquisicion de
elementos técnico-tacticos, a partir de la aplicacion de metodologias tradicionales.
Recomiendan que los entrenamientos deben simular la competicion, ya que la situacion en
un combate nunca se presenta de la misma manera.

En la dimension cinco, modo de utilizacion de los recursos técnicos (tacticos), establece estos
indicadores: creacion de situaciones ofensivas (ataques directos e indirectos); solucién de
situaciones ofensivas (defensa: bloqueos, desplazamientos y esquivas); creacion de
situaciones en condiciones defensivas (contrataque: anticipacion, riposta) y solucion de
situaciones en condiciones defensivas; pero no se describen indicadores y criterios de
medidas sino que se toma por la frecuencia de las acciones, se toma como referencia el
modelo de Torgerson, el cual es utilizado para integrar la evaluacion de los indicadores en un
indice para cada dimension.

La investigacion anterior brinda una metodologia que aborda la iniciacién deportiva en el
karate-do, va dirigida al proceso de ensefianza aprendizaje de los elementos técnico-tacticos,
por lo que no da tratamiento al control y la evaluacién de los mismos ni tiene en cuenta las
situaciones reales del combate.

En un estudio posterior, el autor Angulo (2016) también se refiere a la carencia de
instrumentos de evaluacion que permitan emitir juicios acerca del estado del nivel técnico-
tactico del practicante, menciona que no existen sistemas de indicadores definidos para
evaluar los elementos técnico-tacticos de los karatecas en la fase de formacion bésica; los
criterios evaluativos dependen de la experiencia practica del evaluador y se limitan al
cumplimiento del programa de grado establecido para el estilo de karate-do; brinda
orientaciones generales para la evaluacién técnica y tactica, pero de manera independiente.
Ademas, presenta una guia metodoldgica para evaluar los elementos técnico-tacticos de los
karatecas del estilo Shotokan; los indicadores que propone se dirigen a la evaluacion técnica,
no los contextualiza en la actividad competitiva y les falta definir los errores que se pueden
cometer por cada elemento técnico para evaluarlos de bien, regular o mal.

En otra investigacion, Castillo-Corbacho y Pérez-Pelegrin (2017) brindan orientaciones
metodoldgicas y aportan indicadores para el logro de la correcta ejecucion de los ataques

directos simples, entre ellos: posicion del tronco en la postura de combate, posicion de los
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brazos, posicidon de las piernas y trayectoria del ataque de brazos y piernas.

Se realiza el andlisis de lo declarado por Sanchez (2018), ofrece un test de combate
conformado por la dimension desempefio tactico, tiene en cuenta las variables rendimiento y
comprension del reglamento. Esta dimension con sus variables se dirige al rendimiento
deportivo, por lo tanto, no se debe generalizar en karatecas 11-12 afios que estan en la
formacion de los elementos técnico-tacticos y se rigen por un programa de ensefanza.

Los indicadores que concretan las dimensiones del test de combate son: criterios de
efectividad, efectividad neta, efectividad comparada, control del espacio en zonas de peligro
y penalizaciones cometidas; los indicadores favorecen el rendimiento deportivo, no favorecen
la etapa de formacién; los rangos evaluativos de estos indicadores se encuentran en una
escala de 0 a 5, establecen la relacion con las categorias (muy mal, mal, regular, bien, muy
bien y excelente), son proporcionales al rigor de desempefio tactico en campeonatos
mundiales, la muestra tomada como criterio responde a la mayor calidad.

En otro estudio, Sanchez y Garcia (2019), determinan como los sistemas de planificacion
incrementan el rendimiento deportivo, a través de una bateria de pruebas aplicadas a
especialistas de kumite; aplican test para evaluar el comportamiento fisico, la calidad y la
frecuencia de los elementos técnicos y tacticos; crean rangos para evaluar de malo, bueno o
excelente los elementos técnicos, al tomar el mayor y el menor de los rangos.

Aunque este estudio ayuda a obtener informacion acerca del comportamiento de los
karatecas, se omite cuales son los criterios de medidas que se deben cumplir para que los
karatecas se ubiquen en cada uno de los rangos establecidos; en cuanto al aspecto tactico,
se toman en cuenta los mejores combates en competencias de alto nivel para obtener la
cuantificacion de los elementos técnicos utilizados en combates controlados.

En la década del veinte, en sus respectivas investigaciones, Lamas (2020), Rodriguez (2021)
y Suarez et al. (2023) identifican las irregularidades en el proceso de control y evaluacion de
los elementos técnico-tacticos desde la actividad competitiva en el karate-do. Se observa en
estos estudios que los entrenadores manifiestan no poseer dimensiones, indicadores,
criterios de medidas, ni un instrumento observacional que les permita el control y la evaluacion
de los elementos técnico-tacticos en la actividad competitiva de los karatecas 11-12 afos, por
lo tanto, aseguran que se insiste en llevar estos procesos fuera de sus realidades y con

situaciones preestablecidas.
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Se sintetizan los aportes de otros autores. Villavicencio (2021) y Acosta (2021), Castillo
(2022), Chang (2022), Morales (2022), diagnostican el comportamiento de los elementos
técnico-tacticos del tsuki waza y geri waza, en competencias preparatorias y en la
fundamental; con la observacion, la encuesta, la entrevista y los criterios de los diferentes
autores, el gyako tsuki y la mawashi mae ashi geri, son los elementos técnico-tacticos mas
utilizados en la actividad competitiva de karatecas 11-12 afios; se comprobd que existen
carencias de las dimensiones, los indicadores, criterios de medidas, de un instrumento
observacional para controlar y evaluar elementos técnico-tacticos en estos contextos.
Aunque estas investigaciones se han realizado con los karatecas 11-12 afos tienen
perspectivas diferentes, las primeras se fundamentan en irregularidades presentadas en el
control y la evaluacion de los elementos técnico-tacticos desde la actividad competitiva; las
segundas describen el comportamiento de los elementos técnico-tacticos del tsuki waza y geri
waza, sin aportar indicadores o criterios de medidas para controlar y evaluar elementos
técnico-tacticos desde la actividad competitiva.

En los estudios de Garcia (2023), Pombrol (2023) y Suarez et al. (2023), se afirma que los
profesores de karate-do, no cuentan con la preparacion teérico-metodologica que les permita
controlar y evaluar los elementos técnico-tacticos de los karatecas 11-12 anos desde la
actividad competitiva; afirman que todo esto apunta a la carencia de un sistema de
indicadores que facilite el proceso de control y evaluacién en el karate-do.

De manera general, el andlisis de los estudios ha permitido constatar que no se encuentra
definido un sistema de indicadores para el control y la evaluacion de los elementos técnico-
tacticos a los karatecas 11-12 afios desde la actividad competitiva, ni existe un instrumento
observacional para el control y evaluacion de los componentes mencionados.

1.3.1. Importancia, beneficio y necesidad de controlar y evaluar a los karatecas

El término “actividad competitiva” abarca una amplia parte de la actividad del hombre en el
ambito del deporte. Se entiende como conjunto de actos de comportamiento que son
realizados por el deportista durante su participacion en las competencias.

La efectividad de la actividad competitiva, segun Utkin (como se cité en Mesa, 2008) se evalua
por el resultado mostrado en las competencias o por el grado de cercania al resultado previsto
sobre la base de los célculos o de las pruebas de control. Sin embargo, el resultado

competitivo no contiene toda la informacién acerca del desarrollo de las competencias y de
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esta manera no descubre los aspectos fuertes y débiles en la preparacion del deportista, ni
indica las vias para eliminar las deficiencias. A este propdsito sirven otros indicadores
obtenidos mediante el registro de la actividad competitiva y el andlisis de su composicion.

La autora coincide con lo declarado por Mesa (2008) cuando expresa que el entrenador no
resuelve las dificultades técnicas al controlar el resultado deportivo, lo importante para el
perfeccionamiento técnico es controlar la actividad competitiva para determinar cuales son
los elementos técnicos que influyen de forma negativa o positiva en la obtencion del resultado
deportivo.

La evaluacién efectuada por los entrenadores inmediatamente después del encuentro, segun
Frank (1985) es correcta hada mas que en un 12% de los casos. Si el entrenador fuera capaz
de desarrollar un procedimiento de observacion sistematico, menos subjetivo y centrado en
cierta informacion referente al juego, se evitaria quizas, un gran numero de conflictos entre
los jugadores, por una parte y entre jugadores y entrenadores por otra, estos surgen por la
confusién, por las diferentes interpretaciones y percepciones que cada uno ha tenido acerca
del juego.

Segun Platonov (1988), la actividad competitiva representa, la demostracion inmediata en las
competencias de las posibilidades del atleta, en correspondencia con las reglas y los métodos
de conduccién de la lucha deportiva. Este autor opina que la actividad competitiva se puede
analizar en sentido amplio o estrecho.

En el sentido amplio es la conducta del atleta en general y de las personas que lo rodean
(entrenador, arbitro, médicos) en el transcurso de la competencia; en el sentido estrecho se
incluyen los elementos y acciones que se relacionan con el atleta, forman parte de la lucha
combativa durante el juego, encuentro o combate.

Al respecto, Zatsiorski (1989), plantea que la actividad competitiva es una competicion
organizada bajo determinadas reglas, con el objeto de revelar y comprobar de forma objetiva
la maestria deportiva; la efectividad de la actividad competitiva se evalta por el resultado
mostrado en las competencias o por el grado de cercania al resultado previsto sobre la base
de los célculos o de las pruebas de control.

Otro investigador, Matveev (2001), declara que la actividad competitiva del deportista es el
conjunto de acciones que realiza o ejecuta el atleta durante el proceso de la competicion, se

unen por el fin competitivo y por la I6gica objetiva, consecuencia de las normatividades de su
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realizacion; para Romero y Becali (2014), la actividad competitiva es el proceso de combate,
gue se dirige al logro del resultado planificado o de la victoria sobre el contrincante.

Otros aspectos relacionados con la actividad competitiva lo aportan Romero y Becali (2014),
refieren que esta se da durante el proceso de competencia, dirigida al logro de la victoria,
ocurre bajo determinadas reglas, a través de la conducta, el deportista expresa sus
posibilidades; la conducta esta matizada por elementos y acciones propias del sujeto.
Sefialan también que las diferentes preparaciones (fisica, técnica, tactica, psicolégica y
tedrica) se manifiestan en una interrelacién compleja, que garantiza el éxito de los parametros
de la actividad competitiva, en general, como de las partes, las acciones, los elementos y
combinaciones. El estrecho enlace y la ayuda reciproca de estas preparaciones durante las
competencias, predeterminan los pasos para caracterizar la estructura de la actividad
competitiva en las disciplinas deportivas y en la metodologia de la valoracién de su
efectividad.

Sin embargo, los pardmetros que caracterizan uno u otro componente de la actividad
competitiva, con frecuencia se enlazan poco, esto exige una diferenciacion al valorarlos y
diferenciarlos. Solo si se destaca el nivel de perfeccion de algunos componentes, se pueden
valorar de forma objetiva las partes fuertes y débiles dentro de la estructura de la actividad
competitiva de un karateca especifico y asi se puede elaborar para €l un modelo éptimo.

El perfeccionamiento de la actividad competitiva del karateca requiere del conocimiento de
los componentes de esta como de los factores que sobre ella influyen en la estructura de la
actividad competitiva (Suarez, et at., 2023).

Resulta de interés definir el término combate. En el Diccionario Enciclopédico (1998) se define
como “pelea entre personas. Accion bélica en que intervienen fuerzas militares de alguna
importancia”. También se refiere a la habilidad combatir, la considera como “una pelea, pugna,
contradiccion entre dos personas, en la que se persigue atacar, reprimir y refrenar lo que se
considera mal o dafio”. Gregori (2006), lo define como un encuentro que se efectua entre dos
contendientes en el que se emplean los recursos 0 medios que se poseen para conseguir la
victoria.

Estas definiciones no se ajustan al contenido que exige el combate en karate-do deportivo,
pero manifiestan cualidades aplicables en los karatecas durante los enfrentamientos, como,

por ejemplo, emplear los recursos y medios que se poseen; esos recursos a emplear durante
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los combates se relacionan con el arsenal de elementos técnico-tacticos, tanto ofensivos,

defensivos, como mixtos.

Con respecto al kumite, Fente (2001), expresa que el "duelo de manos" o "asalto”, representa

la parte mas espectacular y quizd mas conocida del karate-do; en este deporte es importante

proporcionarle al karateca el arsenal técnico-tactico. Segun Carratala (2002) para que el

karateca pueda combatir de forma inteligente, independiente y creadora se debe adaptar a

diferentes adversarios y situaciones.

En este sentido, Chirino (2006), define al kumite como un método de entrenamiento que da

aplicacion practica a las técnicas ofensivas y defensivas aprendidas en los katas, los

oponentes se enfrentan con el fin de adquirir las destrezas que no se pueden lograr en el

kata, porque no se manifiestan similares caracteristicas del combate.

Este autor reconoce tres tipos de kumite o combates: el Jihu Ippon kumite (preestablecido),

Jihu kumite (libre) y el Shiai kumite (reglamentado o de competicion). En esta investigacion

se le presta especial atencion al Shiai kumite.

En su estudio Chirino (2006), menciona la accion tactica del kumite, declara las fases:

percepcion y analisis, solucion mental, preparacion, ejecucién y recuperacion; se particulariza

en la fase de ejecucion, en esta se da cumplimiento motriz a la estructura del pensamiento

tactico (percepcion, analisis y solucion mental).

Esta fase se divide en varios tipos de acciones:

% Acciones defensivas: desplazamientos, bloqueos, esquivas, defensas, contraataques.

% Acciones ofensivas: ataques directos e indirectos; simples, dobles y multiples.

s Acciones mixtas: las mas usadas son el ataque-defensa contraataque; defensa-
contraataque-defensa-contraataque; defensa-defensa contraataque.

Al profundizar en la tematica Vargas y Copello (2006), efectian una caracterizacion del

karateca a partir del analisis de la actividad competitiva. Corroboran la existencia de acciones

ofensivas y defensivas, estas se clasifican segun la organizacién del contenido en funcién del

contexto de competicidn; para Gonzalez (2011), el kumite consiste en ejercicios de lucha, en

un contexto donde se aplican movimientos defensivos y ofensivos en situaciones reales e

impredecibles.

También en el Sitio Wikipedia (2010), se destaca al maestro Masatoshi Nakayama (1913-

1987), quien considera al combate (kumite) como una forma de entrenamiento que se usa
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para aplicar las técnicas practicadas en los katas bajo condiciones mas reales, en las que,
por mutuo acuerdo de los participantes, uno ataca y el otro se defiende.

En otro estudio, Balmaseda (2011, caracteriza al combate como un medio de gran valor en
la preparacion de los practicantes para el enfrentamiento; es la forma mas integradora de la
preparacion técnico-tactica, pues incluye un nivel de aplicacion de los elementos técnico-
tacticos y operativos entrenados, y también constituye un medio de expresion de la creatividad
motriz del oficial en situaciones similares al enfrentamiento.

Se sintetizan consideraciones de otros investigadores. Para Garcia (2007), Sanchez (2013)
y Aizpurula, et. al. (2016) en el karate-do el kumite se desarrolla en condiciones de oposicion
concreta, donde el objetivo de ganar y derrotar al oponente por medio de la técnica deportiva
se pone de manifiesto en ambos contrincantes. Por lo tanto, los problemas tacticos tienen
lugar en esta actividad. Las acciones se realizan con variedad, se alternan manos y piernas,
direcciones, sentidos, con objetivos diferentes, en el ataque, en la defensa y en el
contraataque.

Al respecto Suarez, et at. (2023), son del criterio de que el control y la evaluacién desde la
actividad competitiva de los karatecas se debe realizar en los entrenamientos y en las
competencias, de modo gque se tenga en cuenta el arsenal de los elementos técnico-tacticos
a la ofensiva, defensiva y mixto; se debe contemplar la percepcion del medio, la conducta de
los adversarios, la dinamica del estado propio, el analisis de la informacion recibida, en
comparacién con la experiencia anterior y el objetivo de la competencia; debe comprender la
seleccion de las bases para las soluciones razonables y puesta en préactica.

En el Reglamento de karate-do (2024), se manifiesta que el kumite se puede dividir en un
encuentro individual y en encuentros por equipos. El individual se puede subdividir en
categorias de edad y peso. Las categorias de peso se componen de encuentros. El término
“‘encuentro” describe las competiciones individuales que oponen a dos componentes de un
equipo de kumite. Se aplica el sistema de eliminacién con repesca.

Se explica, ademas, que la duracién de un encuentro de kumite en los karatecas de 11-12
afios es de minuto y medio, el tiempo inicia cuando el arbitro da la sefial de empezar y se
para cada vez que el arbitro dice yameé. El cronometrador hace sonar una sefial o timbre

audible, indica que faltan 15 segundos o que ha finalizado el tiempo.
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Los contendientes tienen derecho a un tiempo de descanso entre encuentros, igual al tiempo
de duracién del encuentro, se exceptia cuando hay que cambiar el color de las protecciones,
(rojo (Aka) o azul (A0)), en ese caso se prolonga hasta cinco minutos.

Las puntuaciones obtenidas en cada kumite son:

< Ippon (3 puntos) se concede por pateos jodan (cara, cabeza y cuello), cualquier técnica
valida que se realice sobre un adversario que ha sido derribado, se ha caido o ha perdido
el equilibrio por otra razon.

s Waza-Ari (2 puntos) se concede por pateos shudan (abdomen, pecho, zona trasera y
zona lateral).

% Yuko (1 punto) se concede por cualquier golpe de pufio (shudan o Jodan) sobre
cualquiera de las siete zonas puntuables.

Las puntuaciones se otorgan cuando se realizan sobre una de las zonas puntuables (cabeza,

cara, cuello, abdomen, pecho, zona trasera y zona lateral (los costados) y responden a los

siguientes criterios:

% Buena forma: caracteristicas que confieran eficacia probable en el marco de los
conceptos del karate-do tradicional.

« Actitud deportiva: es un componente de la buena forma y se refiere a una actitud no
malintencionada de gran concentracion durante la realizacion de la técnica valida.

«+ Aplicacién vigorosa: define la potencia y la velocidad de la técnica y el deseo palpable de
que esta tenga éxito.

% Concentracion (zanshin): es el estado de compromiso continuado en el cual el
contendiente mantiene conciencia plena de la potencialidad del adversario para
contraatacar.

< Buen timing (momento): significa realizar una técnica cuando esta tiene el mayor efecto
potencial.

+ Distancia correcta: significa desarrollar una técnica a la distancia precisa en la que esta
tiene el mayor efecto potencial. Por tanto, si la técnica se ejecuta sobre un adversario que
se esta alejando rapidamente, en ese caso se reduce el efecto potencial del golpe.

+ Distanciamiento: se refiere al punto en el cual la técnica completada llega a su destino o
cerca de este. Se puede considerar que tiene distancia correcta un golpe de pufio o una

patada que se queda entre un toque superficial y 5 cm de la cara, cabeza o cuello; las
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técnicas Jodan que lleguen a una distancia de 5 cm del objetivo y en las cuales el
adversario no hace intento de esquivar o bloquear, deben ser puntuadas, siempre que la
técnica cumpla los otros criterios. En la competicion cadete y junior no se permite contacto
alguno en cara, cabeza y cuello, salvo un contacto superficial (skin touch) para patadas

Jodan y la distancia para puntuar se incrementa a 10 cm.

En el kumite el resultado de un encuentro queda definido en las siguientes situaciones:

*
L X4

X/
L X4

Si un contendiente obtiene una ventaja de ocho puntos.

Si al finalizar el tiempo del kumite un contendiente ha alcanzado mayoria de puntos.

Si el marcador esta empatado cuando termina el tiempo de combate se le otorga la
victoria al karateca que obtenga senshu; es cuando un contendiente marca el primer
punto a su contrario sin oposicion.

Por decision hantei.

Cuando el adversario reciba hansoku, hansoku chui, shikkaku o kiken.

1.3.2. Definicién de elementos técnico-tacticos, que influyen en los karatecas (11-12

anos) desde la actividad competitiva

Para la definicibn de estos elementos técnico-tacticos la autora se apoyé en los métodos

analitico-sintético e inductivo- deductivo; se aplicaron para realizar el analisis y las inferencias

acerca de las conceptualizaciones emitidas por los especialistas en karate-do. A partir de la

informacion aportada por los instrumentos aplicados, por las consultas bibliograficas y por los

expertos, se profundizé desde la teoria en la fundamentacion de los elementos técnico-

tacticos mas usados por los karatecas 11-12 afios desde la actividad competitiva (Tablas 2,
3,4)
Tabla 3

Definicién de los elementos técnico-tacticos a la ofensiva

Indicadores Fundamentacion

Ataque con mae te tsuki Ataque con la misma mano que el pie adelantado

Ataque con kisami tsuki  Ataque con el tsuki adelantado, pero lo hace con un potente

giro de cadera para salirse de la linea de ataque del
adversario.

Ataque con oi tsuki Ataque con el pufio correspondiente al mismo lado del pie que

se desplaza al frente.

Ataque con gyaku tsuki Ataque con el pufio contrario del pie que se desplaza al frente.
(shudan o jodan)
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Ataque con mae te tsuki
- gyaku-tsuki shudan
(dos pasos)

Ataque con la misma mano que el pie adelantado a la zona
jodan y seguidamente se ataca con el puiio contrario al lado
del pie que se desplaza al frente.

Ataque con kisami mae
geri shudan

Ataque con la pierna adelantada, pero hace un fuerte giro de
cadera para salirse de la linea de ataque del adversario.

Ataque con mawashi
mae ashi geri (shudan o
jodan)

Pateo con el haisoku (empeine), es de gran fuerza y rapidez,
se ataca en la zona shudan o jodan, con la pierna adelantada.

Ataque con Mawashi
Geri (shudan o jodan)

Pateo con el haisoku (empeine), es de gran fuerza y rapidez,
se ataca en la zona shudan o jodan, con la pierna atrasada.

Ataque con kasumi mae
ashi geri

Pateo con el teisoku (planta del pie), se efectua con la pierna
adelantada.

Ataque con kasumi geri

Pateo con el teisoku (planta del pie), se efectla con la pierna
atrasada.

Ataque con gyaku tsuki -
mawashi mae ashi geri

Ataque con el pufio contrario al lado del pie que se desplaza
al frente, después se traslada el peso del cuerpo a la pierna de
empuje y se ejecuta la mawashi mae ashi geri (shudan o
jodan).

Ataque con gyaku tsuki -
mawashi geri

Ataque con el pufio contrario al lado del pie que se desplaza
al frente, después se traslada el peso del cuerpo a la pierna
gue se desplaza al frente y se ejecuta la mawashi geri (shudan
o jodan).

Ataque con gyaku tsuki -
kasumi mae ashi geri

Ataque con el pufio contrario al lado del pie que se desplaza
al frente, después se traslada el peso del cuerpo a la pierna
gue se desplaza al frente y se ejecuta la kasumi mae ashi geri.

Ataque con gyaku tsuki -
kasumi geri

Ataque con el pufio contrario al lado del pie que se desplaza
al frente, después se traslada el peso del cuerpo a la pierna
gue se desplaza al frente y se ejecuta la kasumi geri.

Tabla 4
Definicion de los elementos técnico-tacticos a la defensiva
Indicadores Fundamentacion
Desplazamiento y Se ejecuta hiki ashi (desplazamiento ejecutando un paso atras)

contraataque con mae Yy después se contraataca con la misma mano que el pie

te tsuki adelantado.

Desplazamiento y Se ejecuta yoko ashi (desplazamiento lateral), se sale de la

contraataque con zona de ataque y después se contraataca con el Tsuki

kisami tsuki adelantado, pero lo hace con un potente giro de cadera para
salirse de la linea de ataque del adversario

Desplazamiento y Se ejecuta hiki ashi o yoko ashi y después se contraataca con

contraataque con oi el puiio correspondiente al mismo lado del pie que se desplaza

tsuki al frente.

Desplazamiento y Se ejecuta hiki ashi o yoko ashi y después se contraataca con

contraataque con el pufio contrario al lado del pie que se desplaza al frente.

gyaku tsuki
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Se ejecuta hiki ashiy después se contraataca con mawashi mae
ashi geri (pateo con la pierna adelantada, se golpea con el
haisoku (empeine).

Se ejecuta hiki ashi y después se contraataca con mawashi geri
(pateo con la pierna trasera, se golpea con el haisoku
(empeine).

Desplazamiento y
contraataque con
mawashi mae ashi geri
Desplazamiento y
contraataque con
mawashi geri

Desplazamiento y
contraataque con

kasumi mae ashi geri

Se ejecuta hiki ashi o yoko ashi (desplazamiento ejecutando un
paso atras) y después se contraataca con kasumi mae ashi geri
(pateo con la pierna adelantada, golpeando con el teisoku
(planta del pie).

Bloqueo y
contraataque con mae
te tsuki

Se ejecuta seiryuto uke (bloqueo con el borde externo de la
mufieca) o kuri uke (bloqueo circular con el borde externo de la
mufieca y parte del antebrazo) y después contraataque con mae
te tsuki

Bloqueo y Se ejecuta seiryuto uke o kuri uke y después contraataque con
contraataque con kisami tsuki.
Kisami tsuki
Bloqueo y Se ejecuta seiryuto uke o kuri uke y después contraataque con
contraataque con gyaku tsuki
gyaku tsuki
Bloqueo y Se ejecuta seiryuto uke o kuri uke y después contraataque con
contraataque con o0i Oi tsuki.
tsuki
Bloqueo y Se ejecuta seiryuto uke o kuri uke y después contraataque con
contraataque con mawashi mae ashi geri
mawashi mae ashi geri
Bloqueo y Se ejecuta seiryuto uke o kuri uke y después contraataque con
contraataque con mawashi geri
Mawashi Geri
Bloqueo y Se ejecuta seiryuto uke o kuri uke y después contraataque con
contraataque con kasumi mae ashi geri
kasumi mae ashi geri
Bloqueo y Se ejecuta seiryuto uke (bloqueo con el borde externo de la
contraataque con mufeca) o kuri uke (bloqueo circular con el borde externo de la
kasumi geri mufieca y parte del antebrazo) y después contraatague con
kasumi geri.
Tabla 5

Definicion de los elementos técnico-tacticos mixtos

Indicadores

Fundamentacioén

Ataque mae te

tsuki

- Ataque con la misma mano que el pie adelantado, ejecuta

bloqueo-contraataque gyaku seiryuto uke o kuri uke y después contraataca con el pufio

tsuki

contrario del pie que se desplaza al frente
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Ataque  kisami  tsuki -
bloqueo -contraataque
gyaku tsuki

Ataque con la misma mano que el pie adelantado, hace un
giro de las caderas, ejecuta seiryuto ke o kuri uke y
después contraataca con el pufio contrario del pie que se
desplaza al frente

Ataque oi tsuki - bloqueo -
contraataque gyaku tsuki

Ataque con el pufio correspondiente al mismo lado del pie
gue se desplaza al frente, ejecuta seiryuto uke o kuri uke
y después se contraataca con el pufio contrario al lado del
pie que se desplaza al frente.

Ataque gyaku tsuki - bloqueo
-contraataque gyaku tsuki

Ataca con el pufio contrario del pie que se desplaza al
frente, ejecuta seiryuto uke o kuri uke y después
contraataca con el pufio contrario del pie que se desplaza
al frente.

Ataque gyaku tsuki - bloqueo
-contraataque mawashi mae
ashi geri

Ataca con el pufio contrario del pie que se desplaza al
frente, ejecuta seiryuto uke o kuri uke y después
contraataca con mawashi mae ashi geri (pateo con la
pierna adelantada), golpea con el haisoku (empeine).

Ataque mawashi mae ashi
geri - bloqueo -contraataque
gyaku tsuki

Ataque con mawashi mae ashi geri (pateo con la pierna
adelantada, golpea con el haisoku (empeine), ejecuta
seiryuto uke o kuri uke y después contraataca con el pufio
contrario del pie que se desplaza al frente.

Ataque con mawashi mae (pateo con la pierna trasera,
golpea con el haisoku (empeine), ejecuta seiryuto uke o
kuri uke y después contraataca con el pufio contrario del
pie que se desplaza al frente.

Ataque con kasumi mae ashi geri (pateo con la pierna
adelantada, golpea con el teisoku (planta del pie), se
ejecuta seiryuto uke o kuri uke y después contraataca con
el pufio contrario del pie que se desplaza al frente.

Se ejecuta seiryuto uke o kuri uke y después contraataque
con el pufio contrario del pie que se desplaza al frente,
realiza nuevamente seiryuto uke o kuri uke y contraataque
con el pufio contrario del pie que se desplaza al frente.

Ataque  Mawashi  Geri-
blogueo - contraataque
gyaku tsuki

Ataque kasumi mae ashi -
blogueo - contraataque
gyaku tsuki

Bloqueo -contraataque
gyaku tsuki - bloqueo -
contraataque gyaku tsuki
Bloqueo -contraataque
gyaku tsuki - bloqueo -

contraataque mawashi mae
ashi geri

Se ejecuta seiryuto uke o kuri uke y después contraataque
con el pufio contrario del pie que se desplaza al frente,
realiza otra vez seiryuto uke o kuri uke y contraataque con
mawashi mae ashi geri (pateo con la pierna adelantada,
golpeando con el haisoku (empeine).

Se ejecuta seiryuto uke o kuri uke y después contraataque
con el pufio contrario del pie que se desplaza al frente,
realiza otra vez seiryuto uke o kuri uke y contraataque con
kasumi mae ashi geri (pateo con el teisoku (planta del pie),
se efectla con la pierna adelantada).

Bloqueo - contraataque
gyaku tsuki - bloqueo -
contraataque kasumi mae
ashi geri

Bloqueo -contraataque

mawashi mae ashi geri -

Se ejecuta seiryuto uke o kuri uke y después contraataque
con mawashi mae ashi geri (pateo con la pierna
adelantada, golpea con el haisoku (empeine), realiza otra
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vez seiryuto uke o kuri uke y contraataque con el pufio
contrario del pie que se desplaza al frente.

Bloqueo -contraataque
gyaku tsuki
Blogueo - bloqueo -

contraataque gyaku tsuki

Se ejecuta dos seiryuto uke o kuri uke seguidos del
contraataque con el pufio contrario del pie que se desplaza
al frente.

Blogueo - bloqueo -
contraataque mawashi mae
ashi geri

Se ejecuta dos seiryuto uke o kuri uke seguidos del
contraataque con mawashi mae ashi geri (pateo con la
pierna adelantada, golpeando con el haisoku (empeine).

Blogueo - bloqueo -
contraataque kasumi mae
ashi geri

Se ejecuta dos seiryuto uke o kuri uke y después
contraataque con kasumi mae ashi geri (pateo con la
pierna adelantada, golpea con el teisoku (planta del pie).
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1.4.Fundamentacion Metodoldgica

Metodologia utilizada

La concepcion dialéctico materialista se produce a partir de la unidad de lo cuantitativo y de
lo cualitativo (Garcia, 1998). Esta integracion se denomina enfoque mixto, por lo regular, se
aplica uno o varios instrumentos que contengan elementos cuantitativos y cualitativos
(Hernandez, et al., 2003).

Se utilizé un estudio no experimental, longitudinal de panel, es decir, se realizé la prediccion
acerca de determinadas caracteristicas del objeto que se estudia.

Caracteristicas del entorno donde se realiza la investigacion y de los sujetos que participan
Para realizar la evaluacion la escala evaluativa para el controlar y la evaluar los elementos
técnico-tacticos a karatecas (11-12 afios) desde la actividad competitiva, se seleccionaron 30,
de los 45 posibles expertos, que presentaban los coeficientes mas altos, con parametros entre
0.9y 0.95, en aras de alcanzar un mayor rigor cientifico.

Para calcular el coeficiente de argumentacion o fundamentacion (Ka), se tuvieron presentes
los criterios de los expertos, segun las fuentes de argumentacion con respecto a una tabla
patron (Crespo, 2007); debian marcar con una X las fuentes que consideraban que habian
influido mas en el nivel del conocimiento que tenian acerca de la tematica abordada, se
ofrecieron tres opciones en cada una: alto, medio y bajo (Apéndice A).

El cddigo para la interpretacion del coeficiente de competencia (K) de los expertos es:

+ Si 0.8 <K <=1.0 entonces el coeficiente de competencia es alto.

« Si 0.5 <K <=0.8 entonces el coeficiente de competencia es medio.

% Si K=< 0.5 entonces el coeficiente de competencia es bajo.

Luego de calcular todos los coeficientes de competencia de los 45 posibles expertos, la
investigadora consider6 tener como expertos a los 30 que presentaron los coeficientes mas
altos, con parametros entre 0.9 y 0.95, en aras de un mayor rigor cientifico (Apéndice By C,
tabla6y 7).

La segunda poblacién estuvo integrada por 139 karatecas de la categoria 11-12 afos, de
ellos 51(36.7%) de la provincia Matanzas, 19 (13.7%) de Cienfuegos, 32 (23%) de Villa Clara,
de Holguin 26(18.7%) y del municipio especial Isla de la Juventud 11(7.9%). Los karatecas

en estudio poseen dos 0 mas afios de experiencia en el deporte.
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La tercera poblacion la conformaron los especialistas en karate-do que realizaron las

observaciones, para la seleccidon se tuvo en cuenta que fueran graduados de la Educacion

Superior, con mas de 10 afios vinculados a esta area del conocimiento, con tiempo vy

disposicion para participar en la investigacion. Se seleccionaron tres especialistas con mas

de 10 afos de experiencia, de ellos, un comisionado y dos entrenadores.

Métodos y/o técnicas

Métodos del nivel tedrico

Historico-légico: se utilizdé para determinar los antecedentes de la investigacion, para la

busqueda de los fundamentos que antecedieron al problema cientifico tratado, para

determinar el resultado historico, su desarrollo, significacion y su influencia en los resultados

actuales.

Analitico-sintético: se empleo para valorar de forma aislada los distintos criterios acerca del

control y la evaluacién de los elementos técnico-tacticos desde la actividad competitiva y

durante el proceso de consulta de la literatura especializada, se define asi las

particularidades, mediante la sintesis, estos se integraron para descubrir sus relaciones y

caracteristicas generales; permitié establecer caracteristicas de los karatecas 11-12 afos.

Inductivo-deductivo: se utilizé para la interpretacion de los datos empiricos; descubrir

regularidades y relaciones entre los distintos componentes de la investigacion y para lograr

predicciones o hipoétesis de trabajo.

Métodos del nivel empirico: se utilizaron como métodos y técnicas

Andlisis documental: se analizaron documentos rectores para el movimiento deportivo

cubano PIPD en la categoria 11-12 afios; los programas de grado de los estilos del karate-

do del eslabon de base; los programas de ensefianza y el programa de la asignatura karate-

do de la carrera Licenciatura en Ciencias de la Cultura Fisica y Deporte, se realizaron las

unidades de analisis:

< Identificacién de los instrumentos que se orientan para el control y la evaluacién de los
elementos técnico-tacticos a karatecas (11-12 afios).

% Precision del control y evaluacion de los elementos técnico-tacticos a karatecas (11-12
anos).

< Determinacion de los elementos técnico-tacticos que se forman en los karatecas en

estudio, y las distancias de kumite en las que se destacan.
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Criterio de expertos: se utilizd para reducir la lista de indicadores, para valorar el sistema de
indicadores a través de la Metodologia Delphy, al emitir criterios acerca del nivel de validez
(contenido) y aplicabilidad de la propuesta, se hizo entrega de la encuesta en la que se
recogen los aspectos a evaluar de acuerdo con su calidad, en categorias de muy adecuado,
bastante adecuado, adecuado, poco adecuado y no adecuado.

Método estadistico-matematico: los datos obtenidos con la aplicacion de los instrumentos
se procesaron en el paquete estadistico SPSS. 27.0 (Stadistic Pakquet for Social Science),
se utilizo la distribucién empirica de frecuencia, lo que permitié reducir y organizar los datos
obtenidos con los métodos empiricos y determinar los por cientos.

Conclusiones parciales

El control y la evaluacion de los elementos técnico-tacticos desde la actividad competitiva es
un elemento a considerar en el proceso de la preparacion de los karatecas 11-12 afios,
ademas, su utilizacion es limitada, debido al costo y material necesario.

En las bibliografias consultadas se brindan indicadores para el control y la evaluacién de
elementos técnico-tacticos en el karate-do, pero estan destinados al deporte de alto
rendimiento; no se contextualizan en la actividad competitiva; se carece de indicadores en la
categoria 11-12 afios.

No se establecen escalas evaluativas para el control y la evaluacion de los elementos técnico-

tacticos desde la actividad competitiva a karatecas 11-12 afos.
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1.5.Analisis de los resultados
En el analisis de los PIPD de karate-do se precisan la necesidad de establecer una escala
evaluativa para ejecutar el proceso evaluativo de los elementos técnico-tacticos a karatecas
(11-12 anos) desde la actividad competitiva.
En el andlisis de los programas de grado de los estilos de karate-do del eslabon de base se
determind que son parte de los documentos oficiales que organizan la actividad del
entrenador de este deporte, por lo que constituyen un referente basico para los entrenadores
de cada estilo. Pero estos documentos carecen de una escala evaluativa para que los
entrenadores controlen y evallen elementos técnico-tacticos a karatecas (11-12 afios) desde
la actividad competitiva.
En el andlisis de los programas de ensefianza de karate-do se determiné que constituyen
parte de los documentos oficiales que organizan la actividad de los entrenadores deportivos;
se concibe la formacion y preparacion de los karatecas, sirven de guia las orientaciones que
establece el PIPD para la categoria y los programas de grado de las federaciones nacionales.
Pero al igual que en los documentos antes mencionados carecen de escala evaluativa para
que los entrenadores controlen y evallen elementos técnico-tacticos a karatecas (11-12
afos) desde la actividad competitiva.
1.5.1. Construccion de la escala evaluativa para controlar y evaluar elementos técnico-

tacticos a karatecas (11-12 afios) desde la actividad competitiva

En la elaboracién de la escala evaluativa para controlar y evaluar los elementos técnico-
tacticos a karatecas desde la actividad competitiva, se siguieron los siguientes pasos: ¢,qué
es una escala evaluativa?, ¢ para qué sirve la escala evaluativa?, ¢ qué indicadores evalua la
escala evaluativa?, ;como se controla con la escala evaluativa?, ;como se evaluan los
elementos técnico-tacticos a karatecas (11-12 afios) desde la actividad competitiva para
alcanzar el éxito deportivo?, ¢en qué etapa de la preparacion se ubica la escala evaluativa?,
¢,como se utiliza la escala evaluativa?; valoracion de la escala evaluativa desde el criterio de
usuarios.
Para Feria, et al. (2019), una escala evaluativa es un instrumento estandarizado que permite
expresar, en forma numérica o literal, la posicion relativa de un objeto en un continuo; es un
conjunto de clases o categorias que se definen para clasificar la informacion, en funcion de

determinada variable.
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Explica que, para evaluar en un proceso inductivo, los indicadores y las dimensiones, se

requiere del uso de escalas. En el proceso de determinacion de estas, el investigador debe

procurar la méxima racionalidad, en cuanto a su nimero total (es preferible emplear solo una

escala) y el nUmero de categorias a emplear en cada una de ellas (entre tres y cinco).

La escala evaluativa para el control y la evaluacion de los elementos técnico-tacticos desde

la actividad competitiva trata de ofrecer una informacion detallada acerca del estado de los

karatecas (11-12 afios) desde la actividad competitiva, los prepara de esta forma para

enfrentar con éxito las exigencias del evento competitivo, se integran los criterios que evalian

los elementos técnico-tacticos en cada dimension antes mencionada.

Para que el control y la evaluacion de los elementos técnico-tacticos a karatecas (11-12 afios)

en la actividad competitiva tenga un caracter multifactorial se debe evaluar en un todo, no por

separado, por lo tanto, se procede a partir de la informacion y los datos que emanan de su

aplicacion a determinar su estado, a través de los criterios que permite evaluarlos.

La escala evaluativa sirve para categorizar el comportamiento de los elementos técnico-

tacticos a karatecas (11-12 afos) desde la actividad competitiva. La informacion cuantitativa

integrada de los indicadores permite al entrenador reconocer el estado técnico-tactico desde

la actividad competitiva, ademas, de los elementos técnico-tacticos vulnerables y fuertes de

cada karateca. También, se pueden comparar los resultados de cada etapa y planificar o

corregir de forma detallada el entrenamiento futuro. Estos valores se tienen cuenta para

controlar y evaluar la progresion del karateca en las competencias.

Los pasos seguidos para la construccion de la escala, segin Crespo (2007) son:

1. Codificar la escala evaluativa en una variante de ranqueo.

2. Ponderar los indicares establecidos por Suarez (2025).

3. Determinar el valor minimo, el valor medio y los diferentes cuartiles en que se piensa
evaluar de forma global los indicadores.

4. Confeccion de la escala evaluativa para categorizar el estado de preparacion técnico-
tactica a karatecas (11-12 afios) desde la actividad competitiva.

¢Para qué sirve la escala evaluativa? Para evaluar el estado de los elementos técnico-

tacticos a karatecas (11-12 afios) desde la actividad competitiva

La informacion cuantitativa integrada de los indicadores establecidos por Suarez (2025),

permite a los entrenadores reconocer el estado de preparacion técnico-tactica de los
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karatecas (11-12 afos) desde la actividad competitiva, ademas de los indicadores vulnerables

y fuertes de cada karateca. Se pueden comparar los resultados de los entrenamientos, topes

de control y competencias fundamentales y asi planificar o corregir de forma detallada el

entrenamiento futuro. Estos valores se tienen cuenta para controlar y evaluar la progresion

del karateca en las competencias.

¢,Qué indicadores técnico-tacticos evalla la escala? La escala evalla los 44 indicadores

establecida por Suérez (2025), distribuidos en las dimisiones, ofensiva, defensiva y mixta.

Ubicacion de la escala evaluativa dentro de la planificacion

En la planificacion la escala evaluativa se recomienda aplicar en los entrenamientos, topes

de control y en las competencias.

¢.Como se utiliza la escala evaluativa?

El procesamiento de los datos se realiza mediante la implementacion de los indicadores

propuesto por Suarez (2025), a través del instrumento observacional.

1.5.2. Escala evaluativa para controlar y evaluar los elementos técnico-tacticos a
karatecas (11-12 afios) desde la actividad competitiva

La escala evaluativa informa acerca del estado de los elementos técnico-tacticos de los

karatecas 11-12 afios para enfrentar con éxito las exigencias de la actividad competitiva, en

los entrenamientos, topes de control y competencias fundamentales, se integran los criterios

de medidas que evaltan el sistema de indicadores distribuidos en las dimensiones

establecidas: ofensiva, defensiva y mixta.

Para que el control y la evaluacion de los elementos técnico-tacticos del karateca (11-12 afios)

desde la actividad competitiva tenga un caracter multifactorial se debe evaluar en un todo, no

por separado, por eso se procede a partir de la informacion y los datos que emanan de su

aplicacion para el estado de los elementos técnico-tacticos de los karatecas 11-12 afios desde

la actividad competitiva, a través de una escala evaluativa que permite evaluarlo, se expone

a continuacion, el algoritmo seguido para su realizacién.

Una vez seleccionados los datos correspondientes a las categorias de evaluacion de los

indicadores, se escriben en orden creciente, se codifican en una variante de ranqueo, como

se muestra en la tabla 8:

Tabla 8

Ranqueo de los datos por escala de evaluacion
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Escala evaluativa Valores
Excelente del percentil 90 o mas
Muy bien del percentil 70 al 90
Bien del percentil 50 al 70
Regular del percentil 30 al 50
Mal menos del percentil 30

Al culminar el ranqueo de las categorias de evaluacion se procede a ponderar (se le otorga
el peso a cada criterio), los criterios de medidas establecidos en las tres dimensiones
(ofensiva, defensiva y mixta), de esta manera se facilita la evaluacion de los indicadores.
Ademas, se establecié un minimo aceptable de percentil 50, seguin el método Bode o Balanza
(2001). Para ello se evaluaron cinco criterios de medidas entre 0 y 5 en cada dimension y se
obtiene un indicador integral, multiplicado por el peso de la variable (tabla 9):

Tabla 9

Ponderacion de los criterios de medidas

Dimension ofensiva Peso (0 ab)
Correcta percepcion del espacio (yogai, distancia y distanciamiento) 0.70
Mantener actitud vigorosa y ejecutar los ataques con Zanchin 0.60
Atacar en el momento adecuado y ser efectivo 0.80
Atacar con anticipacion y ser efectivo 0.90
Atacar con los elementos técnico-tacticos y ser efectivo 1.00
Dimension ofensiva Peso (0 ab)
Correcta percepcioén del espacio (yogai, distancia y distanciamiento) 0.70
Mantener actitud vigorosa 0.60
Ejecutar movimientos con zanchin (0 a 5) (peso 0.80) 0.80
Bloqueo del ataque del contrario, contraataque y ser efectivo 0.90
Salir de la zona de golpeo con los desplazamientos, contraatacar y ser 1.00
efectivo
Dimension ofensiva Peso (0 ab)
Correcta percepcioén del espacio (yogai, distancia y distanciamiento). 0.70
Mantener actitud vigorosa 0.60
Ejecutar los movimientos con zanchin 0.80
Atacar, bloquear el contraataque del contrario, atacar y ser efectivo 0.90
Bloguear el ataque del contrario, contraatacar y ser efectivo 1.00

Luego se procede a realizar la sumatoria del peso de cada variable y se multiplica por su
valor, para determinar el indicador general de cada karateca en estudio, segun las tres
dimensiones establecidas, como se observa en las tablas 10, 11, 12y 13.

Tabla 10
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Dimension OFENSIVA = 5 Pesos de cada variable * el Valor de cada variable
Karateca Ind1=0.70* Ind2=0.60* Ind3=0.80* Ind4=0.90* Ind5=1.00* Ilofensiv

S \Y; \Y; \Y; \Y; \Y; o)

1 2,10 2,40 2,40 3,60 4.00 14,50

2 2,10 1,80 2,40 2,70 3,00 12,00

3 2,80 2,40 3,20 2,70 3,00 14,10
Tabla 11

Dimension DEFENSIVA = 5 Pesos de cada variable * el Valor de cada variable
Karateca [Ind1=0.70* Ind2=0.60* Ind3=0.80* Ind4=0.90* Ind5=1.00* IDefensiv

S v v v v v 0
1 2,80 1,80 3,20 2,70 3,00 13,50
2 2,10 2,40 1,60 3,60 3,00 12,70
3 2,80 1,80 3,20 1,80 3,00 12,60
Tabla 12

MIXTO = 2 Pesos de cada variable * el Valor de cada variable
Karateca [Ind1=0.70* Ind2=0.60* Ind3=0.80* Ind4=0.90* Ind5=1.00* IDefensiv

S v v v v v 0

1 2,10 2,40 3,20 2,70 4,00 14,40
2 2,80 1,80 3,20 2,70 3,00 13,50
3 1,40 2,40 2,40 2,70 3,00 11,90

Después se calcula el indicador general integral, se suman los tres indicadores establecidos
en las dimensiones en estudio (ofensiva, defensiva y mixta), ver tabla 25).

Tabla 13

Indicador General Integral = 2 de los tres indicadores

Karatecas |Ofensivo IDefensivo IMixto IGeneral
1 21,2 25 39,2 85,4
2 21,7 24 40,5 86,2
3 20,7 31,5 429 95,1

¢,Como se controlay se evalla en la escala el estado de los elementos técnico-tacticos
de los karatecas para enfrentar con éxito las exigencias de la actividad competitiva?
Para evaluar los elementos técnico-tacticos a karatecas (11-12 afios) se calcula el percentil
para la evaluacion del sistema de indicadores de forma general, se tiene en cuenta la
siguiente escala (tabla 14):

Tabla 14

Percentil para la evaluacion de del sistema de indicadores
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Percentiles Escala evaluativa
10 77,7 M
20 79,6
30 80,7 R
40 81,5
50 82,5 B
60 83,1
70 84,3 MB
80 86,6
90 94,0 E

1.6.Valoracion de la calidad formal y social de la escala evaluativa para el control y la
evaluacion de los elementos técnico-tacticos a karatecas (11-12 afios) desde la
actividad competitiva mediante criterio de expertos
Para el analisis se realizaron dos rondas en las que los expertos establecieron rangos
evaluativos a las preguntas del instrumento aplicado, entre una ronda y otra se perfeccioné
el sistema de indicadores, los criterios de medidas y la escala evaluativa (Apéndice D).Como
en la primera ronda no se logré el total entendimiento entre los expertos, se modificaron los
criterios de medidas de las acciones defensivas y mixtas, los cuales formarian parte del
instrumento observacional en su implementacion inicial; en la segunda ronda se volvio a
modificar y perfeccionar lo relacionado con la implementacion inicial, hasta lograr el total
entendimiento.
Los resultados alcanzados a partir del empleo de la distribucion empirica de frecuencia para
procesar los datos obtenidos permitieron determinar que el (86.7%), 26 expertos consideraron
el sistema de indicadores, criterios de medidas y la escala evaluativa, como muy importante;
el (13.3%,) cuatro lo consideraron importante. Ademas, fueron evaluados los elementos que
componen la estructura de los indicadores, criterios de medidas y la escala evaluativa; acerca
de su fundamento teérico también el (86.7%), 26 lo consideraron de muy adecuado; el
(13.3%) cuatro lo apreciaron de bastante adecuado (Tablas 15 y 16, Apéndice E).
Los expertos se refirieron acerca de los objetivos de la escala evaluativa, el (93.3%) la
catalogaron de muy adecuado, representando a (28) expertos; el (6.7%), dos, los valoraron
de bastante adecuado; con respecto a los indicadores y criterios de medidas que forman parte
del instrumento observacional todos, el (100%), o sea los (29) expertos coinciden en

clasificarlos de muy adecuado.
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Acerca del vinculo del sistema de indicadores, criterios de medidas y la escala evaluativa con
el instrumento observacional, el (90%) lo aprecian de muy adecuado, coinciden (27) expertos;
como bastante adecuado, el (10%) que representa a tres. En cuanto a la concepcién para su
implementacion el (93.3%) lo consideran de muy adecuado; coinciden (28) expertos y
bastante adecuado el (6.7%) que representa a dos. Con respecto a la escala de evaluacion
el (100%) expone que es muy adecuada. Expresan su criterio en cuanto a la valoracion final,
(28) expertos manifiestan que son muy necesarios, el (93.3%) y dos expresan que son
necesarios para el (6.7%).

De forma general, se puede concluir que el criterio teérico expuesto por los expertos acerca
de la validez y aplicabilidad del sistema de indicadores, criterios de medidas y la escala
evaluativa que se encuentran en el instrumento observacional, confirma el grado de
aceptacion por parte de ellos, pues valoran el sistema de indicadores de forma positiva,
aportan criterios para su utilidad, la calidad formal que presenta, cumple como resultado
cientifico y con los requerimientos indispensables que debe desempefar: la aplicabilidad,
pertinencia, factibilidad, originalidad e importancia, indispensables a partir de la carencia de
un sistema de indicadores, criterios de medidas y escala de evaluacion para el control y la
evaluacion de los elementos técnico-tacticos a karatecas (11-12 afos) desde la actividad

competitiva.
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CONCLUSIONES

En las bibliografias consultadas se observa que es limitada la vision integral acerca del control
y la evaluacion de los elementos técnico-tacticos desde la actividad competitiva, pues no

ofrecen suficiente informacion del estado de preparacion de los karatecas 11-12 afos.

La escala evaluativa elaborada permite el control y la evaluacion de los elementos técnico-
tacticos a karatecas (11-12 afios) desde la actividad competitiva y facilitan la formacion de

karatecas inteligentes, analiticos, independientes, creativos y con alto nivel técnico-tactico.

La escala evaluativa fue valorada por los expertos como muy adecuada y bastante adecuada,
ya que propicia en los entrenadores un mayor acercamiento a los karatecas en estudio, con
el descubrimiento de sus potencialidades y debilidades, se facilita el trabajo para dar la

atencion a las diferencias individuales.
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RECOMENDACIONES

Continuar el estudio al determinar escala evaluativa para el control y la evaluacion de los

elementos técnico-tacticos desde la actividad competitiva en otras categorias del karate-do.
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APENDICE

Apéndice A
Encuesta para determinar el coeficiente de competencias de los expertos

Nombre y apellidos:

Edad: Afos de experiencia: Cargo:

Licenciado en:

Especialista en:

Méaster en:

Doctor en:

Categoria docente (si posee):

Centro donde labora:

Municipio: Provincia: Pais

Usted ha sido seleccionado como posible experto para ser consultado con respecto a temas
asociados al “control y evaluacion de los elementos técnico-tacticos a los karatecas de 11-12
afos en la actividad competitiva”
Se necesita, como parte del método empirico de investigaciéon “Consulta de experto”,
determinar su coeficiente de competencia en este tema, a los efectos de reforzar la validez
del resultado de la consulta que se realizara. Por tal razon le sugerimos que responda las
preguntas de la forma mas objetiva posible, real y sin exceso de modestia.
1. Marque con una cruz (X), en la tabla siguiente, el valor que se corresponda con el grado
de conocimientos que usted posee acerca del tema expuesto.
Considere que la escala que se le presenta es ascendente, es decir, el conocimiento acerca
del tema referido va creciendo desde el 0 hasta el 10.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Marque con una cruz las fuentes que usted considera que han influido en su conocimiento

acerca del tema, en un grado alto, medio o bajo.

Grados de influencia de cada
Fuentes de argumentacion una de las fuentes en sus
criterios
Alto Medio Bajo
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Andlisis tedricos realizados por usted acerca del 0.3 0.2 0.1

control y evaluacion de elementos técnico-

tacticos.

Su experiencia obtenida en el tema del controly 0.5 0.4 0.3

la evaluacion de elementos técnico-tacticos.

Andlisis de la literatura especializada y 0.05 0.04 0.04

publicaciones de autores nacionales.

Andlisis de la literatura especializada y 0.05 0.04 0.04

publicaciones de autores extranjeros.

Conocimiento del estado actual de Ila 0.05 0.04 0.04

problemética en el pais y en el extranjero.

Su intuicién. 0.05 0.04 0.04
TOTAL 1.00 0.76 0.56

Muchas gracias por su colaboracion
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Apéndice B
Tabla 6

Resultados del coeficiente de competencia de los expertos

Férmula

Experto Kc Ka K= 1 (ke + ka) K Caodigo
1 0.9 1.0 K=% (0.9 +1.0) 0.95 Alto
2 0.9 1.0 K= (0.9 + 0.9) 0.9 Alto
3 0.9 1.0 K=% (0.9 + 1.0) 0.95 Alto
4 0.9 0.9 K=% (0.9 + 0.9) 0.9 Alto
5 0.8 1.0 K=%2(0.8 + 1.0) 0.9 Alto
6 0.9 0.9 K=% (0.9 + 0.9) 0.9 Alto
7 0.9 1,0 K=% (0.9 + 1.0) 0.95 Alto
8 0.9 0.9 K=% (0.9 + 0.9) 0.9 Alto
9 0.8 1.0 K=% (0.8 + 1.0) 0.9 Alto
10 0.8 1,0 K=% (0.8 + 1.0) 0.9 Alto
11 0.9 0.9 K=% (0.9 + 0.9) 0.9 Alto
12 0.9 1.0 K=% (0.9 + 1.0) 0.95 Alto
13 0.9 0.9 K=% (0.9 + 0.9) 0.9 Alto
14 0.8 1.0 K=% (0.8 + 1.0) 0.9 Alto
15 0.8 1.0 K=% (0.8 + 1.0) 0.9 Alto
16 0.9 0.9 =% (0.9 +0.9) 0.9 Alto
17 0.9 1.0 K=% (0.9 +1.0) 0.95 Alto
18 0.9 1.0 K=% (0.9 +1.0) 0.95 Alto
19 0.9 1.0 K=% (0.9 + 0.9) 0.9 Alto
20 0.9 1.0 K=% (0.9 +1.0) 0.95 Alto
21 0.9 0.9 K=% (0.9 + 0.9) 0.9 Alto
22 0.8 1.0 K=% (0.8 +1.0) 0.9 Alto
23 0.9 0.9 =% (0.9 +0.9) 0.9 Alto
24 0.9 1,0 K=% (0.9 + 1.0) 0.95 Alto
25 0.9 0.9 K=% (0.9 + 0.9) 0.9 Alto
26 0.8 1.0 K=% (0.8 + 1.0) 0.9 Alto
27 0.8 1,0 K=% (0.8 +1.0) 0.9 Alto
28 0.9 0.9 K=% (0.9 + 0.9) 0.9 Alto
29 0.9 1.0 K= (0.9 + 1.0) 0.95 Alto
30 0.8 1.0 K= (0.8 + 1.0) 0.9 Alto
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Datos profesionales de los expertos consultados

Nombres y Afios de
apellidos experienc . s 0 :
# Titulo ia Profesion competenci
docente B9
Lisbet Doctor en Ciencias Profesora de la
1  Guillén de la Cultura Fisica 32 universidad Central 0.95
Pereira y el Deporte del Ecuador
Yoel Morales Doctor en Ciencias Red Internacional
2 ! de la Cultura Fisica 35 de Deporte y Artes 0.9
Cuéllar ) .
y el Deporte Marciales Mixtas
L Profesor de la
. Doctor en Ciencias . -
Jorge Luis o Universidad de
3 " de la Cultura Fisica 24 o - 0.9
Areas Mola Ciencias Médicas
y el Deporte .
de Camaguey
Arbitro Nacional
Raimundo Karate-Do (Vice
4  Rosello Master 33 presidente de 0.9
Cabrera reglas y arbitraje
deCuba)
Yansel Cruz Master Especialista Profesor EIDE de
5 . 24 0.95
Villena en Karate-Do Matanzas
Profesor del Centro
Octavio Doctor en Ciencias iitﬁ/?é:?jl?isisica
6 Bruceta de la Cultura Fisica 39 . 0.9
Serrano y el Deporte CEMVAEEL
Deportes de
Combate Holguin
losif Doctor en Ciencias EL?I/eesr(s)lr dc;?j Ige
7 Sanchez de la Cultura Fisica 32 - 0.95
Cultura Fisica y el
Nodarse y el Deporte
Deporte
Omar Profesor de la
8 Martinez Master 20 Umvergdgql de 0.9
Pérez Cultura Fisica y el

Deporte
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. . Gerente
Roberto Doctor en Ciencias GeneralHarambour
9 Gonzalez de la Cultura Fisica 35 . 0.9
e Consulting en
Haramboure vy el Deporte : .
Lima Peru
Pedro Entrenador
Ezequiel Méster Especialista Escuela Nacional
10 3 28 0.9
Gobmez en Taekwondo de entrenadores
Castafieda deportivos México
Carmen B. Especialista en Comisionada
11 Aizpurua P 36 Nacional de Karate- 0.95
. Karate-Do
Naranjo Do
) . Profesor Facultad
. Doctor en Ciencias . .
Ricardo E . de Ciencias de la
12 2 de la Cultura Fisica 27 o ) 0.9
Ibafez Cultura Fisica Villa
y el Deporte
Clara
Orelbis Doctor en Ciencias Profesor
13 S . de la Cultura Fisica 28 Universidad de 0.9
Arostica Villa S
y el Deporte Santi Spiritus
Victor Hugo Profesor 0.9
Hiug . Universidad Abierta
14 de Lucio Doctor en Ciencias 25 ) ,
" de San Luis Potosi
Avila o
(México)
Jorge L Profesor Facultad 0.9
. Doctor en Ciencias ; .
Abundio . de Ciencias de la
15 . de la Cultura Fisica 35 o ;
Gonzalez ol Deporte Cultura Fisica Villa
Pascual y P Clara
Profesora Profesor
Ramoén Facultad de
16 Ramirez Master 24 Ciencias de la 0.9
Delgado Cultura Santiago de
Cuba
Luis Alberto et
17 Pérez Master 26 . 0.95
. Cultura Fisica y el
Rodriguez
Deporte
Vivian Sosa Profesora
18 . Master 25 Gloria deportiva 0.95
Diaz
Karate-Do
Arbitro Nacional
Emilio Karate-Do (Vice
19 Inerarity Master 27 presidente de 0.9
Correa reglas y arbitraje
deCuba)
Francisco , Arbitro Nacional
20 Pérez Rivero Master 43 Karate-Do 0.95
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(Presidente de
reglas y arbitraje

deCuba)
Maria
21 Vlcftorla Master 44 Profesora de 0.9
Frometa Karate
Hechavarria
. Profesor de la
William Universidad de
22 Hernandez Master 15 L 0.9
. Cultura Fisica y el
Godinez
Deporte
Profesor del Centro
L . . de Estudios
José Luis Doctor en Ciencias AeiIEr) IH e
23 Gonzélez de la Cultura Fisica 24 . 0.9
Ramirez y el Deporte SO
Deportes de
Combate Holguin
Profesor del Centro
de Estudios
Esteban Actividad Fisica
24 Juan Pérez Doctor en Ciencias . 0.95
. Comunitaria y
Hernandez
Deportes de
Combate Holguin
Profesor del Centro
. , de Estudios
Rita Maria T . .
25 Pérez Doctor en Ciencias 31 ACt'V'da.‘d F'S'Ca 0.9
. Comunitaria y
Ramirez
Deportes de
Combate Holguin
Aray Doctor en Ciencias
26 Hernandez de la Cultura Fisica 26 Profesora 0.9
Garay y el Deporte
Alejandro Doctor en Ciencias
27 Valero de la Cultura Fisica 27 Profesor 0.9
Inerarity y el Deporte
gg RudyNelson e ialista 15 RED GADE 0.9
Diaz Navarro
og OScarlopez ... en Ciencias 26  RED GADE 0.95
Bastidas
Yabhilina 0.9
30 Silveira Doctor en Ciencias 26 RED GADE

Pérez
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Valoracion teorica mediante el método Delphy

Estimado (a) colega:

Usted ha sido seleccionado por su experiencia como docente y su reconocido nivel cientifico

como experto en esta investigacion, la misma presenta el siguiente objetivo: establecer escala

evaluativa para el control y evaluacion elementos técnico-tacticos a los karatecas 11-12 afios

desde la actividad competitiva; se somete a consideracion para comprobar segun su criterio

la validez y aplicabilidad.

A continuacion, se ofrece un cuadro que presenta los elementos que conforman la escala

evaluativa. Marque con una cruz la alternativa que considere en cada uno de los siguientes

elementos:

a) ¢Considera que es importante para el deporte de Karate-Do establecer escala evaluativa

para el control y la evaluacion los elementos técnico-tacticos a karatecas 11-12 afios

desde la actividad competitiva?

Muy importante Importante No tengo Poco importante No es
criterios importante
b) Indicadores.
Muy Bastante  Adecuado Poco No
Elementos adecuado adecuado adecuado adecuado

La estructura que
presenta la  escala
evaluativa puede ser

considerada como

El fundamento tedrico
para su disefio puede ser

considerado como:

El objetivo de la escala

evaluativa es
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La escala evaluativa

logra vincular los
diferentes componentes
para el control y la

evaluacion de forma:

La escala evaluativa que
aparecen en el
instrumento

observacional es:

En su implementacion
inicial la escala

evaluativa es:

Las escalas de
evaluacién de las
dimensiones y de los
indicadores para evaluar
los elementos técnico-
tacticos desde la
actividad competitiva

son.

c) La escala evaluativa en su conjunto usted la considera: (marque una de las posibilidades
gue estime conveniente)

Muy necesario.

Necesario

No tengo criterio

Poco necesario

Innecesario

d) Si tiene alguna sugerencia o recomendacién con respecto a cémo contribuir para mejorar
la escala evaluativa, refiérala a continuacion:

Muchas gracias por su colaboracion.
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Apéndice E

Resultados de la valoracién tedrica mediante el método Delphy

Tabla 15

Importancia para establecer escala evaluativa para el control y evaluacion de elementos

técnico-tacticos a los karatecas 11-12 afios desde la actividad competitiva.

Muy Importante No tengo Poco No es
importante criterios importante importante
26(86.7%) 4(13.3%)
Tabla 16
Valoracion de la escala evaluativa
Muy Bastante Adecuado Poco No
Elementos adecuado adecuado adecuado adecuado

La estructura que 26 (86.7%) 4 (13.3%)
presenta la escala
evaluativa se
considerada como
El fundamento 26 (86.7%) 4 (13.3%)
tedrico para su
disefio puede ser
considerado como:
El objetivo de la 28 (93.3%) 2 (6.7%)
escala evaluativa

es

La escala 27 (90%) 3 (10%)
evaluativa logran

vincular los

diferentes

componentes para

el control y

evaluacion de

forma:

La escala 29 (100%)
evaluativa que

aparecen en

instrumento

observacional son:

En su 28(93.3%) 2(6.7%)

implementacion
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inicial la escala
evaluativa es:

Las escalas de 29 (100%)
evaluacion de las
dimensiones y los
indicadores  para
evaluar los
elementos técnico-
tacticos desde la
actividad
competitiva son:

c) La escala evaluativa en su conjunto usted la considera: (marque una de las posibilidades
gue estime conveniente)
28 (93.3%) Muy necesario.
_2(6.7%)___ necesario
No tengo criterio
Poco necesario

Innecesario



