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A mi primo Ale,
donde quiera que esté,

porque este era su suefio.



RESUMEN

La investigacion aborda un problema de actualidad en el béisbol moderno donde el
trabajo técnico-tactico es decisivo a la hora del resultado definitivo de un equipo. Es
por ello que desde edades tempranas, el trabajo con los diferentes elementos
técnicos es relevante para formar un atleta con las condiciones Optimas. La
experiencia del autor en la Préactica Laboral Investigativa, correspondiente al 4to afio
de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica, le permite detectar insuficiencias en el
fildeo de fly en los atletas de la categoria 9-10 afios de la provincia Cienfuegos. Por
tal motivo el objetivo de esta investigacion va encaminado a la propuesta de
ejercicios para la ensefianza del fildeo de fly en los atletas que juegan la posicion
de jardineros. Para la realizacion de esta investigacion se utilizaron diferentes
métodos del nivel teorico y del nivel empirico como son: analitico-sintético,
inductivo- deductivo, el analisis documental y la observacion, esta ultima sirvié para

corroborar las insuficiencias que presentan los atletas en el fildeo.



SUMMARY

The research addresses a current problem in modern baseball where technical-
tactical work is decisive when it comes to the final result of a team. That is why from
an early age, working with the different technical elements is relevant to train an
athlete with optimal conditions. The author's experience in the Investigative Labor
Practice, corresponding to the 4th year of the Bachelor's degree in Physical Culture,
allows him to detect deficiencies in fly fielding in athletes in the 9-10 year-old
category of the Cienfuegos province. For this reason the objective of this research
Is aimed at proposing exercises for teaching fly fielding in athletes who play the
outfielder position. To carry out this research, different methods of the theoretical
level and the empirical level were used, such as: analytical-synthetic, inductive-
deductive, documentary analysis and observation, the latter served to corroborate

the insufficiencies that athletes present in fielding.
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INTRODUCCION

El béisbol es un deporte colectivo, de equipo, de caracter variable y contextualizado
entre el grupo de deportes con pelota, y segun (Reynaldo, 2006), se clasifica como
un deporte con un fin tactico. Su juego, en sentido general, en nuestro pais, se
distingue por el empleo de la fuerza a la ofensiva y el poco uso de la rapidez en
combinaciones tacticas entre el bateador y los corredores, jugadas ofensivas
sustentadas en esquemas tacticos tradicionales. Por su nos encontramos con nifios
y nifias que desde temprana edad comienzan a iniciarse en la préctica de esta
disciplina deportiva. Es un deporte que exige de sus practicantes grandes

cualidades atléticas, fisicas y morales.

Los paises que practican este deporte han ido en aumento, como las complejas y
dindmicas formas de jugar, las modificaciones de la reglamentacion y la
participacion de profesionales en las competencias fundamentales implican
transformaciones, las cuales se pueden lograr en gran medida, por medio de los
procesos del entrenamiento deportivo, principalmente los asociados a la
preparacién técnico — tactica. Esta Ultima, como una de las principales direcciones
del entrenamiento deportivo cumple funciones esenciales en la formacién de los

habitos y habilidades propias del deporte.

Los resultados del entrenamiento de la preparacion técnico-tactica tienen un
elevado fundamento psicopedagogico; entre otros aspectos, esto contribuye al
desarrollo de los procesos cognitivos y la interaccion entre el entrenador y los
jugadores del equipo y de ellos entre si, permitiendo la asimilacién del conocimiento
gue se necesita para actuar en el juego y al mismo tiempo la creacion de nuevas
habilidades y el perfeccionamiento de otras ya asimiladas. (Ramirez, Bueno &
Gordo, 2016)

Para la pedagogia y la psicologia contemporanea constituye una tarea esencial la
organizacion de un sistema coherente de preparacion de los atletas como entes bio
-psico -social. La realizacion de esta tarea nos permite precisar los objetivos para
cada periodo, es decir, plantear el contenido del proceso de acuerdo con las
diferentes edades: por otra parte, es necesario también determinar los métodos que



permiten alcanzar los objetivos, asi como establecer los criterios que posibiliten

evaluar el resultado que se obtiene, e introducir las correcciones pertinentes.

Para llevar a cabo este objetivo es necesario la practica de los fundamentos técnicos
del deporte. En este sentido, los fundamentos técnicos de este deporte deberan
realizarse a traveés de alternativas metodoldgicas que provean al nifio y a la nifia de
experiencias que lo ayuden a adquirir la destreza deportiva especifica. Esta
disciplina deportiva es muy importante para el desarrollo de las habilidades motrices
qgue el nifio puede desarrollar practicando este deporte, ademas de esto el nifio
encontrara un ambiente donde divertirse, compartir y conocer mas sobre algunos
valores que de una manera ayudan para cumplir con el objetivo principal del juego

el cual es ganar.

Los resultados alcanzados por Cuba en el ambito internacional permiten hablar con
toda autoridad de las particularidades que tiene el desarrollo deportivo del pais,
resultados del cual se ostentan los titulos de Campeones Olimpicos, Mundiales, asi
como los del area. La competitividad alcanzada, los medios y métodos de
entrenamientos, aspectos estos sustentados sobre las sélidas bases cientificas, que
hacen del Béisbol cubano un modelo para muchos paises que participan en este

deporte en los cinco continentes.

Los éxitos de Cuba en el Béisbol no se sustentan solamente en los mas de 100
afios de tradicion de este deporte en la arena internacional con resultados
indiscutibles o en la creacion de instituciones como las ESPA vy las EIDE en cada
provincia o en el perfeccionamiento de los métodos y procedimientos técnicos y
tacticos de este deporte y mas aun en el alto nivel cientifico-técnico del personal
encargado de llevar mediante el proceso de ensefianza el conocimiento y desarrollo
de habilidades de cada una de las instalaciones que el estado ha creado para ello.
Es bueno sefialar que para llegar al nivel que se ha alcanzado, ha sido necesario
realizar grandes esfuerzos, dedicar muchos recursos, formar grandes cantidades
de técnicos que aun necesitan de mayor calificacién, construir, modernizar, remozar
gran numero de instalaciones, cuestion esta que implica seriedad disciplina y

decision maxima de parte de aquellos que de una forma u otra tienen que ver con



el desarrollo del Béisbol desde la base, en aras de asegurar desde edades
tempranas que los atletas en un futuro sean capaces de mantener o mejorar los

logros alcanzados.

El deporte en general y el béisbol en particular han experimentado constantes
cambios, tanto en el campo tedrico de la planificacibn como en la practica, producto
de las diferentes tecnologias que se han establecido y las modificaciones que al
pasar de los afos se han realizado. Esto ha hecho necesario revisar y perfeccionar
las variadas acciones que se elaboran para el desarrollo de este deporte que implica
el disefio de proyectos que contribuyan a que siga desarrollandose en todo el

mundo.

Con el accionar de este deporte internacionalmente una de las mayores
preocupaciones de los especialistas se dirige a iniciar la practica del Béisbol desde
edades tempranas con un enfoque productivo en funcion del desarrollo de
habilidades correctas en los principiantes. Segun Navelo, (2004) estamos ante la
necesidad de trabajar en un enfoque de la ensefianza que sea capaz de formar
jovenes beisbolistas para brindar respuestas a las exigencias del Béisbol
contemporaneo, el cual se caracteriza por un acentuado dominio de la técnica de
los fundamentos, la riqueza y variabilidad de las acciones técnico-tactico con un alto

nivel en las combinaciones y sistemas de juego.

Para alcanzar un desarrollo que nos permita recuperar los lugares de privilegio
obtenidos en décadas pasadas, los seleccionadores de base y entrenadores de
Béisbol en sentido general deben estar conscientes de su mision y
metodolégicamente deben estar preparados para dirigir el proceso de preparacion
deportiva para que sus atletas puedan enfrentar con éxito las caracteristicas del

juego en la actualidad.

En la provincia Cienfuegos, la Comision provincial de este deporte traza la estrategia
para el desarrollo de este, previendo la organizacion de competencias en las
diferentes categorias establecidas en el régimen de participacion nacional. Ademas,
como parte de esta estrategia provincial, se concibi6 la inclusién de las categorias
9-10 afios masculinos partiendo de que el accionar en esta crea las bases



necesarias para que los nifios y nifias se inicien en la practica del Béisbol como
antesala de su incursion en la categoria pioneril 11-12 declarada en el programa de

preparacion del deportista.

Para los profesores de este deporte accionar en esta categoria es una gran
preocupacion, ya que al no existir un programa establecido que los oriente
metodoldgicamente en cuanto al proceso de preparacion principalmente en el orden
técnico-tactico, dificulta considerablemente la marcha objetiva de todo el proceso

de preparacion para la categoria estudiada.

Varios son los autores que dirigen sus investigaciones a la ensefianza del beisbol,
en especial al trabajo con las edades tempranas y con el fildeo de fly. Tal es el caso
de Mora & Cabrera, (2013) quienes describen ejercicios especiales para el fildeo de
fly en el &rea de los jardines. En su investigacion realizan una vasta disertacion de
la concepcion de los ejercicios especiales y su utilidad en el entrenamiento deportivo
en edades tempranas. Su propuesta de ejercicios especiales resalta por poseer
indicaciones metodoldgicas dirigidas a los entrenadores.

Por su parte, Reyes & Medina, (2013) dirigen su investigacion al disefio de ejercicios
especiales para la ensefianza y el desarrollo de las habilidades defensivas de los
jardineros en el béisbol. Sus consideraciones finales versan, a su juicio, sobre la
gran aplicacioén practica de los ejercicios disefiados en las areas deportivas debido
a la metodologia mostrada en su ejecucion, lo cual conlleva a minimizar el tiempo
de ensefanza-aprendizaje en los atletas escolares, permitiendo tempranamente
trabajar sobre la correccion de errores en los elementos técnicos tactico de esta
posicion.

Ambas investigaciones van encaminadas al disefio de ejercicios especiales que
toman como referencia fundamentalmente la tematica del fildeo, sus diferencias
radican en la concepcion de los mismos, es decir, desde el punto de vista
metodoldgico difieren en cuanto a elementos descriptivos, aunque en su esencia

persiguen un mismo objetivo.

En el caso de la investigacion de Gutiérrez & Lépez, (2016) esta va dirigida al disefio
de guia de estrategias metodoldgicas para la ensefianza del beisbol en la categoria
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infantil. Ofrecen estos autores elementos en el orden metodoldgico basandose en
los fundamentos técnicos mas importantes para la categoria infantil. Sus resultados
van dirigidos principalmente a los entrenadores como un recurso didactico para
usarlo en los entrenamientos y también como ayuda para reforzar los conocimientos
en cuanto a la aplicacidén de estrategias metodoldgicas a la hora de trabajar con los
diferentes fundamentos técnicos del béisbol. Destacan la posibilidad de trabajar en
un proyecto educativo especial, para la elaboracién de una propuesta de ejercicios
metodoldgicos, que servird de ayuda no solo para entrenadores, sino también a la

sociedad en general.

Martin, (2018) ofrece en su investigacion una metodologia para el desarrollo de la
percepcion de la distancia en los jardineros de béisbol en el fildeo de fly. El autor
selecciona la percepcion de la distancia como aspecto esencial para llevar a vias
de hecho esta investigacion, por su importancia en la regulacion de los fundamentos
técnicos de la accién que se estudia, el fildeo de fly. Realiza un analisis desde la
psicologia deportiva de los aspectos fundamentales que se ponen de manifiesto en

las acciones de los jardineros para fildear un fly.

Por otra parte, Fernandez, Hernandez, & Peladez (2018) proponen acciones para la
preparacién técnico—tactica en la iniciacion al béisbol, categoria 9-10 afios. Sus
principales aportes van dirigidos a la propuesta de un conjunto de acciones para
elevar el comportamiento técnico -tactico de los bateadores en la iniciacién al
béisbol en esta categoria. Concluyen que la iniciacién deportiva en la practica del
Béisbol indica que en la categoria 9 —10 se puede lograr un desarrollo técnico —
tactico basico, empleando los modelos alternativos centrados en la tactica y en

estrecha relaciéon con el modelo técnico

A pesar de estas investigaciones y sus resultados se considera que aun es
necesario continuar aplicando la ciencia a partir de las experiencias en cada uno de
los territorios para lograr un proceso de ensefianza aprendizaje del beisbol mas
particularizado y que potencie las habilidades y capacidades de los futuros atletas

desde edades tempranas.



En tal sentido, durante el cumplimiento de la Practica Laboral del 4 afio de la
carrera Licenciatura en Cultura Fisica, se pudo apreciar que en el area del terreno
Los Caballitos, donde entrena el equipo del municipio Cienfuegos, categoria 9-10
anos, existen dificultades en el desarrollo de los elementos técnicos asociados al
béisbol durante la iniciacion a la practica deportiva, particularmente las referidas al
fildeo de fly.

Por tal motivo se plantea como problema cientifico de esta investigacion: ¢Cémo

contribuir a la ensefianza del fildeo de fly en los atletas de béisbol, categoria 9-10

afos, de la provincia Cienfuegos?

El objetivo va encaminado a proponer ejercicios para la ensefianza del fildeo de fly
en los atletas de béisbol, categoria 9-10 afios, de la provincia Cienfuegos.

Las tareas cientificas van dirigidas a:

1. Fundamentacion de los referentes tedricos que sustentan la iniciacion
deportiva en el béisbol.

2. Caracterizacion de la situacion actual del fildeo de fly en los atletas categoria
9-10 afos.

3. Disefio de ejercicios para la ensefianza del fildeo de fly.

La idea de defender plantea que: la propuesta de ejercicios en el proceso de

iniciacion deportiva de los atletas 9-10 afios contribuird a la ensefianza del fildeo de

fly en estos atletas.



DESARROLLO
1.1 El proceso de iniciacion deportiva. Particularidades en el béisbol.

El tema de la iniciacién deportiva ha sido estudiado con profundidad por diversos
autores y trataremos de realizar un acercamiento a las principales concepciones

sobre la tematica investigada.

Blazquez, (1995) plantea que la iniciacion deportiva es el proceso de ensefianza-
aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicién del conocimiento y la
capacidad de ejecucién practica de un deporte, desde que toma contacto con el
mismo hasta que es capaz de jugarlo o practicarlo con adecuacién a su estructura
funcional. Para Hernandez, citado por Blazquez, (1992) la iniciacién deportiva es el
proceso de ensefianza-aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicion
del conocimiento y la capacidad de ejecucion practica de un deporte, desde que
toma contacto con el mismo hasta que es capaz de jugarlo o practicarlo con

adecuacion a su estructura funcional.

Consideramos que la iniciacién deportiva en el Béisbol se produce cuando el nifio o
nifia entre en contacto con el deporte elegido en la base e inicia el aprendizaje de
los fundamentos técnicos basicos, conoce las reglas elementales que lo rigen y
desarrolla habilidades especificas de este que le permitird accionar en el juego, que
como caracteristica fundamental estard encaminado a motivar su participacion y
permanencia en el deporte, independientemente de que podra ser captado como

posible talento del deporte.

Por su parte, la preparacion técnico -tactica incluye dos importantes componentes
que no pueden ser abordados por separado, la técnica y la tactica que se
encuentran indisolublemente unidas manifestandose como un proceso pedagdgico,
donde se produce la transmisién y asimilacién de la técnica y la tactica deportiva en
una unidad dialéctica, de manera que el jugador logre de forma efectiva la solucién

de las tareas motrices en el juego. (Navelo, 2004)

Al enfrentar la preparacion técnico -tactica en el béisbol se recomienda abordar la
misma con el empleo de los modelos alternativos o centrados en la tactica a partir

de que el modelo tradicional o técnico enfoca la iniciacion deportiva desde la



consideracion del aprendizaje como un sujeto pasivo que registra mecanicamente
las informaciones y aprendizajes. Por su parte, los modelos alternativos de la
ensefianza o centrados en la tactica para los juegos deportivos, estdn basados en
la formalizacién de dicha ensefianza tactica en lugar a la técnica que habia sido

elemento central de los modelos tradicionales.

Méndez, citado por Navelo, (2004) plantea que en el aprendizaje de las habilidades
deportivas hay un impacto similar entre ambos enfoques, sin embargo, en cuanto a

la toma de decisiones las ventajas se inclinan a favor del grupo orientado a la tactica.

El objetivo del proceso de ensefianza aprendizaje en edades tempranas consiste
en preparar a los atletas de una manera mas amplia y sistematica, creando una
base para lograr posteriormente altos rendimientos deportivos, en relacion con las
capacidades fisicas, habilidades técnicas, tacticas y conocimientos teorico practicos

del deporte.

El béisbol en Cuba se ha desarrollado de forma general, motivado por la popularidad
y el concepto de deporte nacional que esta implicito en nuestra poblacion, lo que
repercute en los éxitos internacionales y su relacion con el desarrollo cientifico
técnico, aunque se puede considerar que todavia existen algunas dificultades en los
fundamentos cientificos metodoldgicos en los que debe sustentarse el deporte en
todos los niveles.

Para ello es necesaria la utilizacion correcta de métodos, medios, procedimientos
pedagogicos y didacticos que se fundamentan en la teoria y metodologia del
deporte y la Educacion Fisica. La ensefianza y aprendizaje del Béisbol en edades
tempranas constituye un elemento importante y por su complejidad se hace dificil
en este deporte, si se tiene en cuenta aspectos antes mencionados como la
coordinacién de movimientos, la preparacion para el fildeo, el fildeo con una mano
0 con dos hacia distintas direcciones y posiciones, métodos y medios que se pueden

utilizar en la introduccién de la ensefianza y aprendizaje de ese elemento técnico.

El nifio en estas edades lo que los motiva es jugar, es por eso que la ensefianza

debe de estar acompafiada por una adecuada correccion de errores durante el



mismo, lo cual pueden mejorarse con la realizacion ejercicios especiales que se

utiliza en la preparacion técnico — tactica.

Segun el criterio de Forteza & Ranzola (1984), una de las formas més efectivas para
medir y observar (evaluar) el rendimiento deportivo es a través de los llamados test
pedagogicos. En la etapa de ensefianza como tal se valora en un proceso unico
integrado desde su formacion de habitos y costumbres, hasta que va adquiriendo
habilidades técnicas, fisicas y tedricas. En la preparacion del deportista se van a
conjugar estos elementos a través de lo fisico, técnico-tactico y tedrico en
condiciones que se asegure el logro y una elevacion de la preparacion deportiva

para la obtencion de un éptimo resultado.

Dentro de las categorias aprobadas en Cuba se encuentra la categoria 9-10 afios,
gue es donde se enmarca esta investigacion; cuando los nifios arriban a estas
edades es el momento donde todos aquellos fundamentos técnicos y las cargas de
entrenamiento deben ser las adecuadas para su desarrollo fisico y psicolégico para
que asi puedan adquirir la actitud requerida, pues, es en este nivel donde comienza
el desarrollo como tal del pelotero, se comienza a detectar qué posicion al campo
puede ser la mas idonea para un pelotero, hasta que proyeccién va a tener el nifio,
si sera un jugador de poder o un jugador de habilidad y velocidad, por lo tanto; en
esta categoria se deben empezar a tener en cuenta estrategias metodoldgicas de

mayor importancia para el desarrollo del nifio en esta disciplina deportiva.

1.2. La preparacion técnico tactica en el béisbol

En la preparaciéon de equipos de béisbol, la direccién técnico -tactica se constituye
en un concepto que necesita redimensionar su contenido en la preparacion y su
relacion con los demas saberes especificos, por tanto requiere de la articulacion de
variados conceptos provenientes de diversas areas del conocimiento, como son la
pedagogia, la teoria del entrenamiento deportivo y la psicologia, entre otras, pues
permite al pelotero y al entrenador la produccion, circulacion y recepcion de los
mensajes propios de la actividad, con el propasito de analizar las interacciones entre
entrenador y jugador, jugador-jugador en situacion de comunicacion propia de los
contextos de preparacion técnico-tactica y de juego.



La preparacion técnico —tactica, tanto en su forma como en su contenido, debe dejar
explicito el carcter de proceso psicopedagdgico en el que tienen que desplegarse
acciones instructivas y educativas que pongan en accion todos los procesos que
permiten la cognicion, las relaciones, los sentimientos y voluntad de los jugadores.
Tal es la importancia de la preparacion técnico —tactica que se cita entre los
componentes principales del proceso de entrenamiento especialmente
determinantes para la consecucion y perfeccionamiento de la maestria deportiva.
Verjoshanski expresa, al referirse a tales componentes, que la preparacion técnico-
tactica, que garantiza principalmente el perfeccionamiento de la habilidad del
deportista para aprovechar su potencial motriz en la resolucion efectiva de las tareas

motoras. (Verjoshanski, 1990)

Se asumen los criterios para la iniciacion deportiva emitidos por Velazquez, (2003)
donde destaca que en los juegos deportivos la iniciacion en los deportes puede
comenzar a partir de los 9 afios en adelante. Nos apoyamos sélidamente en los
criterios propuestos por Navelo, (2004) referente a la preparacion técnico -tactica
en el voleibol con el que mostramos coincidencia en cuanto a la estructuracion de
dicha preparaciéon, pero manifestando nuestra consideracion de que la misma
puede comenzar en la categoria 9—10 afios. Ademas, mostramos coincidencia con
los criterios de Valle, (2007) cuando plantea que los modelos didacticos son la
representacion de aquellas caracteristicas esenciales del proceso de ensefianza —
aprendizaje o de alguno de sus componentes con el fin de lograr los objetivos

previstos.

1.3 Los jardineros en el béisbol. El fildeo.

Segun varios autores como Fonseca, (1988) y Reynaldo, (2006) los jardineros
deben ser jugadores que tengan un buen desplazamiento, potencia y precisién en
sus lanzamientos para neutralizar cualquier posible jugada de avance de los
corredores; pero solo el profesor Ealo, (1999) hace alusién a la capacidad de
orientacion ante las conexiones de fly al asegurar que la habilidad para enjuiciar
toda clase de batazos en el momento en que se conecta la pelota y la inteligencia y
precision para tirar a la base indicada, son los factores que complementan los

requerimientos que debe poseer un buen jardinero.
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Esta demostrado que la base fundamental de esta capacidad se encuentra en las
percepciones especializadas, las cuales permiten al deportista identificar las pelotas
u otros objetos, el entorno, detalles y pardmetros tipicos de su evento o deporte.

A los jugadores que se desempefian en los jardines, les es dificil detectar una pelota
que viaja a mas de 80 millas por hora en un corto tiempo cuando estan a mas de
280 pies (distancia media en la que juegan los jardineros en la categoria de
mayores), ellos necesitan percibir con exactitud la distancia a la que se encuentra
la pelota cuando es detectada su velocidad, altura y posible punto de contacto con
ella, por lo que deben experimentar un sentido desarrollado de la distancia. Este
sentido se hace mas dificil en las categorias infantiles o escolares pues a pesar de
gue la pelota no viaja con la misma velocidad que en la de mayores, si se reduce la

distancia de las medidas oficiales del terreno y por logica la de los jugadores.

El fildeo de fly en el Béisbol se puede considerar como la intercepcion por parte del
jugador a la defensiva de la trayectoria de la pelota que viaja por el aire antes que
esta caiga en el terreno y que su recepcion sea acorde con las reglas que gobiernan
en este deporte. Para Martin, (2018) esta accion para su estudio (para su analisis

por parte del jugador) se puede dividir en cuatro fases:

1. Evaluacion del perfil técnico con que el bateador realiza el swing.

2. Determinacion de la direccion, velocidad y trayectoria de la pelota.

3. Retroalimentacion constante por parte del jardinero de la percepcion de la
distancia que existe entre él y la pelota conectada de fly para lograr colocarse
en el punto exacto donde ésta va a caer.

4. Recepcion (fildeo) de la pelota.

Cuando un sujeto se inicia en esta posicion, los primeros problemas que se detectan
son la ubicacion del propio sujeto y la pelota en el espacio y con frecuencia se
desplazan contrariamente al lugar que debe ocupar esta, es decir, frente a
conexiones de fly que estan mas distantes, se quedan parados o van a su encuentro
cuando realmente el implemento estd mas cerca de lo que ellos la perciben, por lo

gue en muchas oportunidades se pasan y la pelota cae en el terreno.
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En las categorias iniciales, especificamente en la categoria 9-10 afos, el fildeo de
fly en el area de los jardines se convierte en un aspecto de suma importancia ante
las competiciones ya que cada bola que pica se convierte en un batazo de méas de

una base y en disimiles ocasiones en conexiones de vuelta completa.

METODOLOGIA
Segun el objetivo planteado en la investigacion, se considera que el disefio de la

misma se corresponde con un disefio no experimental, transeccional descriptivo.

2.1 Seleccion de la muestra

El estudio se realizd con los miembros de una poblacion integrada por 20 atletas del
segundo ciclo de la educacion primaria asociados al area de entrenamiento Los
Caballitos del municipio Cienfuegos, de esta se toma como muestra intencional el

total de participantes.

Se debe sefialar que los escolares estudiados tienen una estatura aceptable, asi
como un peso acorde a las exigencias de dicho deporte.

2.1.2 Consideraciones sobre el desarrollo motor y caracteristicas de los nifios de 9
y 10 afios

Segun Meinel, (1979) la edad de 9 y 10 afios, representa atendiendo al aspecto del
comportamiento motor, un punto culminante del desarrollo infantil. Los rasgos
generales en este periodo son el gobierno consciente y el dominio de los
movimientos, la seguridad de la funcionalidad, la economia y armonia. Los nifios
adquieren una gran agilidad y habilidad que pueden ser conservadas para el resto
de la vida con el ejercicio constante y la practica regular del deporte.

El periodo aqui tratado es una época idénea para el aprendizaje, tanto en las clases
de Educacién Fisica, en el deporte infantil voluntario, como fuera del campo de
accion pedagogica. El aprendizaje motor se ve beneficiado por una buena
capacidad de reaccion, arrojo y afan de aprender no pocas veces si da una
extraordinaria prontitud de aprendizaje.

Es por ello que se coincide con este autor puesto que con la realizacién de ejercicios
especiales asequibles a estas edades se pueden lograr resultados satisfactorios en
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funcién de la facilidad con que ellos asimilen los movimientos, acciones motoras en

sentido general.

2.2 Métodos y procedimientos
Para dar respuesta al problema de la investigacion y cumplimiento al objetivo se

utilizaron diversos métodos, de los métodos tedricos:

Analitico-sintético: se utilizé6 fundamentalmente en la precision de los presupuestos
tedricos relacionados con la tematica de investigacion; asi como en el analisis e

interpretacion de los instrumentos aplicados.

La induccién-deduccion: para la concepcion de los ejercicios propuestos en funcién

de la ensefianza del fildeo de fly.

De los métodos empiricos se emplearon:

Analisis de documentos: permitio obtener informacion a partir de los documentos
oficiales sobre la planificacion del proceso de ensefianza aprendizaje del béisbol en

la categoria 9-10 afios.

La observacion: para corroborar la existencia del problema y precisar los resultados
de los jardineros en el fildeo de fly.

De los métodos estadisticos- matematicos:

Se utilizé la distribucion empirica de frecuencia con el objetivo de procesar y analizar

la informacién recopilada con la aplicacion de las técnicas.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Al realizar un andlisis del Programa de Preparacion del Deportista, de béisbol,
(2007) se pueden observar los objetivos a los cuales va dirigida esta preparacion en

la categoria 9-10 afios, ellos son:

1. Orientar a los educandos en los principios revolucionarios, asi como el desarrollo
de las cualidades politicas continuando ademas desarrollando el colectivismo, la

camaraderia y la honestidad.

2. Continuar el trabajo de preparacién fisica buscando desarrollar las

capacidades condicionales y coordinativas.
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3. Continuar el aprendizaje de los elementos técnicos orientados para este nivel,

asi como el estudio de las reglas oficiales que se deben dominar en esta categoria.

Dentro de los contenidos para los jugadores del jardin, enmarcados en la semana

7, Se encuentra:

v El estudio de la mecanica para el fildeo de los F.F.
v" Fildeo tirdndoles con las manos.
v Regla2.10

Y para la semana 32, los contenidos son:

v Fildeo de los batazos de fly y de linea.
v Fly en el lugar y hacia delante.

v" Regla 2.00
v

Juego.

Resulta necesario destacar que es en esta categoria donde comienza la ensefianza
del fildeo de fly en los jugadores de jardin, por lo que reviste gran importancia el

tratamiento a este elemento técnico por parte de los entrenadores.

Se realiz6 una observacién y para la recogida de los datos se utiliz6 la planilla
elaborada por Gonzélez, Martin & Diéguez (2009) modificada por Martin, (2018).

(Ver anexo 1).

La observacién aplicada se considera de tipo no participante pues los examinadores
se encontraban fuera del objeto de estudio, para de esta forma poder recoger los
datos y la informacion sin que exista ninguna influencia en su resultado. También

es de campo al realizarse en condiciones naturales y en situaciones reales de juego.

Para darle solucion a esta interrogante se aplico la guia de observacion durante 11
juegos que corresponden a los topes de preparaciéon. En estos juegos se produjeron
45 fly hacia los jardines los que posibilitaron analizar el desempefio de los jardineros
en el fildeo de los mismos. De este total, 11 fueron hacia delante del jugador y 34

hacia atras.
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Tabla 1. Desplazamiento de los jardineros al salir a fildear las conexiones de fly

hacia adelante

Tarde o se | Hacia atrasy Hacia Hacia Hacia atras y
guedan la adelante adelante logra
paradosyla | conexionle | ylaconexion y se ubica ubicarse
conexion le pica delante le debajo de la | debajo de la
pica delante pica atras conexion conexion
3 2 2 0 0
(27,2%) (18,1%) (18,1%) (0%) (0%)

Como resultado de esta observacion se obtuvo que en el primer aspecto: ¢,como es
el desplazamiento de los jardineros al salir a fildear las conexiones de fly hacia
delante? (tabla 1), en 3 fly los jardineros iniciaban el movimiento tarde o se
guedaban parados y la pelota picaba delante de ellos; lo que representa el 27,2%
del total analizado en esta direcciéon. En 2 fly, que representa el 18,1% del total de
los observados, se desplazaban hacia atras y la pelota le picaba delante. En los
restantes fly, en 2 de ellos, los jardineros corrian hacia delante y la pelota le picaba
atras para un 18,1%. De forma general, con los elevados hacia delante del jugador,
los sujetos observados cometieron errores en el desplazamiento en 7 ocasiones

para un 63,6%.

Tabla 2. Desplazamiento de los jardineros al salir a fildear las conexiones de fly

hacia adelante

Tarde o se Hacia atras y Hacia Hacia atras y Hacia
guedan la adelante se adelante
parados conexién le | yla conexién | ubica debajo y logra

y la conexion pica le de ubicarse
lo delante pica atras la conexion debajo de la
sobrepasa conexion
8 2 9 0 0
(23, 5%) (5,8%) (26,4%) (0%) (0%)
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En el segundo aspecto: ¢como es el desplazamiento de los jardineros al salir a
fildear las conexiones de fly hacia atras? (tabla 2), en 8 fly los jardineros salieron
tarde o se quedaban parados y la pelota los sobrepasaba; lo que representa el 23,
5% del total hacia esta direccion. En 2 fly, que representa el 5,8% del total
observado, lo realizaron hacia atras y éste le picaba delante. En los restantes, en 9
se movieron hacia delante y la pelota le picaba atrds para un 26,4%. De forma
general, con las conexiones hacia atras del jugador, los sujetos observados

cometieron errores en el desplazamiento en 19 ocasiones para un 55,8%.

Al hacer un analisis de los datos anteriores, los errores cometidos representan un
57,7% del total de fly por lo que se puede plantear que los sujetos observados
presentan dificultades con su orientacion en el espacio respecto a la pelota en las

conexiones de fly en estas dos direcciones (hacia delante y hacia atras).

En cuanto al ultimo aspecto de la guia de observacion: ¢a cuantos pies de distancia
de home plate juegan los jardineros con cada uno de los bateadores?, se pudo
determinar que las distancias mas frecuentes estan alrededor de los 140 pies
(42,67m) cuando juegan corto, 160 pies (48,77m) en la posicibn normal y en la
profunda se ubican a 180 pies (54,86m) del home plate.

3.1 Propuesta de ejercicios para la técnica del fildeo de fly
Metodolégicamente debemos organizar un proceso de ensefianza que nos permita
que los atletas paulatinamente vayan asimilando los elementos técnicos -tacticos

de lo mas facil a lo mas dificil y que guarden una correcta relacion trabajo -descanso:
v Ejercicios sin pelota (imitativo).
v' Ejercicios con pelotas estaticas.
v Ejercicios con pelotas en movimiento.

Los métodos fundamentales a utilizar son, la repeticion estandar y variable, en

dependencia de la etapa en que se encuentran.
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Orientaciones metodoldgicas generales para su aplicacion

Es importante que el alumno en cada accidén adopte la postura correcta antes de
salir a fildear cada fly, asi como retornar a la posicion inicial una vez concluida la
ejecucion de la técnica ya que de esta manera se encontrara en mejores

condiciones de comenzar nuevamente la actividad bajo diferentes condiciones.

Es importante que el entrenador insista en que el alumno realice los movimientos
iniciales del desplazamiento correctamente ya que estos aseguran la eficiencia del
ejercicio y el ahorro de energia durante el entrenamiento, un mejor aprendizaje de
las tareas motrices y una adecuada educacion de las tareas motoras a desarrollar.
El entrenador acompafiara la explicacion de los ejercicios de una correcta
demostracion y correccion de errores dados a la importancia que juegan estas en la

etapa aqui tratada.
1. Nombre: Fildeo de fly de frente en trios.
Sistema de conocimiento: Fildeo de fly en trios.

Obijetivo: Lograr que el estudiante realice la técnica del fildeo de fly con una postura

correcta debajo de la bola, colocacion de las manos por encima de la cara.

Orientaciones metodoldqicas

Se van a conformar grupos de tres jugadores en el area de los jardines, en hileras
con una separacion entre jugador de 7 metros. El jugador N° 1 y N° 3 tendran en su
poder una pelota, por su parte, el jugador N° 2 realizara la funcion de fildeador, a la
voz del profesor el jugador N° 2 se desplaza al frente, hacia el jugador N° 1 y cuando
esté cerca de su compairiero (tres o cuatro metros) el mismo le lanzara la pelota por
debajo del brazo, tratando de que esta alcance una buena altura que permita que el

alumno la pueda fildear de aire.

Después de fildear la bola el jugador se la devolvera al jugador N° 1 por la izquierda
y correra hacia el N° 3 realizando las mismas operaciones. El fildeador debe fildear
dos veces en cada estacion. El cambio de los jugadores se realizara de forma

ascendente, o sea, el N° 1 para el punto N° 2, este para la posicion N° 3 y el otro
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para la posicion N° 1 y asi sucesivamente. Cada alumno realizara de cinco a siete

repeticiones.

Variantes: Agachado de frente, sentado de frente, con rol de frente, parado de

espalda a la pelota a la voz del profesor.
2. Nombre: Fildeo de fly hacia todos los lados con tiempo.
Sistema de conocimiento: Fildeo de fly hacia todos los lados con tiempo.

Objetivo: Realizar el fildeo de fly hacia todos los lados con tiempo logrando que el
estudiante retome la posicion inicial en el tiempo mas breve posible una vez

realizada la técnica.

Orientaciones metodoldgicas

Se colocan los jugadores en el area de los jardines en parejas, a una distancia corta
del profesor (10 o 30 metros), la misma se aumentara progresivamente segun el
dominio de los alumnos, este le va a lanzar con la mano fly cortos hacia delante y
hacia los lados en un tiempo de tres a cinco segundos, para después alternar con

el otro jugador. EI nUmero de repeticiones estara entre cinco a siete.

Es importante que el jugador en cada accion adopte la postura correcta antes de
salir a fildear cada fly, asi como retomar al lugar de origen de donde partié
inicialmente. El entrenador debe insistir en que el alumno realice los movimientos
iniciales del desplazamiento correctamente ya que estos aseguran la eficiencia del
ejercicio y el ahorro de energia durante el entrenamiento. Las repeticiones no

excederan de siete.

Variantes: Agachado de frente, sentado de frente, con rol de frente, parado de

espalda a la pelota a la voz del profesor.
3. Nombre: Fildeo de fly con giro
Sistema de conocimiento: Fildeo de fly con giro.

Objetivo: Realizar el fildeo de fly con giro a la sefial del profesor realizando la salida

con el pies mas atrasado y logrando una correcta colocacion debajo de la pelota.
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Orientaciones metodoldqicas

Se van a situar los jugadores en el area de los jardines en parejas, uno frente al otro
a una distancia de 5 a 6 metros. Los jugadores que van hacia la posicion defensiva
se van a situar de espalda al home, adoptando la posicion adecuada. Los otros
comparieros van a tener en su poder dos pelotas, y a la orden del profesor (silbato)
el jugador defensivo realizar4 un giro de 180 grados por el lado izquierdo, a la vez
que el otro jugador lanzara el fly con la mano, el jugador defensivo debe de realizar
la técnica del fildeo del fly con las dos manos, después de realizar el primer fildeo
devolvera la pelota al otro jugador y volvera a adoptar la posicion inicial, al segundo
silbato girara por el lado derecho, y asi sucesivamente hasta realizar cinco
repeticiones por cada lado para un total de diez.

Variantes: Agachado de frente, sentado de frente, con rol de frente, parado de

espalda a la pelota a la voz del profesor.
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CONCLUSIONES

Los referentes tedricos estudiados mediante la literatura consultada coinciden en la
importancia del trabajo, desde la iniciacion deportiva, con los elementos técnicos
propios de cada posicion en el béisbol. El fildeo de fly se destaca dentro de los

elementos técnicos a trabajar por los atletas que ocupan la posicion de jardineros.

Los atletas de la categoria 9-10 afios de la provincia Cienfuegos, que juegan la
posicion de jardineros, muestran dificultades en el fildeo de fly, lo que queda
demostrado en los resultados de la guia de observacion aplicada, los errores

cometidos representan un 57,7% del total de fly conectados durante la observacion.

Los ejercicios disefiados la ensefianza del fildeo de fly, son sencillos y adaptables
a las caracteristicas de los atletas. Constituyen una alternativa metodoldgica para
poder ser utilizada por los entrenadores en el proceso de ensefianza aprendizaje

del beisbol en la categoria 9-10 afios.
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RECOMENDACIONES
Valorar, en proximas investigaciones, en qué medida puede influir la aplicacién de
estos y otros ejercicios en la ensefianza del fildeo de fly en los atletas de esta y otras

categorias.
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ANEXOS

Anexo 1. Guia de observacion.

Objetivo: Determinar el nivel de errores de los jardineros de la categoria sub-12
afios del municipio Boyeros respecto a su orientacién en el espacio con relacion
a la pelota en las conexiones de fly.

Tipo de observacion: Estructurada, no participante y de campo.

1.- ¢, Como es el desplazamiento de los jardineros al salir a fildear las conexiones
de fly hacia adelante?

Tarde o se
guedan
parados y la
conexion le
pica delante

Hacia atras y
la
conexion le
pica delante

Hacia
adelante
y la conexion
le
pica atras

Hacia
adelante
y se ubica
debajo de la
conexion

Hacia atréds y
logra
ubicarse
debajo de la
conexion

2.- ¢ Como es el desplazamiento de los jardineros al salir a fildear las conexiones
de fly hacia atras?

Tarde o se | Hacia atrasy Hacia Hacia atras y Hacia
guedan la adelante se adelante
parados conexion le | yla conexion | ubica debajo y logra

y la conexion pica le de ubicarse
lo delante pica atras la conexion debajo de la
sobrepasa conexion

3.- ¢ A cuantos pies de distancia de home plate juegan los jardineros con cada
uno de los bateadores?

Menos | 100
de a
100 110

111 | 121 | 131
a a a
120 | 130 | 140

141 | 151
a a
150 | 160

161 | 171 | 181 | 191 | Mas
a a a de
170 | 180 | 190 | 200 | 200




