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Resumen en espafiol

El presente trabajo aborda un tema de vital importancia para la sociedad donde se

hace referencia a la problematica existente en el consejo

“‘municipio Cienfuegos, respondiendo a la po e los nifos de 11-12
afos en las actividades ofertadas. De ma cientifico:

incrementar la participacion en las activi
11-12 del consejo popular “San Lazaro”
objetivo general: Determinar las causas
11-12 del consejo popular “San Lazarg
métodos del nivel tedrico (Analitico
Deductivo), empirico (Observacion y E
Microsoft Office Excel version 2003., lo g
investigacion, pudiendo arribar a conclus

a la problematica estudiada.

Palabras Claves: Recreacion, Participaci
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Summary in Spanish

This paper addresses an issue of vital importance for
to the existing problem in the popular co aro" "Cienfuegos munig
responding to the low participation of 11 n the activities

Defining as a scientific problem: How to|
activities of children 11-12 of the
municipality? Pursuing as general obje
participation of children 11-12 of the po
municipality. Methods of the theoretical |
and Inductive-Deductive), empirical (O [ erview) and mathema
statistical package Microsoft Office Exc
possible to obtain the results of said inv
conclusions allowing to solve the proble

Keywords: Recreation, Participation, and
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INTRODUCCION

En las condiciones de desarrollo de la sociedad contemporanea, a la Recreacion en

general y la actividad fisica — recreativas en particular, ¢

social, hay que verlo a través de un enfoqu

La Recreacion es escuchada hoy en
contenidos trae consigo que cada cual la
base de la multiplicidad de forma e in
constituir la forma de Recreacion, pero
estudiosos del tema es en plantear que |
pasar el tiempo libre, sino el aprovecha
contribuya al desarrollo de la personali
como ser humano y como miembro de la
recreativas sanas gque enriquezcan su cu

quienes la realizan.

Esta no solo se ve como un proceso soci
campo de las actividades humanas; e
recreativo, cual modo de calificar el act
humana, para penetrar en la significaci

interpretacion de la necesidad misma qu

tenian derecho de disfrutar a plenitud los rico

en lugares apartados de los blancos y con el

gue contemplan las reivindicaciones sefaladas en el progra
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En el afio 1961 se crea el Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y
Recreacion (INDER), el cual realiza grandes esfuerzos para lograr el desarrollo del

Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion, proclamandose el propdésito de que estas

actividades sean un derecho del pueblo. Con la realiz
Educacién y Cultura en el 1971, la recreaci nueva forma de ex

A partir de esta premisa el INDER a
progresivo se ha propuesto entre sus obj
idéneas para propiciar la masiva particip

actividades de la Cultura Fisica y Deporti

El Instituto Nacional de Deportes, Educac]
de su encargo social como Organismo la Administracion Central del Estado
instrumentacién y ejecucion de progra y
contribuyen a la sana ocupaciéon del tiemg libr
grupos de género, de edades y ocupacio

Con el avance de la construccion del
comunicacién, se ha elevado el gusto re

la television, el cine, el baile, asi como la

Adquiriendo un reconocimiento y una im
gue es bueno ensayar un camino para |l

hacer llegar sus beneficios a todos los s
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en general la familia, encuentran divertidos juegos que los entretienen y les

proporcionan el disfrute que sus cuerpos y mentes requieran.

Hoy se reconoce que la actividad fisica es considerada co

todos los seres humanos, de todas las edades ad y sus beneficios
como factor de salud, condiciones fisica

cognoscitivo, es decir como una forma d

La Recreacion Fisica que por su caract
poblacién desde la edad infantil, juvenil,
de movimiento optan por una u otra a
manifestaciones de la Recreacion Fisi
localmente y se deben definir en la

circunscripciones, consejo popular, muni

El Instituto Nacional de Deportes, Educa
de su encargo social como Organismo
instrumentacién y ejecucion de progra
contribuyen a la sana ocupacion del tie

grupos de género, de edades y ocupacio

El proceso de renovacién consciente cas, intelectu
volitivas del individuo, mediante acciones

eleccion, y que en consecuencia contribu

desean recrearse. Nuestra labor es facilitar y

gue constituyan opciones para la libre eleccion

positivas que enriquezcan la memoria y permitan la vitalidad de
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recuerdo. A ella se opone el simple entretenimiento. La recreacion es participacion...

el entretenimiento es evasion.

Las actividades fisico-recreativas, en su multiplicidad de alter

elevacion sustancial de la calidad de vida de | mantenimiento de un
buen estado de salud fisica y mental,

comprometan la estabilidad de la socied

El deporte participativo, los juegos tradi
Fisica en general, son manifestacione
formacion y consolidacion de la identida
pertenencia a la nacién, como armaen la

pueblo.

Las necesidades recreativas fisicas en e
la distraccion del participante en el tiem
piensan, sino que hay que dejar este prot
realizar las actividades recreativas, co
realizarlas, que dias de la semana prefie
asumen, lo que no puede existir es la i
decir cualquier participante, “yo elijo cu

especialistas facilitan el cumplimiento de

El objetivo de la Recreacion es indudable
de los estudiantes en su diversidad de grup
concebir y desarrollar un buen plan de activi
en cuenta, para lo cual el primer paso sera un
busqueda de informacion en el terreno, y un cuidad

objetivos planteados.
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La tarea més importante que tiene ante si la Recreacion es asegurar la sistematicidad
y permanencia de sus actividades para la ocupacion del tiempo libre de los estudiantes

de lunes a domingo y de enero a diciembre. Es decir: en todo momento.

Diversos estudios realizados por Batista, Pére
(2008), Garrido Soriano (2010 Gonzalez
Propuestas de Actividades Fisicas D

ominguez, Rodriguez

participacion en las actividades ofertadas

nifios teniendo en cuenta sus gustos y pr

En Cuba se han aplicado numerosos pr
particularmente interesantes los model
toman entre su quehacer como centr
Hernandez, (2009) realiza un estudio sob
en las semanas de receso docente en la
de actividades en esa escuela para suplir
en ese periodo de tiempo, debido a qu

desocupados, sin ninguna oferta recreati

Muchas de estas investigaciones han to

A. (2003) quien ha realizado varias inv

planes de actividades con juegos prede

ivos, competencias deportivas, festiv

recreativos, programas a jugar entre otro

Sin embargo los resultados de un diagnés
respecto a las actividades fisicas recreativas
ello existe la necesidad de utilizar vias novedosa
los jovenes mediante la utilizacion de diferentes ma

el deporte.
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Aunque los resultados de las bibliografias consultadas reflejan acciones para el
incremento de la poblacidn en las actividades ofertadas todavia son limitadas las que

se realizan por los nifios

En los analisis realizados se pudo corrobora participacion de los
nifios en las actividades recreativas. E
situacién problémica: carencia de un pl
responda a los gustos y preferencias de

“San Lazaro”, municipio Cienfuegos.

Por lo antes expuesto y las revisiones
tema se trazo el siguiente problema cient
las actividades deportivas-recreativas de

“San Lazaro” municipio Cienfuegos?

En correspondencia con lo anteriormente
del trabajo: Elaborar un plan de activida
participacion de los nifios de 11-12 afos

Cienfuegos

Objetivos Especificos:

Teniendo en cuenta todo lo anterior y le cumplimie

investigacion nos trazamos las siguientes

1. Diagnosticar como se manifiesta la pa

consejo popular “San Lazaro” del munici

2. Determinar las causas que afectan la particip

del consejo popular “San Lazaro” municipio Cienfue
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3. Determinar los gustos y preferencia de los nifios de 11-12 afos del consejo

popular “San Lazaro” municipio Cienfuegos.

Idea a defender.

Con la elaboracion de un plan de activid S-recreativas se incre

la participacion de los nifios de 11-12 afio ‘San Lazaro” m

Cienfuegos
Resumen bibliografico
Conceptualizaciéon de la Recreacion

La palabra Recreacion es escuchada
renovacion consciente de las capaci
individuo, mediante acciones participativ
gue en consecuencia contribuyen al des
Recreacion de las personas, pues son

recrearse.

La Recreacion fortalece al espiritu, ayu
hombre en ideales, amar a la naturalez
recreacion alcanza en el mundo el rol qu
nifio que se le niega la libre expresion d

una carga para la sociedad”

Albelo Almenteros, (2008) considera q
experiencias que producen placer, perten
contribuyen en el desarrollo integral del participa

tiempo libre de forma voluntaria”.

La Real Academia Espafiola define Recreacion como “accion

como diversion para alivio del trabajo. Ademas, encontraremos que recr

7
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divertir, alegrar o deleitar. En términos populares a esta diversion también le llamamos

entretencion”. Diccionario Real Academia Espariola (1993).

Recreacion Fisica — Deportiva

Socorro Gomez, Mery. (1998) define n Fisica “es el conj
actividades fisicas definidas por los mo
subsistema de la recreacion y forma p
énfasis hacia el descanso activo, la salu
y el desarrollo individual creativo. Tal tip
nivel de motricidad, lo cual genera un alt
protagonismo fisico recreativo distingue
capaz de concebir, crear y ejecutar las
camino hacia este protagonismo es m
motivos extrinsecos relacionados con el
motivos intrinsecos los que impulsen la

fisicos recreativos”.

Ramos Rodriguez, (2005) plantea que |
contenido fisico, deportivo y turistico a la
con fines de entretenimiento, esparcim
sistematicas de actividades especificas, e su volunta
seleccién de cuando, cdémo y dénde las

Ramos Rodriguez, Alejandro E. y col. (20
Recreacion fisica comunitaria

La Recreacion debe de ser promovida no solo co
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Actividades recreativas

A pesar de esa gran gama de alternativas que ofrece la recreacion, son pocas las

personas que las disfrutan, lo cual es una debilidad en la vida de

debido a esa carencia, pueden aparecer factor Ctan la salud fisica

y mental.

En esta linea Camerino y Castafiera (1
“aquellas con flexibilidad de interpreta
continua incorporacion de formas técni
capacidad de aceptacion por parte de lo
el transcurso de la actividad, constitucid
gran importancia de los procesos comun la que se puede gen
aplicacion de un concreto tratamiento pe

busca una competencia ni logro complet
La Actividad Fisico Recreativas.

Martinez Del Castillo, (1986) “Son ft
desarrollarse en el tiempo libre con
educativas, compensatorias, deportivas,
se desarrollen, el numero de patrticipa
Martinez Del Castillo, Jesus (1986)

A continuaciéon Garcia Antolin, Garcia M

de este tipo de practicas dificultan su completa catalogacion:

» Se efectla libre y espontaneamente, con absoluta libertad para su e

9
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Se realiza en un clima y con una actitud predominantemente alegre y entusiasta.

Se participa desinteresadamente, solo por la satisfaccion que produce.

Estructura el ocio, dejando un sedimento positivo

Ayuda a liberar y/o a contrarrestar te ida cotidiana.

No espera un resultado final, s6lo bu

disfrute e implicacién consciente en

Da la ocasion de mover el cuerpo. A
fisico, hay que reconocer que la ve
hébil.

Permite y fomenta los aprendizajes

actitudes.

Busca una actividad fisica ludica, la

que se mueve.

La cohesion y cooperacion de los co
buen desarrollo de la actividad, por |

que jugar contra los demas.

Se busca la reduccion del espiritu co

la finalidad.

Las decisiones, que afecten a cualquier

desarrollar, se toman conjuntamente entre e

Ha de despertar la autonomia de los participantes

organizacién y regulacién de la actividad.

10



UNIVERSIDAD
— P CIENFUEGOS

CARLOS RAFAEL RODRIGUEZ

> Las reglas pueden ser creadas y/o adaptadas (segun las personas o la situacion)

por los propios participantes.

> Se utiliza la variedad de actividades como atraccion

posibilidades de opcion en cuanto al tipo de racticarlas, donde,

con qué.

Actividades Fisico- recreativas.

Teniendo en cuenta los aportes realizad
Montes, 1986, Martinez del Castillo, 19
1994), parte de los elementos que dete
fisico-recreativas, siendo conscientes

dinamismo de este tipo de préacticas dific{in su completa catalogacion:

Participacion

La participacién hoy dia ha entrado en
solamente del discurso politico, sino tam
y se habla de forma mas sistematica

muchas son los autores que asume esta

La participacion ha sido abordada por
expone “la participacion es una import
camino para satisfacer el deseo de perte

realizarse, de ofrecer y recibir afecto y ayu

”La participacion ha sido abordada por diferentes autores: Gomez Labra

11
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(2006) expone “la participacion es una importante necesidad humana, representando
el camino para satisfacer el deseo de pertenecer y ser reconocido, de autoafirmarse y

realizarse, de ofrecer y recibir afecto y ayuda, de crear “..."Aceptar que la participacion

es una necesidad humana bésica implica aceptar tambi
e Que la participacion es un derech
e Que debe ser aceptada y promovi
e Que su negacion mutila a la perso

Rafaela Macias (2003) En esta defi
evidenciando que la participacion “es
determinada situacion en la comunida
presencia de lo afectivo; materializad
intenciones que estando latentes conduc

genera un cambio”, Citado por Gomez L

Cantero Fernandez, Lopez Mufioz (20
concepto mas dificil de trasladar a la eta
mas importante. Se hace necesario, ya
idea de cooperacion. La relacion con los
estructurarse en actividades sencillas

insistencia del maestro o animador.

Pérez Meneses, (2004) en su investigacion se refiere a qu

participacion de la poblacion en las actividades recreativas se debe

12
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indicadores tales como: participacion activa, participacion pasiva, permanencia en las

actividades y satisfaccion por las mismas. Segun dicha autora:

» La participacion activa es cuando el sujeto participa, ejecuta

ejercicios o juegos planificados en la activid

» La participacion pasiva: cuando el suj ectador de la

recreativa convocada.

» Permanencia en la actividad: cuando

de forma pasiva o activa el tiempo qu

» Satisfaccion por la actividad: cuando |

preferencia y necesidades de la pobla

La misma plantea que la satisfaccion
participacion de los sujetos, debido a q
acorde a los gustos, preferencia y necesi
la actividad recreativa no se encuentra

se encuentra entre sus intereses.

Metodologia

Seleccion de sujetos.

Poblacién, muestra, porciento y tipo de m

La muestra es, en esencia, un subgrupo
subconjunto de elementos que pertenecen

caracteristicas al que llamamos poblacion.

Todas las muestras deben ser representativas, por tanto el uso

demas inutil. Los términos al azar y aleatorio denotan un tipo de

13
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mecanico relacionado con la probabilidad y con la seleccion de elementos, pero no

logra esclarecer tampoco el tipo de muestra y el procedimiento de muestreo.

En las muestras no probabilisticas, la eleccion de los eleme

probabilidad, sino de causas relacionadas con el investigador o del
gue hace la muestra. Aqui el procedimie an| i con base en f

de probabilidad, sino que depende del pr
0 grupo de personas, y desde luego |
subjetivas tienden a estar sesgadas. Ele
probabilistica, depende de los objetivos

de la contribucién que se piensa hace

Muestra # 1: de una poblacién de 232 ni
afnos, se seleccion6 una muestra de 1
municipio Cienfuegos lo que represent
masculino para un 54,9 % y 83 femenin

informaciones acerca del estado organiz

Muestra # 2: Se entrevistaron 9 repres
cOmo se comporta la practica de acti

disposicion en apoyar la realizacion de |
Métodos y procedimientos.

Métodos Tedricos

14
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Inductivo — Deductivo: Este método se utilizé para la interpretacion de los datos
empiricos; asi como descubrir regularidades importantes y relaciones entre los

distintos componentes de la investigacion.

Historico — Logico: se utilizo para determinar el trabajo, asi como

a cientifico trat

la busqueda de los fundamentos que an
resultados historicos obtenidos, su des
resultados actuales.

Métodos y técnica empiricos:

Observacion estructurada: es el méto

realizd una proyeccion del objeto que p acion real de la

escogida para la investigacion.

Entrevista no estandarizada: Se le .
conocer su opinién sobre el desarrollo

comunidad.

Métodos matematicos.

Para ser procesados los datos se utilizé

version 2003, utilizando el método estad@mico distribucion empirica de frecuencl

dentro de este, el célculo porcentual.

Analisis de los resultados

RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO REALIZADO

Resultado de la entrevista a los representantes

En la entrevista estandarizada realizada a los 9 representan

que existia deficiencia en cuanto a la participacion en las actividades,

15
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% de la muestra planteaban que los jévenes no participaban en las actividades
recreativas, y cuando lo hacian se mantenian de espectadores, porque las actividades

ofertadas no son de su agrado ya que las mismas se planifican sin tener en cuenta

los gustos y preferencias de los nifios de 11-12 afios del

municipio Cienfuegos

El 77,7 % de los entrevistados plantea
recrearse, que en ocasiones el profes
Lazaro” convoca algunas actividades pl

mismos, por lo que no se siente motivad

El 100 % plantean que los nifios en s
Voleibol, Béisbol pelota a mano, van N juegos tradicionale

diferentes juegos mesa (doming, cartas,

El 100 % de los entrevistados refieren qu
la oferta de actividades que se realiza e
gue las planifican los profesores sin

necesidades recreativas.
Resultado de |la observacioén

Después de realizada las 15 observacion las activi gque ejecutaba el pro
de Recreacién en el consejo popular “Sa

y de computarse los resultados, se pudo ¢

» En el 80 % de las observaciones realiz
participacion de los jévenes y en la mayo

espectador en las actividades planificadas.

16
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> En el 86,6 % de las observaciones realizadas, los nifios que asistieron no
demostraron una satisfaccion plena en lo que estaban realizando e incluso

abandonaban las actividades antes de estas culminar.

> En el 100 % de las observaciones a la [ realizan los nifios
comprendidos en la edad de 11 -12 a etermind qua las mas gustac
Festivales Deportivos Recreativos, pellls a

Futbol., Juegos de mesa (Dama, Dom

Tabla 1: Resultado de la observacion re da

que casi siempre las realizan los jovenesjlr si

Indicador Bien
Cantid

Participacion activa en las L

actividades programadas

Tabla 2: Resultado de la observacion lizay | indicad

actividades programadas

Indicador Bien R
Cantidad | % %

17
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Satisfaccion por las

actividades programadas

Teniendo en cuenta los objetivos plante

proceso investigativo, se considera com
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Conclusiones

Teniendo en cuenta los objetivos planteados, asi como lo

investigativo, consideramos como conclusione S siguientes:

v' El resultado del diagnéstico arrojo la
recreativas de los nifios de 11 -
municipio Cienfuegos, ya que estas

preferencias.

v' Las actividades de mayores gust
diversos, juegos tradicionales, juego cartas y domino ) ;

actividades deportivas que prefieren

19
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RECOMENDACIONES

Atendiendo a lo planteado en las conclusiones y lo

1. Elaborar el plan de actividades fisica
en el consejo popular “San La

particularidades, gustos y preferencia

20
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ANEXO 1: ENTREVISTA

Compafieros: Por medio de la presente le pedimos la coo

toda la franqueza posible el siguiente cuesgi Inalidad de realizar un

estudio investigativo

Objetivo: Conocer el comportamient

asistencia y satisfaccion en las actividad

Temaéticas:

» Participacion activa en las activid
» Formas o vias para recrearse.

» Actividades que le gusta hacer en
» Satisfaccion por las actividades pr
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Anexo # 2: Guia de Observacion

Objetivo: Observar el comportamiento d

muestra.

Marca con una x segln corresponda

DS NiNos tomad(

Evaluacion
Participacion activa en las actividades programadas
Bien Participan activamente erjilis actividdoes pratiiicadas
Regular En ocasiones participa a@alamg
Mal Participan como espectacien |
Permanencia en las actividades programadas
Bien Si permanece en las acjgad
misma
Regular Si permanece en las actigade
dure la misma
Mal Si permanece en las actfades plc qoaS, menos de la mitch
tiempo de duracion de la a
Satisfaccion por las actividades programadas
Bien Se sienten satisfechos en la
Regular En ocasiones, se sienten satisf
convocadas
Mal Siempre se sienten satisfechos en la
convocadas

Haz un resumen de los detalles observado.
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