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RESUMEN 

La presente investigación propone e implementa un sistema de producción avícola 

sostenible con basamento en el pastoreo controlado y la alimentación con recursos 

locales en una finca rural. Se realizó un diagnóstico inicial del sistema convencional, 

seguido de la formulación e implementación de buenas prácticas agropecuarias para 

mejorar la producción, bienestar animal y manejo ambiental. Los resultados muestran 

mejoras productivas, reducción de costos y un manejo eficiente de residuos mediante 

compostaje, contribuyendo a la sostenibilidad técnico-productiva y económica de la 

crianza de aves domésticas. Estos resultados avalan la aplicación de las alternativas 

propuestas, se asume un estudio descriptivo, explicativo, no experimental, 

empleándose métodos teóricos, empíricos y matemáticos - estadísticos. Para la 

conformación del trabajo se recopiló información existente en documentos referentes a 

la producción avícola, rendimientos, necesidades alimentarias, excretas de cerdos y 

aves domésticas y lombrices rojas y sus usos, lo cual permitió identificar y proponer 

alternativas para el productor familiar, con las características necesarias para tomar 

decisiones para la explotación idónea, teniendo en cuenta sus ventajas y desventajas. 

Estas  alternativas contribuirán a la seguridad y soberanía alimentaria en las familias del 

entorno investigativo.   

Palabras Clave: Patios y parcelas, aves domésticas, alternativas sostenibles, 

alimentación, larvarios, lombricultura, sacharina. 

 

  



 
 

SUMMARY 

The present investigation proposes and implements a sustainable poultry production 

system based on controlled grazing and feeding with local resources on a rural farm. An 

initial diagnosis of the conventional system was performed, followed by the formulation 

and implementation of good agricultural practices to improve production, animal welfare, 

and environmental management. The results show productive improvements, cost 

reduction, and efficient waste management through composting, contributing to the 

technical-productive and economic sustainability of domestic poultry farming. These 

results support the application of the proposed alternatives. This study is descriptive, 

explanatory, and non-experimental, employing theoretical, empirical, and mathematical-

statistical methods. To compile this work, existing information was compiled from 

documents related to poultry production, yields, food requirements, pig and poultry 

manure, and red worms and their uses. This allowed us to identify and propose 

alternatives for family farmers, with the necessary characteristics to make decisions 

regarding the ideal operation, taking into account their advantages and disadvantages. 

These alternatives will contribute to food security and sovereignty for families in the 

research setting. 

 

Keywords: Courtyards and plots, domestic birds, sustainable alternatives, food, larvae, 

vermiculture, saccharin 
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Introducción. 

La Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura refiere 

que la biodiversidad es crucial para la seguridad alimentaria, la nutrición y es necesaria 

para producir sosteniblemente suficientes alimentos nutritivos de cara a desafíos tales 

como el cambio climático, el crecimiento poblacional y los cambios en la alimentación 

de las personas, siendo imprescindible los ecosistemas agrícolas, el mantenimiento de 

la diversidad biológica tanto para la producción de alimentos como para conservar los 

cimientos ecológicos necesarios para sostener la vida y los medios de subsistencia.  

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible aprobada por la Asamblea General de 

las Naciones Unidas en septiembre de 2015 establece, entre sus objetivos, poner fin al 

hambre, lograr la seguridad alimentaria y mejorar la nutrición, así como promover la 

agricultura sostenible, con la premisa de alcanzar la sostenibilidad económica, social y 

ambiental de sus Estados Miembros, entre los que se encuentra Cuba, asumiendo con 

marcada responsabilidad políticas a ese fin.  

En la Constitución de la República de Cuba se establece que todas las personas tienen 

derecho a la alimentación sana y adecuada, a consumir bienes y servicios de calidad 

que no sean atentatorios a su salud, a acceder a información precisa y veraz sobre los 

mismos y a recibir un trato equitativo y digno, conforme a la ley y, en consecuencia, el 

Estado crea las condiciones para fortalecer la seguridad alimentaria de toda la 

población.  

La Ley 148/2022 de soberanía alimentaria y seguridad alimentaria y nutricional asevera 

que la seguridad alimentaria y nutricional comprende el acceso físico y económico que 

posee cada persona, en todo momento, a alimentos suficientes, equilibrados, inocuos y 

nutritivos, para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias respecto a 

los alimentos, a fin de llevar una vida activa y sana. En dicha Ley 148/2022 se 

promociona la necesidad de coordinar y promover las actividades de investigación, 

desarrollo e innovación relacionadas con la soberanía alimentaria y la seguridad 

alimentaria y nutricional en cada territorio; a favor de nuevas ideas y concepciones que 

faciliten las normativas establecidas para mitigar los efectos de las bajas producciones, 

y en ello, cobra especial atención las alternativas y bondades de la producción animal. 
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La Asamblea Municipal del Poder Popular de Abreus cuenta en sus proyecciones con 

una estrategia de desarrollo local. Esto ha contribuido al cambio en el pensar 

económico y al despliegue de acciones dirigidas a lograr la seguridad alimentaria y la 

educación nutricional del territorio abreuense como primera línea directriz. Se parte de 

que la agricultura y la ganadería son potencialidades para el desarrollo local, y dentro 

de esta se destacan por su papel preponderante, dada las características de su suelo, 

la producción de viandas, frutas, hortalizas, vegetales y la ganadería. Un elemento de 

vital importancia es la producción de huevos y carnes con los recursos propios y 

alternativos de la localidad. 

Cuba invierte considerables sumas de dinero en la importación de alimentos cada año. 

Ante el complejo escenario actual, el estado cubano apuesta por la producción local de 

alimentos como condición esencial para el desarrollo; y ha hecho un llamado para 

acelerar iniciativas que permitan impulsarla. Así mismo, estimular una satisfactoria 

relación con la ciencia, los servicios basados en el conocimiento y la intersectorialidad 

como enfoque para formular soluciones que tengan como objetivo la soberanía 

alimentaria y la educación nutricional. En ese sentido se pondera la producción de 

alimentos agroecológicos.  

Así, el análisis de la literatura científica consideró las doctrinas e ideas de varios autores 

foráneo y nacionales: Flores (2018), quienes promocionan prácticas agroecológicas 

para la producción de alimentos de forma sostenible, al considerar en sus 

planteamientos, que estas prácticas contribuyen a que reducir la dependencia de 

medios e insumos externos, con responsabilidad ambiental y respeto a la diversidad 

cultural, encaminadas a la consolidación de los sistemas alimentarios territoriales  

En el caso de Cuba, la producción de alimentos de forma sostenible está considerada 

como un problema de "seguridad nacional" y motiva también un intenso debate que 

trasciende fronteras, sobre todo, cuando se enfoca desde la Soberanía Alimentaria y la 

educación nutricional sustentada sobre bases agroecológicas modernas; 

reconociéndose  que la Agroecología surge a partir de la agricultura tradicional y es 

fortalecida por diferentes ciencias bajo el postulado de que una nueva forma de 

producir ecológicamente sana, socialmente igualitaria, culturalmente aceptable y 

económicamente productiva puede ser generada como respuesta a las crisis que 
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actualmente vive la humanidad, relacionada a la alimentación, la calidad de los 

recursos naturales y la pobreza rural: (Casimiro, 2020). 

La avicultura familiar es una actividad tradicional en zonas rurales que contribuye a la 

seguridad alimentaria y economía local. Sin embargo, los sistemas convencionales 

presentan limitaciones en bienestar animal, uso eficiente de recursos y manejo 

ambiental. La adopción de alternativas sostenibles, como el pastoreo semi-confinado y 

la alimentación con cultivos propios, puede mejorar la productividad y reducir impactos 

negativos.  

Para los medianos y pequeños productores, es posible llegar a producir casi todos los 

alimentos que requieren los animales, utilizando las especies botánicas que existen en 

cada predio agrícola y de este modo lograr obtener cultivos en rotación con otras 

plantaciones, producciones de granos y el aprovechamiento de los residuos de cosecha 

o subproductos agrícolas. 

 

Planteamiento del Problema 

Los sistemas convencionales de crianza de aves domésticas suelen ser extensivos pero 

poco manejados, con deficiencias en alimentación, agua, bioseguridad y manejo de 

residuos, lo que limita la productividad y genera impactos ambientales negativos. Se 

requiere un modelo sostenible que integre buenas prácticas agropecuarias, uso 

eficiente de recursos locales y manejo integral para mejorar la producción y bienestar 

animal. Este estudio se basa en la experiencia de la finca Futuro de la demarcación 

Cieneguita, donde se implementó un sistema sostenible de bajo costo con enfoque 

agroecológico para la alimentación y explotación en la cría de aves domésticas, pero 

existe desconocimiento de medios y métodos y su empleo en el incremento de la 

productividad de los sistemas avícolas no convencionales del territorio. 

Lo antes planteado permitió identificar como Problema Científico:  

¿Cómo contribuir con el mejoramiento de los resultados productivos en la crianza 

de aves domésticas en la finca Futuro de la demarcación Cieneguitas? 
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Para dar solución al problema científico se plantea como:  

Hipótesis: La aplicación de alternativas sostenibles para la crianza de aves 

domésticas contribuirá al mejoramiento de los resultados productivos en 

la finca Futuro de la demarcación Cieneguitas. 

Objetivo General: Diseñar alternativas sostenibles para la crianza de aves 

domésticas que optimicen la producción, el bienestar animal y el manejo 

ambiental  en la finca Futuro de la demarcación Cieneguitas.  

 

Objetivos Específicos: 

 Caracterizar el proceso de producción de alimentos y la crianza de aves 

domésticas a nivel global, regional, nacional y local. 

 Realizar un diagnóstico de la situación actual del problema, objeto de estudio en 

la finca Futuro de la demarcación Cieneguitas. 

 Diseñar alternativas sostenibles para la crianza de aves domésticas y así 

contribuir con el mejoramiento de los resultados productivos y la seguridad 

alimentaria de la familia en la finca Futuro de la demarcación Cieneguitas. 

 

Objeto de estudio: Soberanía alimentaria. 

Campo de acción: Aplicación de alternativas sostenibles para la crianza de aves 

domésticas en la finca Futuro de la demarcación Cieneguitas. 

 

Tipo de estudio y diseño: descriptivo, explicativo y no experimental. 

El informe escrito está estructurado en Introducción; tres capítulos, conclusiones y 

recomendaciones derivadas de la investigación; las referencias bibliográficas y los 

anexos de necesaria inclusión como complemento para la presentación de los 

resultados expuestos. 
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Capítulo I: FUNDAMENTOS TEÓRICOS METODOLÓGICOS SOBRE LA CRIANZA 

DE AVES DOMÉSTICAS EN FINCAS Y PARCELAS. 

El presente capítulo tiene como objetivo realizar una revisión bibliográfica del campo de 

acción en el objeto de estudio, haciendo énfasis en metodologías y herramientas 

consideradas por la literatura internacional, prestando especial atención a textos 

latinoamericanos en general y a las prácticas más frecuentes a nivel regional, nacional 

y local. Como resultado se obtiene un Marco Teórico Referencial que sustenta las 

bases teórico prácticas de la presente investigación. 

     

1.1 Características generales de las aves domésticas. 

Las aves es una clase de animales vertebrados homeotermos con los miembros 

anteriores transformados en alas, el cuerpo cubierto de plumas y un pico córneo sin 

dientes. Para reproducirse ponen huevos que incuban hasta su eclosión. 

Las aves forman un grupo de vertebrados superiores muy sui géneris ya que se 

caracterizan, en general, por la capacidad de volar. Entre los rasgos anátomo–

fisiológicos más notables están los relacionados con las adaptaciones para el vuelo 

como es el diseño aerodinámico de su cuerpo.  

Las aves habitan en todos los ecosistemas terrestres, en los acuáticos continentales, 

y algunas están adaptadas a alimentarse en la superficie marina. Su tamaño puede 

ser desde 6,4 cm en el colibrí (zunzuncito) hasta 2,74 metros en el avestruz. Los 

comportamientos son diversos y notables, como en la anidación, los cuidados 

parentales, las migraciones, el apareamiento y la tendencia a la asociación en grupos. 

La comunicación entre las aves es variable y puede implicar señales visuales, 

llamadas y cantos. Algunas emiten gran diversidad de sonidos.  

La respiración de las aves es pulmonar. Los pulmones son pequeños y compactos, 

se pueden dilatar ligeramente y están comunicados con una red de sacos aéreos 

distribuidos entre los órganos viscerales y el esqueleto, los sexos  están  separados, 

la  hembra usualmente posee un ovario y oviducto (izquierdo) y el macho dos 

testículos. Los sistemas digestivos, renal y reproductor desembocan en la cloaca en 

ambos sexos (Cuca, 2018). 

Las gallináceas, en especial la gallina doméstica, desarrollan un patrón de conducta 
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alimentaria especializado, la coprofagia o ingestión de heces fecales. Esto le permite 

optimizar el proceso digestivo al reciclar las heces ricas en nutrientes (especialmente 

en proteína microbiana y vitaminas del complejo B, sintetizadas por los 

microorganismos cecales) que tuvieron un rápido tránsito por el aparato digestivo 

debido a la pequeña longitud del mismo (Delgado, 2013). 

El comportamiento maternal se manifiesta desde la etapa en que la hembra comienza 

a construir el nido en lugares ocultos y se refuerza durante la etapa de incubación de 

los huevos. En la gallina doméstica, el acercamiento de un animal o persona al nido 

produce erizamiento de las plumas (engrifamiento), cloqueo amenazador con el pico 

abierto para detener el avance y picoteo fuerte si el agresor viola el espacio de 

defensa del nido.  Cuando eclosionan  los huevos,  se establece rápidamente una 

importante relación madre – hijos que garantiza la atención, defensa, alimentación y 

protección de los pollitos (Larios, 2018). 

Las aves domésticas comúnmente se explotan en el campo, ya que presentan 

características favorables para la crianza a nivel familiar, por ser resistentes a las 

condiciones locales de humedad y temperatura y para alimentarlas se utilizan desechos 

de cocina y otros alimentos que se encuentran en la tierra; son más resistentes a las 

enfermedades que otros tipos de aves. 

La gallina criolla es un ave explotada con mínimas prácticas de manejo, un animal 

vertebrado, de sangre caliente, que camina, salta o se mantiene sólo sobre las 

extremidades posteriores, mientras que las extremidades anteriores están modificadas 

con alas que, al igual que muchas otras características anatómicas únicas, son 

adaptadas para volar. (Díaz, 2021). 

La avicultura rural, criolla y/o doméstica constituye un sistema tradicional de producción 

pecuaria que realizan las familias campesinas en el patio de sus viviendas o alrededor 

de las mismas que consiste en criar un pequeño grupo de aves que se alimentan con 

insumos producidos por los propios campesinos o lo que ellas comen por sí mismas en 

el campo y de desperdicios de la unidad familiar.  

La mayoría de las producciones avícolas no usan corrales o gallineros estando las aves 

sueltas dentro de la propiedad y alrededores. Generalmente las aves en entornos 
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rurales duermen a la intemperie, quedando sujetas a las inclemencias del tiempo y 

depredadores. (Aldana, 2021). 

 La gallina doméstica presenta características anatomofisiológicas relacionada con sus 

antepasados los reptiles, dentro de las principales características están escamas en 

las patas, cloaca, molleja, sacos aéreos conectados a los pulmones y ovíparos. 

Muchos de sus órganos y sistema en las aves comparadas con otros animales han 

sufrido cambios relacionados con la capacidad de volar tales como: huesos ligeros y 

resistentes, reducción del aparato reproductivo en la hembra desarrollándose sólo el 

ovario y el oviducto izquierdo para pesar menos, la boca se trasformó en pico para 

evitar el peso excesivo de los dientes. (Otero, 2017). 

 

1.2  Producción avícola en Cuba. 

La gallina cubana desciende en primera línea de las razas españolas importadas en 

el país, en el siglo XVI, época en que estos animales representaban el tipo más 

selecto entre las razas europeas. A principios del siglo XVI se introdujeron en Cuba los 

gallos de pelea (traídos a España por los romanos en la época de la conquista), se 

mezclaron con las gallinas criollas y contribuyeron a la disminución del tamaño. Así 

mismo ayudaron a disminuir poderosamente la talla de las gallinas las aves 

Bantam (quíquiri) procedentes de las Antillas Inglesas. De las Bermudas vino, 

además, la gallina de Verruga, ya extinta. De México se trajo la gallina Campechana 

que es muy pequeña y se vendían en las plazas a precios más baratos que la Criolla. 

También contribuyeron la gallina Grifa, originaria de los Estados Unidos y la raza 

Panameña con los Capirros, que se caracterizan por la gallardía de su plumaje y 

la elegancia de su forma. 

A partir del 10 de febrero de 1818 se permitió la entrada a los buques de todas las 

naciones del orbe, propiciando la introducción de las especies que desde entonces 

nos acompañan. Entre estas se logró aclimatar la raza Malaya. La Cuba laya es la 

única raza reconocida oficialmente de origen cubano (a partir del 9 de octubre de 

1935). Se  fomentó a partir de aves  Sumatra y de la raza Malaya  (vulgarmente 

conocida como cola de camarón) traída desde Filipinas. En ese país, alcanzaron gran 

popularidad e incremento de su cría debido a la rusticidad,  fortaleza, bravura y 
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belleza, combinando la producción de carne con la de huevos. Se definieron las 

variedades fundamentales del plumaje en negro, rojo (indio), blanco y fantasía de los 

criadores (Larios, 2018). 

La gallina criolla es una raza de tipo indefinido, producto de la más compleja 

promiscuidad entre las razas puras. Los campesinos nunca se preocuparon por 

alcanzar un ideal de producción, ni conservar un tipo homogéneo y definido entre las 

aves de corral, por eso, las aves de traspatio actuales en Cuba son el resultado de un 

proceso espontáneo de mezclas de razas comerciales y aves de traspatio. La gallina 

criolla presenta muchas variedades, en las que se destacan las rojas o indias, grises 

o giros, blancas, negras y cuello desnudo. La producción de huevo y carne varía en 

dependencia del manejo, la alimentación y las condiciones de tenencia. Se adapta 

fácilmente a los cambios ambientales (Miranda, 2018). 

 

1.3 Producción avícola sostenible: Sistemas de pastoreo y semi-confinamiento 

que permiten comportamientos naturales y reducen costos. 

La avicultura es uno de los sistemas productivos más importantes del mundo. La 

producción avícola ha desarrollado diferentes sistemas de alojamiento de acuerdo con 

las condiciones de cada región y sistemas productivos. En avicultura existen 

principalmente tres tipos de sistemas productivos basados en sus instalaciones y 

manejo. Existen tres sistemas de producción avícola más comunes en las aves 

domésticas: Sistema intensivo (jaula), Semiintensivo (piso) y Extensivo (pastoreo). . 

Cada uno tiene características unas y, por ende, ventajas y desventajas que deben 

evaluarse para implementarse adecuadamente. De acuerdo a la región donde se instale 

una granja avícola, la capacidad económica y el análisis de mercado, se elegirá un 

sistema u otro. 

Sistemas de producción avícola 

Los sistemas productivos donde se alojan las aves pueden ser de tres tipos. El primer 

tipo se denomina producción intensiva, donde las aves permanecen alojadas en jaulas 

y están cubiertas todo el tiempo.  
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El segundo tipo se denomina producción semiintensiva, donde los animales cuentan 

con un área al aire libre y otra con cubierta. En este artículo lo denominaremos sistema 

de piso.  

El tercer tipo se denomina producción extensiva que en este artículo denominaremos 

sistema de pastoreo. Este sistema se refiere al ambiente al aire libre donde las aves 

pasan parte de su tiempo.  

En la siguiente figura se comparan el sistema bajo techo contra el sistema de pastoreo, 

teniendo en cuenta la población. Se resalta la gran superficie que necesitan las aves en 

pastoreo debido a sus condiciones, comparada con la producción bajo techo. Además, 

debe considerarse la superficie necesaria para el manejo de las excretas. 

 

 

 

A continuación, se mencionarán los detalles más importantes de cada sistema para 

poder comprenderlos y compararlos en sus distintos factores. 

Sistema intensivo (o de jaula). 

 

Instalaciones 

La inversión que debe hacerse en su infraestructura es alta. Esta es una de las 

limitantes para las producciones a baja escala. El coste de las instalaciones es elevado 

y se destina para producciones a gran escala por la inyección económica requerida.  
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Ventajas y producción 

Los sistemas intensivos o en jaula presentan también ventajas considerables. La 

característica más destacable son sus altos índices productivos, presentando una 

producción de hasta 300 huevos/ave/año. Esta producción sobrepasa con facilidad la 

de otros sistemas. Otra ventaja destacable es que las aves crecen a mayor velocidad y 

tienen mejores índices de conversión alimenticia. Sumado a las anteriores, otra ventaja 

es la disminución drástica de las pérdidas por robo o depredadores en la zona, lo cual 

es un problema prevalente en otros sistemas. 

También debe mencionarse que el sistema intensivo facilita el control y la prevención de 

las enfermedades parasitarias. Gracias al tipo de instalación donde se alojan las aves, 

se facilita la limpieza y desinfección constante, lo cual interrumpe los ciclos de los 

parásitos. Esto debe tenerse en cuenta por ejemplo en el caso de la Coccidiosis aviar. 

La Coccidiosis aviar tiene mayor presentación en zonas húmedas y su transmisión se 

facilita cuando se perpetúa en el ambiente. La Coccidiosis aviar es tal vez la 

enfermedad parasitaria más importante de la avicultura mundial actualmente.  

Dificultades 

Tal vez una de las mayores dificultades del sistema intensivo es el costo de 

mantenimiento de las instalaciones. Por otro lado, requiere de mano de obra en gran 

cantidad y calificada para la realización de diferentes operaciones. 

 

Sistema de producción semiintensivo (o de piso) 

 

Instalaciones 

El sistema semi-intensivo o de piso es un tipo de producción intermedia comparada 

con las otras. Por ejemplo, el costo de la infraestructura es moderado. Las aves tendrán 

tanto de espacio de pastoreo disponible como de instalaciones que les brinden 
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cobertura, Traviesas, comederos y bebederos. Esto se traduce en una demanda de 

mano de obra moderada, pues requiere de personas que realicen mantenimiento de las 

instalaciones como manejo de las aves.  

 

Dieta y manejo 

Por otro lado, el costo de alimentación es mayor comparado con el pastoreo. No 

obstante, también permite el uso de plantas forrajeras como complemento en su 

alimentación. Sumado a esto, las pérdidas por robo o depredación son bajas.  

Respecto a la producción, se considera también intermedia entre el sistema intensivo y 

el extensivo. Muestra de esto es una producción de huevo de 150 huevos/ave/año 

aproximadamente. 

Sistema de producción extensivo (o de pastoreo) 

 

 

Instalaciones y ventajas 

La inversión que debe hacerse en su infraestructura es bajo debido a que permanecen 

al aire libre. Simplemente se les garantiza una zona de pastoreo limpia, libre de 

suciedad o materiales extraños. Este tipo de sistema garantiza las libertades y el 

bienestar animal de las aves, permitiendo su comportamiento natural. Una de sus 

ventajas destacables está en una mejor percepción del público que adquiere estos 

productos. 

Por otro lado, requiere de poca mano de obra debido a la baja infraestructura presente 

en el sistema. Sumado a esto, el costo de alimentación también se considera mejor ya 

que las aves ingieren alimentos del ambiente. Sin embargo, esto debe analizarse 

cuidadosamente porque este tipo de alimentación puede predisponer a la aparición de 

enfermedades como la Coccidiosis o helmintos.  
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Dieta y manejo 

Una de las ventajas del sistema extensivo o de pastoreo es que permite utilizar plantas 

forrajeras. Esto permite disminuir los costos asociados a alimentación al mismo tiempo 

que favorece el uso de plantas nativas de la región.  

El sistema extensivo o de pastoreo permite la utilización de razas criollas o cruzadas. 

Este tipo de razas son menos especializadas en la producción, pero pueden otorgar 

ventajas respecto al ambiente donde estén gracias a su adaptación.  

Dificultades 

No obstante, el sistema extensivo o de pastoreo también presenta retos y dificultades. 

Una de ellas radica en las pérdidas por robo o depredadores de las gallinas. Además, la 

producción es menor, calculándose entre 60-70 huevos/ave/año lo cual es significativo 

frente a otros sistemas. Para la producción de carne también aplica esta disminución en 

rendimiento, debido a una menor velocidad de crecimiento.  

Esto último puede explicarse por tres motivos principales: 1) las razas no especializadas 

que se usan en este sistema 2) la nutrición basada en consumo de forrajes y elementos 

del ambiente 3) el estrés producido por los factores ambientales (lluvia, depredadores, 

vientos, calor) 

Elementos importantes en todos los sistemas 

Más allá de las diferencias que puedan presentar los sistemas, existen elementos que 

todos tienen en común y deben considerarse siempre. 

Traviesas 

Las Traviesas son elementos horizontales donde las aves pueden subirse a descansar 

y dormir. Se ha encontrado que favorecen el bienestar animal pues disminuyen el picaje 

y la agresividad entre las aves. Debe tenerse en cuenta la densidad poblacional para 

adecuar el número aceptable de traviesas en cada sistema productivo. 

 

Nidos 

Los Nidos son elementos donde las gallinas pueden poner sus huevos. Es importante 

tenerlos en los sistemas extensivo y semiintensivo pues disminuyen la pérdida de 

huevos, evitando que se pongan en el sueño. Estos Nidos deben ser individuales, 

oscuros y cubiertos. 
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Comederos y bebederos 

Los comederos y bebederos son elementos que siempre deben estar en cualquier 

sistema productivo avícola. Es importante brindar agua a disposición de las aves y 

alimento suficiente para cada una. Para esto es indispensable respetar la densidad 

poblacional máxima de cada sistema. 

Pisos 

En el sistema extensivo el piso suele ser el medio natural donde las aves se alojan: 

desde tierra hasta una zona con pasto. En el sistema semiintensivo suelen usarse 

diferentes materiales como cáscara de arroz, viruta, aserrín, entre otras. El sistema 

intensivo utiliza la jaula. En cualquier caso, debe garantizarse el confort del ave y las 

condiciones de higiene óptimas para prevenir enfermedades. 

 

1.4 Alimentación de las aves.  

El alimento es la materia prima que requiere el animal para su crecimiento y para 

producir carne, huevos y nuevas crías. En las comunidades las familias buscan 

alternativas para aprovechar al máximo algunos excedentes y/o subproductos de las 

cosechas, tales como tallos, hojas o frutos pequeños que muchas veces no son 

comerciales, todo esto se aprovecha como un complemento de la alimentación de 

aves y especies pecuarias, las más comunes en la región son para especies menores 

tales como: ovejas, gallinas criollas, bovinos y conejos, que al final el estiércol es 

aprovechado como materia prima para la producción de abonos orgánicos. 

 

La mejor alimentación de las aves domésticas, consiste en alimentarlos 

adecuadamente con concentrados caseros, hierbas y suficiente agua, tratando de 

darle una dieta adecuada acorde a su tamaño y edad. (Miranda, 2018). 

Gallinas, patos, codornices, peces, corderos y cerdos permiten aumentar la posibilidad 

de aprovechar al máximo las especies, los recursos locales, además favorecen al 

reciclaje eficiente de los nutrientes dentro del sistema biológico y productivo de fincas y 

parcelas. Teniendo en cuenta y sabiendo manejar las especies, los costos bajos se 

mantienen y la complementariedad que existe entre el suelo, la planta y el animal para 

aprovechar al máximos los escasos recursos de los pequeños agricultores. La cría de 
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animales menores se convierte en la caja menor de las economías campesinas y es 

una bondadosa estrategia para enriquecer y complementar la dieta alimenticia de las 

familias rurales. La elaboración de alimentos caseros, ricos en proteínas, 

carbohidratos, vitaminas y minerales, a partir de granos y demás recursos que se 

producen en una parcela constituye el alimento complementario de una dieta 

alimenticia animal bien balanceada. (Guerrero, 2018). 

 

Una alimentación balanceada debe contener los siguientes nutrientes: 

 Aminoácidos. Que generalmente conforman las proteínas, tanto de origen 

vegetal o animal, permiten la formación de los músculos, los tejidos del cuerpo, 

la piel, la sangre, las plumas y los huevos. Algunas fuentes de proteínas 

vegetales presentes en la dieta de las aves caseras son: hojas y tallos de 

plantas y árboles, maní y soya. 

Las principales fuentes de proteína de origen animal utilizadas por las aves en 

el sistema tradicional son principalmente las larvas, gusanos, insectos, 

lombrices y semillas y los alimentos concentrados disponibles en el mercado. 

 Energía. Proviene de grasas y carbohidratos de los alimentos, los cuales son 

transformados por el organismo del animal en calor corporal, trabajo y huevos. 

Los carbohidratos se encuentran en el maíz, sorgo o maicillo y tubérculos, como 

la yuca, malanga y boniato.  

Las raciones con bajo contenido de energía pueden producir animales débiles y 

de crecimiento retardado. 

 Vitaminas. Sirven para que los alimentos sean bien aprovechados y el cuerpo 

funcione de la mejor forma. Una de las más importantes es la vitamina A, 

especialmente en la primera semana de vida del animal. Las vitaminas se 

encuentran en las frutas, verduras, hojas verdes, maíz amarillo, cereales, soya, 

levadura, insectos y larvas. Las vitaminas participan en el metabolismo animal en 

cantidades muy pequeñas, pero la deficiencia vitamínica en la alimentación 

produce trastornos graves y en algunos casos la muerte. 

 Minerales. Útiles para que el cuerpo funcione normalmente. Son importantes en 

la sangre (especialmente, el hierro) y en la formación de los huesos y el 
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cascarón de los huevos. Las aves obtienen los minerales de las piedrecillas, 

arenillas y cascarones de huevos. 

Hay minerales llamados mayores, por ser requeridos por el animal en mayor 

proporción. Los principales son: calcio, fósforo, potasio, sodio, cloro, azufre y 

magnesio. También hay minerales menores, por ser necesarios en pequeñas 

cantidades. Los principales son: hierro, zinc, cobre, manganeso, yodo, cobalto 

molibdeno y selenio. El calcio y el fósforo son minerales importantes para la 

formación de los huesos. El calcio forma el 80 % del cascarón de los huevos. 

Cuando una ración es deficiente en calcio y fósforo, se produce crecimiento 

retardado y raquitismo en los pollos jóvenes. En las aves adultas, la carencia se 

manifiesta en postura de huevos con el cascarón muy frágil. Las raciones 

deficientes de magnesio producen animales con el talón deforme y huevos con 

un bajo porcentaje de fertilidad. El sodio y el cloro (sal común) regulan la 

cantidad de agua retenida en el organismo del ave. 

 Agua. Este elemento cumple la función de permitir la digestión de los alimentos, 

la absorción de los nutrientes y el transporte de éstos a la sangre. Para que las 

aves puedan desarrollarse y producir normalmente deben tener una dieta con 

una cantidad de nutrientes que responda a las necesidades nutricionales. Las 

raciones balanceadas contienen varios ingredientes, los que, al ser mezclados, 

constituyen un alimento que satisface las necesidades nutricionales de las aves. 

Los ingredientes para las raciones, de acuerdo con su contenido nutricional, 

pueden ser energéticos o proteínicos. 

Al pasar de la forma tradicional de cría en libertad a la modalidad de encierro, es 

necesario, como ya se ha dicho, asegurar la alimentación de las aves para tener éxito. 

Los animales, al ser encerrados, ya no podrán obtener por sí solos parte de su alimento 

y será necesario suministrárselos. Para que este componente no eleve demasiado los 

costos, la alternativa es producir o buscar en la parcela la mayor parte de los productos 

que cubren las necesidades alimenticias de las aves. La base de la dieta de las aves, 

constituida por el maíz o sorgo, puede combinarse con plantas forrajeras que hay en la 

parcela. A lo anterior, es bueno agregar cascarones de huevos tostados, conchas 

molidas, desperdicios de la cocina y sal. La alimentación es un aspecto decisivo para el 



16 
 

mejoramiento de la actividad avícola a nivel familiar, más aún si se ha pasado de un 

manejo en libertad a encierro. 

En varios países las aves son alimentadas por lo menos dos veces al día, en la mayoría 

de los casos con residuos y restos de comida, a la vez son suplementadas con cierta 

cantidad de granos. Aunque familias con mayor poder adquisitivo han optado por 

comprar alimentos de fórmulas comerciales para alimentar a sus aves, realizando esta 

última actividad antes de que comiencen a buscar su propio alimento (lombrices, 

gusanos, semillas, etc.) o antes que se les agrupe para dormir.  

El uso de insumos vegetales para la producción de no rumiantes a pequeña escala en 

los países de desarrollo es una estrategia viable para producir proteína de origen animal. 

En este sentido, la utilización y aprovechamiento de alimentos fibrosos para la 

producción han sido cuestionados, debido a la baja capacidad que tienen estos animales 

de aprovechar fibra. Sin embargo, no obstante observaciones demuestran que las aves 

criollas son más eficientes que las aves comerciales en aprovechamiento de insumos 

fibrosos. (Quintanilla, 2019). 

 

1.5 Alimentación alternativa para aves domésticas con recursos locales: Uso de 

maíz, caña, yuca, forrajes y larvas y lombrices para elaborar alimentos 

alternativos. 

 

Debido a la escasez de alimentos para las aves de traspatio en la mayoría de las 

familias cubanas es necesario buscar maneras alternativas, prácticas y económicas de 

mejorar la alimentación de estas aves para que, a su vez, mejoren la producción y así 

se garantice también la nutrición de estas familias. 

A nivel familiar se pueden generar alimentos adicionales para las aves en base a los 

recursos locales.  

Los siguientes son ejemplos prácticos: 

 Producción de larvas de moscas. 

 Criaderos de lombrices. 

 Producción de sacharina. 
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1.5.1 Producción de larvas de moscas. 

La mosca común o doméstica. 

La mosca doméstica o común (Musca domestica) es una especie de díptero braquícero 

de la familia Muscidae. Es la mosca más común y habitual en la mayoría de los climas 

de la Tierra, por lo que se consideran sinantrópicas, es decir, que habitan en casi todos 

los lugares donde lo hace el hombre (Larios, 2018). 

Las moscas son uno de los insectos más desagradables para el hombre. Sin embargo, 

sus larvas se emplean en la elaboración de alimento para aves, reptiles y peces debido 

al alto grado de proteína que presentan. (Cuca, 2018).  

Morfología: Las larvas son de color pálido y tienen una longitud de 3 a 9 mm y no 

cuentan con patas. En su estado adulto son de tamaño variable (5 a 8 mm de longitud), 

de coloración gris en su tórax y abdomen amarillo; todo su cuerpo está cubierto de 

vellos. Sus ojos son compuestos y de color generalmente rojo (Zúñiga, 2018). 

Ciclo de vida de la mosca. Cada hembra puede poner cerca de 8.000 huevos blancos 

durante su ciclo vital, cada huevecillo mide aproximadamente 1,2 mm de longitud. En 

las siguientes 24 horas las larvas eclosionan y comienzan a devorar restos orgánicos 

ricos en nutrientes. Tienen un color pálido y un tamaño de 3 a 9 mm de longitud, en 

forma de huso con la boca terminal, y sin patas. Tras la alimentación se transforman en 

pupas coloreadas de rojo o marrón y de 8 mm de longitud. Al concluir la metamorfosis, 

el adulto rompe un extremo de la pupa con un corte circular y vuela en busca de 

congéneres para aparearse y concluir su ciclo vital. Los adultos pueden vivir medio mes 

en estado salvaje, pudiéndose prolongar este tiempo en el laboratorio (Villee, 2017).  

Uno de los sistemas más prometedores es el uso de la mosca casera que puede ser 

fácilmente cultivada y cosechada con variados residuos orgánicos.  

Una forma fácil de cultivar la larva es colocar bandejas con gallinaza y este se 

humedece con agua, por espacio de 5 días, tiempo durante el cual las moscas dejan 

ahí sus huevos. Al cumplirse este período se procede a sacar dichas larvas, que ya 

contienen un alto valor proteico. Luego, estos huevecillos de las moscas se pueden 

combinar con algo de maíz u otros desechos de alimentos y plantas, para darlos como 

alimentos a las aves, si las larvas no se sacan en el tiempo estipulado de 5 a 6 días, 

comenzarán a ser poco digeribles para estos animales (Arroyave, 2011). 
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Composición de las larvas de mosca. 

Las larvas de moscas son una fuente rica en proteína, grasas y minerales, con un 

contenido alto de aminoácidos esenciales, similar a las harinas de carne o de pescado y 

superior a la de la torta de soya. La producción de larvas de moscas no representa un 

problema para el ambiente en la medida de estas sean consumidas por las aves. En 

este sentido, la producción de larva puede funcionar como un método de control 

biológico de la mosca doméstica (Guerrero y Amaya 2018).  

Localización y hábitat: es la mosca más común en todo el mundo, aunque se desarrolla 

principalmente en ambientes tropicales. Las larvas son mayormente saprófagas y 

coprófagas, desarrollándose en diversos sustratos (excrementos, carroña, hongos en 

descomposición, basura, materia vegetal fresca o en descomposición, desagües, barros 

y nidos de aves y animales) (Zúñiga, 2018). 

Esta mosca tiene un rol ecológico como descomponedora de materia orgánica, 

participando en el reciclaje de nutrientes. En su estado adulto es una plaga y un 

importante vector de enfermedades como el cólera, disentería, salmonelosis y otras 

más, ya que se alimentan de estiércol y desechos orgánicos en descomposición. 

Trampas para moscas. Las moscas (Musca domestica) pueden ser capturadas 

mediante trampas utilizando un atrayente dulce (melaza). Trampas para insectos. Los 

insectos nocturnos pueden ser igualmente atrapados utilizando una luz para atraerlos. 

Cultivos de larvas de moscas. Se pueden transformar fácilmente diversos tipos de 

excremento y subproductos en alimento animal con el cultivo de diversos tipos de 

moscas. Esta se puede desarrollar en una variedad de sustratos como las excretas de 

los animales, donde ejerce transformaciones importantes, como una reducción 

considerable de la humedad y del olor desagradable característico de las excretas 

frescas. 

Aportes nutricionales de las larvas de mosca. 

La calidad nutricional de larvas de la mosca hace que sea considerada como insumo 

proteico, usado en la formulación de raciones alimenticias para las aves domésticas. 

Los insectos pueden tener un fuerte impacto en la alimentación del futuro, puesto que 

se presentan con múltiples beneficios, tanto nutricionales como ambientales (Pino, 

2018). 
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La digestión biológica de los residuos animales por las larvas de las moscas, común 

(Musca domestica L.) y la del soldado negro (Hermetia Illucens L.), es una forma 

económica de suministrar material de alto valor proteico a las aves de corral, que puede 

ayudar a su sostenibilidad (Velmurugu ,2017). Por otra parte, señalan resultados 

positivos de la inclusión de un 10 % de sustratos en salvado de trigos bio-transformados 

por larvas de moscas en la dieta de pollos camperos (Casanovas, 2020). 

Varios desechos orgánicos han sido citados en la literatura como atrayentes de moscas, 

presentando gran efectividad el estiércol animal, principalmente de cerdo y pollo. El 

estiércol de cerdo y el estiércol de pollo muestran potencial para la producción de larvas 

de mosca doméstica (Guerrero, 2018). 

 

Un sustrato importante para la producción de larvas de insectos es la cachaza, que es 

un derivado del aprovechamiento industrial de la caña de azúcar (Sacharum officinarun 

L). Las heces fecales de los cerdos en combinación con la cachaza constituye un 

sustrato para la producción de larvas de moscas.  

Generalidades de la gallinaza. La gallinaza es un desecho orgánico, compuesto 

principalmente por las excretas de las aves. La gallinaza contiene componentes 

orgánicos e inorgánicos, entre estos están las proteínas, productos del metabolismo del 

nitrógeno y de diferentes compuestos nitrogenados. 

 

El alto valor proteico de la gallinaza es debido a que la mayor parte del nitrógeno está 

constituido por componentes de nitrógeno no proteico (40 – 80%). La gallinaza contiene 

una cantidad de ceniza que hace de este material una buena fuente de minerales, 

sobre todo de calcio, fosforo y potasio. La gallinaza puede ser usada en raciones para 

pollos de engorde en niveles de hasta el 5%. En dietas para gallinas es factible el 

reemplazo de sorgo por el de gallinaza hasta  en un 15%. 

 

También se ha sugerido que las moscas se cultiven de forma intencional en desechos 

orgánicos como en el caso de la gallinaza, al fin de que pueda ser degradada y usada 

como fertilizante para los cultivos, y a la vez, las larvas y pupas en ellas producidas, 

como fuente de proteína de alta calidad, como alimento de las aves. 
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 1.5.2 La lombriz roja (eisenia ssp) como alternativa proteica en la 

alimentación de las aves. 

En la actualidad se reconoce que la lombricultura es un recurso de elevado interés 

ecológico y nutricional. Se utiliza principalmente una especie de lombriz 

domesticada denominada lombriz roja (Eisenia ssp., Lumbricidiae) con dos objetivos  

principales, primero como una alternativa de reciclaje de desechos orgánicos de 

diferentes fuentes, produciendo fertilizante orgánico de calidad, y segundo como 

una fuente de proteína no convencional de bajo costo. 

Las razones que fundamentan el uso generalizado en lombricultura del género 

Eisenia son:  

 Longevidad de 16 años. 

 Prolificidad de hasta 1.500 crías por año. 

 Deyecciones de excelente valor fertilizante. 

 Desarrolla todo su ciclo biológico en no más de 30 cm de sustrato. 

 No se fuga del criadero y no cava galería verticales. 

 Deja las deyecciones dentro de las galerías. 

Estas lombrices se caracterizan por un elevado contenido de proteínas, entre el 55 

% y el 70 % sobre materia seca, mayor que la harina de soja, de interés 

nutricional ya que proporciona aminoácidos esenciales, ácidos grasos como el 

linoleico, linolénico,  araquidónico y  tiene un efecto bactericida sobre diferentes 

patógenos que podrían encontrarse en el sustrato utilizado para su cría, siendo de 

especial relevancia su capacidad de reducir las poblaciones de Salmonella sp. 

En los últimos años, con el auge que ha tenido la agricultura ecológica, se ha visto a la 

lombricultura como una herramienta importante en la transformación de los 

subproductos agropecuarios, la cual es  una respuesta simple y económica, ya que 

permite transformar el estiércol de los animales domésticos, las basuras orgánicas y 

los subproductos agrícolas en fertilizantes orgánicos y en proteína de origen animal. 

 

1.6 Sistema de producción en Semipastoreo y dieta mixta 

El sistema de producción pastoreo o semiconfinamiento ya mencionado es el mejor 

para pequeños productores o campesinos, además en él las gallinas son más 
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tranquilas, el huevo tiene buena calidad de cáscara y la yema es bien pigmentada. 

A continuación, se indica cómo establecer un galpón avícola para ponedoras con 

el sistema pastoreo: Para tener una buena explotación de huevo se debe tener en 

cuenta: 

1. Comprar o adquirir gallina o pollas de buena calidad y de buena 

procedencia. 

2. Suministrar una buena alimentación en cantidad y calidad suficiente. 

3. Tener buenas construcciones y equipos, seguros y apropiados tanto en 

el corral como en los potreros para el pastoreo. 

4. Buena sanidad (control sanitario). 

5. Llevar registro de producción y analizarlo permanentemente. 

6. Un buen manejo en general de la producción observando las 

indicaciones sobre densidad, construcciones, equipos, agua, etc. 

Lo anterior no es difícil de cumplir y son base esencial para que la explotación avícola 

sea rentable y lucrativa. 

 

Alojamiento y equipos 

La construcción debe ser segura, económica y de acuerdo con los principios técnicos, 

tratando de usar los materiales más apropiados de la región según los recursos del 

productor. El sistema de gallinero pastoreo o semiconfinamiento consta de: UN 

GALPÓN o CASETA. Construcción cubierta y cerrada para protección de las aves, 

colocación de los comederos, bebederos y nidos que a su vez sirve como dormitorio 

proporcionando comodidad a las gallinas. También se denomina caseta o albergue. 

Corral o potrero. 

Consta de un terreno alrededor del galpón o caseta, cercado con malla; conocido como 

potrero, en el cual las aves salen a pastorear en el día. Cada potrero debe poseer 

buena sombra, pasto de buena calidad y lombriciarios. 

Para la construcción en general se deben tener en cuenta las siguientes 

recomendaciones: 

1. La construcción del gallinero debe quedar cerca de la casa de habitación 

para controlar los robos de aves, la depredación por parte de animales 
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salvajes, fácil manejo técnico de ellas, ya una distancia prudente que evite 

incomodidades a la familia como los malos olores. 

2. Buscar el sitio que esté protegido de vientos fuertes o corrientes de aire. 

3. El terreno debe ser ligeramente inclinado, el suelo en lo posible permeable y 

arenoso para evitar encharcamientos, y además debe estar cubierto de 

pasto. 

4. Posibilidad de ampliación en el futuro. 

 

Construcción del galpón o caseta 

Ubicación 

La caseta se debe ubicar en el centro del terreno o a un costado según el área del 

terreno y el número de aves del gallinero. 

Área o tamaño del galpón 

El tamaño de la caseta o galpón a construir, o sea su área, depende del número de 

gallinas, calculándose un área de 1m de construcción por cada siete gallinas. 

Piso 

El piso del galpón en lo posible debe ser de concreto con lo cual se facilita la limpieza y 

desinfección después de cada lote de gallinas. En caso de no poderse hacer de 

concreto se usa de tierra apisonada firme y bien nivelada. 

Paredes o muros 

Es importante que tenga buena ventilación. En tierra caliente los muros deben tener 

una altura de 30 -40 cm y en tierra fría de 60-80 cm. 19. El material que se use puede 

ser adobe de canto, madera, guadua, orillos, etc. Entre el muro y el techo debe ir malla 

para pollos, preferiblemente de 1 pulgada de ojo. Se busca que no entren pájaros 

silvestres, animales depredadores y evitar los robos. En casos extremos, de vientos 

fuertes o frío exagerados, se pueden usar en la noche cortinas de plástico (costales de 

fibra) que se retiran en el día. 

Techos 

Es posible el uso de tejas de eternit, zinc o barro. En algunos lugares especialmente en 

tierra caliente se pueden utilizar techos de paja u hojas de palma (palmiche), pero hay 

que tener precaución ya que pueden ser fáciles de incendiar y ser albergue de 
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parásitos como piojos, alacranes etc. La estructura debe ser preferiblemente de dos 

aguas y debe poseer un alero de 0.80mt., para proteger el galpón de lluvias y 

proporcionar sombra. 

La estructura puede ser de madera, guadua o metálica. Se recomienda para ese 

sistema la madera de la misma finca y si se tiene facilidad utilizar guadua. Lo 

importante es que sea económica y funcional. 

Estructura Dimensiones 

Altura hasta el caballete 3,0 3,5 mts. 

Altura lateral 2,0 2,8 mts. 

 

Puertas 

Deben abrir hacia fuera y ser lo suficientemente anchas para permitir la entrada a la 

persona que recolecta los huevos o proporciona el alimento. Se construyen haciendo un 

marco de madera y el resto con malla, pudiendo quedar en un costado. 

Salida de gallinas al potrero 

Se debe hacer una pequeña puerta para que las gallinas entren y salgan a cada uno de 

los potreros. Tiene una puerta o tapa interior estilo guillotina (o corrediza) que se cierra 

en las horas de la noche y se abre en el día. Su dimensión es de 40 x 40 cm. 

Equipos 

Entre los equipos de mayor importancia vale destacar los siguientes: 

Comederos 

Se utilizan para ofrecer el alimento a las gallinas. El ideal es el comedero de tolva 

colgante el cual se utiliza para 30 aves que pueden ser metálicos o de plástico. El otro 

tipo de comedero es el de canal o lineal que puede ser de madera, guadua o metálico 

que utiliza 10 cm. por gallina (se usan ambos lados). Este último debe adecuarse bien 

para disminuir el desperdicio de alimento. 

Bebederos 

En ellos se suministra a las aves el agua de beber. El ideal es un bebedero automático 

colgante por cada 70 gallinas. También se pueden usar bebederos de canal, estos se 

pueden comprar metálicos o hacerlos cortando una tubería de PVC de cinco pulgadas 

a la mitad y se calculan 5 cm por ave (se usan ambos lados). Los bebederos deben ir a 
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la altura del lomo de las aves para evitar desperdicio de agua. 

El sistema de distribución de agua debe contar con un depósito o tanque ubicado en el 

techo o parte superior del galpón. A la entrada del tanque se pone una llave de paso 

para cerrar el suministro de agua cuando sea necesario. 

Nidos 

Tienen por objeto proporcionar a la gallina un lugar en el galpón (penumbra) para que 

efectúen la postura cómodamente. Deben ser un nido (o hueco) por cada 5 gallinas. 

Sus medidas son 35 cm de alto x 35 cm de ancho y 35 cm de profundo. Se colocan a 

una altura de 50 cm del piso. Pueden ser metálicos o de madera, estos últimos los 

puede construir él mismo productor, siendo importante es que queden cómodos y 

funcionales. 

Permanentemente hay que llenar los nidos con viruta de madera, hojarasca, 

papel picado, paja o pasto picado y seco, para evitar que los huevos sean quebrados 

por las gallinas, para disminuir la suciedad por excretas. 

Traviesas 

Sirven para que las gallinas duerman más tranquilas, estos son listones de madera 

pulida y fuerte de 4 a 5 cm de ancho, separados 30 cm uno del otro y se necesitarán 

unos 30 cm por ave, a una altura de 40 cm, también son llamados asoladeros y 

pueden ir a todo lo largo del galpón construido. 

Construcción del corral o potrero 

El corral consiste en un terreno bien drenado, con sombra natural o artificial alrededor 

del galpón con disponibilidad de pastos, y de forrajeras o árboles. El corral debe estar 

encerrado o protegido por malla de alambre o un cerco de guadua u otro material, para 

evitar que las aves se alejen del galpón o que otros animales penetren al gallinero. En 

el sistema de producción en pastoreo se pretende que las aves busquen y 

complementen su dieta alimenticia (pastos, insectos, frutos, etc.) en el potrero o corral. 

El área de terreno a cercar depende del número de aves de cada gallinero, procurando 

un área de 1 a 5m /gallina, lo cual es suficiente para mantener en buenas condiciones 

las aves y a su vez permitir un buen manejo del pasto. 

Se debe dividir el terreno o área cercada en mínimo dos partes o potreros, utilizando 

malla o cerco de madera con sus respectivas puertas para el paso de un potrero a otro. 
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Con esto se busca estar "rotando" los potreros y así mientras hay aves en un potrero el 

otro descansa, evitando el excesivo pisoteo y el deterioro del suelo. Cuando se hace el 

traslado de aves de un corral a otro se debe aprovechar para arreglar el suelo del corral 

que descansa, controlando malezas, drenando charcos y haciendo los arreglos 

respectivos. Cuando un potrero se sobrepastorea hay problemas de malezas y erosión. 

Los postes para la colocación de la malla se deben ubicar cada 2 metros el uno del 

otro, es beneficioso utilizar estacas de árboles que puedan enraizar como son el 

matarratan (Gliricidia sepium), el quiebrabarrigo o nacedero (Trichanthera gigantea), 

morera (Morus sp.) o árboles frutales, los cuales no solamente sirven como postes para 

malla sino que también dan sombra y sirven sus frutos y hojas para alimentación de las 

aves. 

La malla de alambre que se usa es de hueco pequeño (dimensión de ojo) y con una 

altura en lo posible de 1.80 mts y estar bajo tierra unos 10 cm. En el terreno o potrero 

se deben evitar charcos o aguas estancadas ya sea drenando o rellenando con tierra. 

En algunos lugares es necesario utilizar barreras rompe vientos para la protección de 

las aves. Los rompe vientos pueden ser una hilera de árboles sembrados muy 

próximos los unos a los otros en la periferia del corral. Es importante que en el terreno 

o potrero exista un buen cultivo de pastos y darle buen mantenimiento; así mismo, 

siembra de forrajeras o árboles que proporcionan sombra y suplemento proteínico a las 

aves. 

Manejo del gallinero 

Se trata de mejorar las formas de manejo que se dan n el campo, especialmente en lo 

que tiene que ver con alimentación, sanidad, calidad de ave y el manejo en general. 

Para lo anterior se debe tener, buen juicio, sentido común, lógica y responsabilidad. 

Manejo de las gallinas 

Para el sistema de producción que estamos describiendo se recomienda utilizar aves 

semipesadas ejemplo: ISA Brown, Lohmann Brown., Hy line Brown etc., preferiblemente 

de procedencia certificada y con 16-17semanas de vida, próximas a la postura 

buscando con esto que vengan con todas las vacunas aplicadas, para no tener que 

hacerlo en la rapa de postura; además por razones de manejo, economía y sanidad las 

gallinas semipesadas son más fáciles de manejar, más dóciles, rústicas, buena 
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producción de huevos y al final de su ciclo de postura, por su tamaño o precio tienen un 

mejor precio en el mercado como gallinas de descarte. Como el huevo que se produce 

es para el consumo de la familia y para venta al público, el gallinero no debe tener gallo 

para evitar huevos fértiles. (Ochoa Moreno, 2001) 

 

Las aves se pueden ubicar en el sistema pastoreo a partir de 8 -10 semanas de vida, 

pero como dijimos es mejor procurar comprarlas de 16 ó 17 semanas de vida próximas 

al inicio de postura. Al trasladarlas al galpón se deben dejar encerradas por dos o tres 

días en el galpón y luego abrirle la puerta para que salgan al potrero o pastoreo durante 

el día, pero siempre observando cuidadosamente para evitar problemas y estar atentos 

a que se acostumbren a entrar y salir del galpón sin dificultad. Nunca revolver aves de 

distinta edad. Cuando las aves estén completamente acostumbradas a su nueva casa 

se deben sacar diariamente al pastoreo en las horas de la mañana y recogerlas o 

entrarlas al galpón en las horas de la tarde y asegurar o cerrar con candado las puertas 

del galpón durante la noche, para evitar los ladrones y los animales depredadores 

(chuchas, perros, etc.). 

 

El productor debe estar permanentemente observando las gallinas para detectar cual 

está en producción y cual no para descartarla. Con esta selección o descarte el avicultor 

puede ahorrar dinero y si el ave descartada no está enferma se puede aprovechar para 

el consumo de la familia. Para hacer el descarte se deben conocer las características 

de una buena ponedora y de una mala ponedora. (Ochoa Moreno, 2001) 

 

Manejo sanitario 

Las aves pueden ser afectadas por enfermedades (virales y bacterianas) y parásitos 

(internos y externos). Por lo tanto, se requiere establecer un plan de prevención y 

control para evitar ataques que puedan causar daño, e incluso la muerte de toda la 

parvada. 
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Resumen de síntomas, prevención y control de las principales enfermedades y 

parásitos en aves de patio. 

 

Enfermedad y síntomas Prevención y control 

Gumboro o bursitis infecciosa. Enfermedad vírica que 

afecta la bolsa de Fabricio (sistema de defensa) en 

animales jóvenes. 

Se transmite por medio de excremento, equipos e insectos. 

Los síntomas son: diarrea blanquecina, erizamiento de 

plumas, depresión, postración, lesiones con hemorragias 

musculares, hemorragias o atrofia bursal. La tasa de 

mortalidad puede llegar a 40%. 

Tomar medidas de bioseguridad y vacunación. 

Viruela aviar. Enfermedad viral que causa depresión; 

pérdida de apetito; pápulas blancas que se vuelven oscuras 

y afectan la cara, el muslo y las piernas; secreción nasal y 

ocular; y baja producción de huevos. Se transmite por 

picaduras de mosquitos, agua, alimentos contaminados y 

aves infectadas. Se caracteriza por presentar una alta 

morbilidad (número de animales afectados), baja mortalidad 

y lenta difusión. 

Controlar vectores y vacunar por punción alar. 

Bronquitis infecciosa. Enfermedad viral que afecta a los 

animales jóvenes, causando descarga nasal y ocular, e 

inflamación ocasional en la cara. En los animales adultos, 

causa estornudos pero sin descargas nasales. La 

producción de huevo puede bajar 50%, con huevos rugosos 

y clara acuosa. Se transmite por el ser humano, el aire y las 

mascotas. El virus vive cuatro semanas en el ambiente. 

Desinfectar gallineros y vacunar. 

Newcastle. Las aves pueden ser infectadas por aves 

silvestres y el virus puede vivir en el suelo hasta ocho 

meses. Los síntomas típicos son: secreciones nasales y 

digestivas; diarreas verdosas; 

problemas nerviosos; cuello torcido; alas caídas; pérdida de 

apetito; renquera y caminata en círculos. Genera una alta 

mortalidad. 

Tomar medidas de bioseguridad y vacunación. 

Coriza infecciosa. Afecta a pollos, faisanes y guineas 

después de la cuarta semana de edad. Genera una 

morbilidad alta y una mortalidad baja. Los principales 

síntomas son: secreción nasal y ocular, estornudos e 

inflamación en la cara. Se transmite por contacto 

directo, aire y agua contaminada. 

Evitar el ingreso de las aves de vecinos al corral y 

vacunación con vacuna triple. 

Se puede tratar con antibióticos como eritromicina (25 g en 

10 l de agua por 5 días) u oxitetraciclina (5 g por 2 l de agua 

por 5 días). 
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Cólera aviar. Puede presentarse en tres formas: 1) 

sobreaguda, que produce la muerte súbita de animales 

aparentemente sanos; 2) aguda, en la cual las aves dejan 

de comer y beber, pierden peso en forma rápida, pueden 

presentar diarrea de color amarillo verdoso, 

y disminuir de manera significativa la producción de 

huevos; y 3) crónica, en la que la enfermedad se 

localiza, provocando inflamaciones en la cara y las 

barbillas de las gallinas. Por lo 

general, el cólera no se presenta en pollos jóvenes, 

pero sí en pavos. El brote se puede observar entre 4 y 

9 días después de contraída la infección. 

Evitar el ingreso de las aves de vecinos al corral y 

vacunación con vacuna triple aviar inyectable. 

Canibalismo: Primero, las aves se comen las plumas; luego, 

aparecen daños en la piel, cola y cloaca. 

Despicar a las pollitas de 6 a 9 días de forma correcta. 

Suplementar con vitaminas y minerales. 

Parásitos y síntomas Prevención y control 

Parásitos gastrointestinales. Son más comunes en 

pollos, pero afectan a todas las aves. Los más frecuentes 

son las lombrices y coccidias. Viven en el intestino 

delgado y retardan el crecimiento y la postura. La 

transmisión puede darse por vía mecánica, vehículos, 

calzado, alimentos, roedores, insectos y agua. Los 

síntomas son: diarrea, deshidratación, anemia, 

somnolencia, poco desarrollo, plumas erizadas y baja 

producción de huevos. 

Cambiar el agua, y limpiar los comederos y bebederos 

diariamente. 

Las lombrices se tratan con mebendazol por 3 días 

seguidos, cada 3 meses —se tritura 1 pastilla y se mezcla en 

1 l de agua (para 30 pollos de 1 a 3 meses, y para 10 aves 

de 3 a 6 meses). 

Para las coccidias, se coloca el producto a base de 

sulfametazina en agua, y se 

aplican 10 cc por litro de agua durante 3 o 4 días. 

Parásitos externos. Afectan a todas las aves y los 

síntomas son: alteraciones en la apariencia del plumaje, 

baja producción de huevos o carne, irritación de la piel 

y susceptibilidad a otras enfermedades. 

Limpiar los comederos, los bebederos y el gallinero 

diariamente. 

El tratamiento es un baño para todas las aves. Hay varias 

opciones: 1) productos a base de deltametrina (1 cc por 3 l 

de agua); 2) en 20 l de agua, agregar 15 cc de aceite de nim, 

o 1 lb (0,5 kg) de semillas molidas de nim en 4 l de agua; 

3) machacar 3 lb (1,5 kg) de hojas de madero y 1 lb (0,5 kg) de 

limonaria, mezclar en un balde con 10 l de agua y dejarlas en 

remojo por 3 días, luego bañar a las gallinas (alcanza para 20 

gallinas). 

 

Es importante mencionar que si una familia vacuna a sus aves, debe intentar comprar 

suficiente producto para que la familia vecina vacune a las suyas. De esta manera, se 

establecerá un mayor cordón de bioseguridad. Se debe tener un plan básico de 

vacunación y control de parásitos. 
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Capítulo 2.  MATERIALES Y MÉTODOS EN LA APLICACIÓN DE ALTERNATIVAS 

SOSTENIBLES PARA LA CRIANZA DE AVES DOMÉSTICAS EN LA 

FINCA FUTURO.  

En el presente capítulo se presenta la concepción metodológica asumida para el 

estudio, determinado de tipo: descriptivo, explicativo y no experimental. se realiza un 

análisis de los métodos, técnicas e instrumentos aplicados para contribuir a la crianza 

de aves domésticas de traspatio y así contribuir con la soberanía alimentaria de la 

familia cubana a través de la aplicación de alternativas sostenibles. Además en ello, se 

previó la investigación por etapas, para dar lugar al cumplimiento de los objetivos 

específicos y de la investigación.  

Escenario de la investigación. 

La investigación se llevó a cabo en La finca Futuro, Demarcación Cieneguitas, Abreus,  

Cienfuegos, Cuba, con las siguientes coordenadas geográficas: desde Latitud 220 27’ 

42’’ Norte y longitud 80 61’ 68’’ Oeste hasta Latitud 220 27’ 65’’ Norte y longitud 800 61’ 

75’’ Oeste. 

 

Figura 1. Mapa Finca Futuro. Fuente: Google Map 

El estudio se desarrolló en el período de enero de 2024 a abril 2025, con visitas a las 

familias, con la planificación general e investigación bibliográfica. 
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El estudio realizado es de carácter descriptivo, explicativo y no experimental. 

El diseño previo de la investigación constó de tres etapas, con sus correspondientes 

pasos, procedimientos, y resultados esperados, en función de dar cumplimiento a los 

objetivos que se proyectaron en la investigación. 

Etapa I. Estudio previo de los fundamentos de la investigación 

El estudio previo consideró la familiarización con el tema de la investigación y la 

organización de la información previa al trabajo de campo; y tuvo como propósito el 

reconocimiento de las esencialidades respecto a la información necesaria para la 

realización de la investigación. 

Etapa II. Trabajo de campo  

En esta etapa se procedió a la realización del trabajo de campo, se visitó la familia y se 

conoció sobre el estado actual del objeto de estudio. 

Etapa III. Información de resultados obtenidos 

En esta etapa se procedió a la consolidación del resultado y para ello, se ordenó toda la 

información, a partir de considerar el objetivo de la investigación. 

 

2.1 Estrategia metodológica  adoptada. 

Los métodos de investigación refieren el modo como se relaciona el sujeto de 

investigación con su objeto en correspondencia con los niveles de conocimientos 

(teórico o empírico). 

En esta investigación se seleccionaron métodos y técnicas que hicieron posible 

obtener los datos necesarios para darle cumplimiento al objetivo de la investigación. 

El método general que guía la investigación es el dialéctico materialista a partir de 

ver el proceso de crianza de aves domésticas como un fenómeno de la práctica 

social. 

Métodos y técnicas utilizados. 

La presente investigación se enmarca en el paradigma cualitativo, pese a que se 

utilizan técnicas del nivel matemático y estadístico.  

En la investigación se emplean los siguientes métodos y técnicas:   

Métodos teóricos: 
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 Análisis-Síntesis: Estudio de los documentos normativos de la producción de 

alimentos  y constatar la existencia del problema. 

 Histórico - Lógico: Para el análisis de los diferentes enfoques o puntos de vista 

que se han tenido en cuenta en la crianza de aves domésticas a nivel 

internacional, nacional y local. 

 Inducción – Deducción: A partir de la existencia del problema se deduce la 

necesidad de diseñar alternativas sostenibles para la crianza de aves domésticas 

en la finca Futuro de la demarcación Cieneguitas. 

 La Transición de lo Abstracto a lo Concreto: se utiliza fundamentalmente al 

ejemplificar cómo llevar a la práctica las concepciones, ideas y exigencias 

planteadas previamente y aplicar las alternativas sostenibles para la crianza de 

aves domésticas en la finca Futuro de la demarcación Cieneguitas. 

Métodos empíricos: 

 La revisión de documentos se realiza para tener los elementos necesarios que 

aseguran el punto de partida de la investigación en cuanto a lo establecido en los 

reglamentos para la crianza de aves domésticas en Cuba. 

 Observación: para precisar barreras y obstáculos en la organización y dirección 

del proceso y determinar las causas que impiden la aplicación de alternativas 

sostenibles para la crianza de aves domésticas en la finca Futuro de la 

demarcación Cieneguitas. 

 Entrevistas a las familias, para conocer sus opiniones acerca de la aplicación 

de nuevas alternativas sostenibles para la crianza de aves domésticas en su 

entorno familiar. 

Métodos matemáticos y estadísticos:  

a) Métodos de la Estadística Descriptiva (promedio, porciento, distribución de 

frecuencias, gráficas de barras y circulares, análisis del comportamiento de la 

media aritmética, la moda y la mediana), para el análisis e interpretación de los 

datos que se obtienen como resultado de los instrumentos que se aplican, para 

la selección de la muestra, para la validación de la hipótesis de investigación y 

conformar los resultados finales de la investigación. 
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En interés de esta investigación se consideró oportuna la revisión de la literatura 

científica y de algunas experiencias sobre la cría de aves de traspatio. 

 

2.2 Caracterización de la Larva de la Mosca Común (Musca domestica) 

Producción: el estado más aprovechable de la mosca común para la alimentación 

animal es el estado larvario. Las larvas de la mosca común ponen los huevos en 

sustratos húmedos. Se usa como sustrato el estiércol de aves de corral, pero también 

se usa el salvado de trigo, el estiércol de cerdo, sangre de ganado con contenido 

ruminal o intestinal, tripas de pescado con mezcla de huevo, desechos de origen animal 

con salvado de trigo. 450 gramos de estiércol fresco pueden alimentar a 1500 larvas. La 

temperatura óptima para el desarrollo de las larvas está en el rango de 25 a 30°C y el 

rango de humedad varía entre 60 y 75%. 

Para la cría se llenan tanques con estiércol y se riega regularmente con agua para 

mantener el estiércol húmedo y atraer a las moscas. Los gusanos se cosechan por 

flotación (el estiércol se mezcla con agua; las larvas flotan y se recolectan con un tamiz) 

o por detección (el estiércol se extiende en una capa delgada sobre un tamiz colocado 

sobre un recipiente bajo la luz; las larvas intentan escapar de la luz a través de un filtro 

y caen al recipiente. Las larvas cosechadas se lavan (mueren en agua tibia o caliente), 

se secan y muelen. 

Valor proteico: las larvas de la mosca común tienen un contenido de 54% de proteína, 

en peso seco, pero éste puede variar entre el 40 y el 60%. Su contenido de lípidos varía 

entre el 9 y el 26%. Las larvas mayores presentan menor contenido de proteínas y 

mayor de lípidos 

Uso en alimentación animal: las larvas de mosca doméstica son utilizadas como 

fuente de proteína en la nutrición de aves de corral, peces y crustáceos. Generalmente 

se suministran secadas al sol o en horno y molidas, en presentación de harina; también 

pueden suministrarse frescas a aves de corral y peces, bien sea enteras o picadas. 

Ventajas que representa: 

• Las larvas de la mosca común son útiles para convertir desechos en biomasa 

valiosa rica en proteínas y grasas. 

• Se reproducen y desarrollan predominantemente en ambientes tropicales. 



33 
 

• Cantidades relativamente pequeñas de sustrato sirven para obtener grandes 

poblaciones de moscas. 

• La inclusión de harina de larva de mosca doméstica en la dieta de cerdos 

contribuye a disminuir cuadros de diarrea. 

 La producción de larvas de mosca común puede contribuir a procesar masas de 

estiércol acumuladas, lo que representa una posible solución para el manejo de 

desechos en explotaciones en donde se producen animales de abasto. 

Desventajas que representa: 

• Las larvas de la mosca común presentan una alta variabilidad de la composición 

nutricional, debido, en parte, al procesamiento que se haga de ellas (vivas, 

secadas al sol o en horno, molidas, picadas, etc.) 

• La mosca común adulta es un importante vector de enfermedades como el 

cólera, disentería, salmonelosis y otras más lo que implica que su producción se 

realice bajo condiciones muy controladas que prevengan una plaga indeseada. 

Separar la cría de las larvas de la de la mosca adulta resuelve este 

inconveniente. 

• Debido a lo anterior, existen inquietudes bacteriológicas y micológicas para la 

inclusión de la harina de sus larvas en dietas animales. 

 

Aves domésticas: la harina de larvas de mosca común se incluye en dietas de engorde 

como reemplazo parcial o total de proteína convencional (harinas de pescado, soya o 

carne y huesos) y como complemento de la dieta, obteniéndose indicadores de ingesta 

y rendimientos adecuados. La carne que se obtiene de pollos alimentados con esta 

dieta presenta cualidades organolépticas adecuadas. 

En gallinas de pastoreo, las larvas de mosca común vivas son un valioso suplemento de  

su dieta. La suplementación con 30 a 50 g larvas vivas/día/ave genera mayor tasa de 

crecimiento y tamaño de nidada, peso del huevo, número de huevos eclosionados y 

peso del pollito. 

En cuanto a las gallinas ponedoras, el reemplazó la harina de carne y hueso por harina 

de larva de mosca común aumenta el rendimiento del huevo y la incubabilidad. La 
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sustitución del 50% de harina de pescado no afecta los niveles de producción ni la 

resistencia de la cáscara. 

Larva de la mosca común: la larva de la mosca común tiene un ciclo de vida muy 

corto, siendo también una excelente descomponedora de materia orgánica, requiriendo 

menores cantidades de sustrato que la larva de la mosca soldado negra. 

Aunque tiene un alto contenido promedio de proteínas (54%, en peso seco), sirviendo 

de manera adecuada en la alimentación de los animales de abasto analizados, su 

contenido proteico es muy variable (entre 40 y 60%, en peso seco). Un punto 

importante que merece gran atención al considerar la larva de mosca común como 

propuesta para ser criada con el fin de alimentar animales de abasto, es que el 

suministro de larva de mosca común a estos animales presenta inquietudes sobre la 

inocuidad bacteriológica y micológica, además de que la mosca en estado adulto es un 

vector de enfermedades y es una plaga a nivel mundial. 

 

Ciclo de vida de la mosca (Musca domestica L.) 

La mosca doméstica pasa por una metamorfosis completa (Figura 1), es decir, 

huevecillo, larva, pupa y adulta. Bajo temperaturas de calor moderadas durante el 

verano, la etapa de huevecillo requiere de 8 a 12 horas para eclosionar; el estado larval 

dura un aproximado de 10 días y de huevecillo a insecto adulto, 10 días. Esto permite 

de 10 a 12 generaciones en un verano. La temperatura influye, tanto en la 

supervivencia de las larvas como en el tiempo requerido para el desarrollo de huevecillo 

a adulto. Los siguientes datos sobre la duración de este período pueden ser 

considerados como representativos: a 16°C, 45 días; a 18°C, 27 días; a 20°C, 20 días; 

a 25°C, 16 días; a 30°C, 10 días. 

 

Por lo regular los huevos eclosionan en menos de 24 horas y bajo condiciones 

favorables de temperatura y humedad relativa a las 8 horas de puestos. La larva que 

sale del huevo es muy pequeña y transparente, y completa su crecimiento dentro de los 

siguientes 4 ó 5 días; este período puede prolongarse debido a baja temperatura, 

sequía o escasez de alimento. Al terminar de crecer la larva se mueve en todas 

direcciones y emigra en busca de un sitio donde transformarse en pupa. Se ha 
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comprobado que los estadios de larva y pupa de la mosca doméstica, son de alto 

contenido proteico (Martínez, 2015). 

 

 

Características nutricionales de la larva de mosca 

La larva de mosca es una buena fuente de proteínas, grasas y minerales, Se presenta 

la composición química de la misma, como un indicador de su valor nutricional. 

 

Una de las ventajas de la utilización de la larva de mosca en la alimentación de las 

aves, es el uso como fuente alternativa de proteína. En el cuadro anterior se observa 

que al natural contiene un alto contenido proteico (18.17%), la composición de 

aminoácidos de esta proteína tiene aún más precisión sobre todo si se hace énfasis en 

los aminoácidos esenciales. 
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Los cuadros 6 y 7 muestran la composición de aminoácidos de larvas y pupas de 

mosca doméstica. Es notorio que en cuanto al contenido de aminoácidos esenciales es 

una buena fuente de estos y en proporciones adecuadas. 

 

El contenido de proteína y la composición de aminoácidos de la larva de mosca es 

similar a la de las harinas de carne y de pescado, fue superior a la pasta de soya, se ha 

encontrado un alto contenido de aminoácidos limitantes tales como: arginina, metionina 

y lisina. 

 

Otro beneficio de la larva de mosca, es que sirve como biodegradador de diferentes 

sustratos, entre estos la gallinaza; donde los constituyentes nutricionales de la gallinaza 

son transformados por la digestión larval, en un compuesto que puede ser utilizado 

como abono orgánico. 

Larvas de mosca como bíodegradadores. 

Se han usado larvas de mosca domestica (Musca doméstica L.) como biodegradadores 

de la gallinaza; pero ésta biodegradación, digestión biológica o catabolismo dependen 

de varios factores como son: densidad larval, contenido de agua, humedad relativa, 

temperatura ambiente, espesor de la capa de gallinaza y duración del período de 

digestión.  

La mayoría de autores, concuerdan en los siguientes rangos de factores para la óptima 

degradación: tres huevos por gramo de gallinaza ó 0.5 a 1 gr de huevos por kg de 

gallinaza, 60 a 75% de agua, 30% de humedad relativa, 25 a27°C, 6 a8 cm de espesor 

y de 5 a 10 días para su producción. 
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2.3 Remanentes de granjas porcinas 

El término remanente se considera como un sinónimo de desecho y se usa para indicar 

que tiene un potencial uso y no es un desperdicio, incluye las heces y orina de los 

cerdos, más el alimento que se desperdicia de los comederos, el agua de lavado y la 

que se derrama de los bebederos. 

 

Los remanentes pueden contaminar. 

Además señala los posibles efectos o formas de contaminación, que un mal manejo de 

los remanentes puede producir, entre ellos los siguientes: 

 Excesiva cantidad de nutrientes (nitratos, zinc, fósforo, etc.) o de materia 

orgánica que ocasionan un desbalance en los sistemas ecológicos. 

 Presencia de microorganismos patógenos. 

 Presencia de impurezas tóxicas (pesticidas). 

 El contenido de sólidos complica la filtración y tratamiento del agua. 

Buen manejo de los remanentes 

Con un buen manejo o un sistema apropiado de utilización de los remanentes en una 

granja porcina se pretende: 

 Mejorar la limpieza y sanidad de los cerdos y con ello obtener un mejor 

rendimiento productivo. 

 Evitar las molestias por malos olores y proliferación de moscas. 

 Sacar algún provecho de ellos, por ejemplo producir abono, biogás, carne, etc. 

 Cumplir con la legislación vigente para garantizar el funcionamiento de la granja 

 

2.4 Cría de lombrices para obtener alimento animal y el humus, el abono por excelencia. 

Muchos establecimientos agrícolas y no agrícolas están empezando a producir su 

propio humus a través de la cría de estas lombrices. Su beneficio consiste en 

la transformación de residuos vegetales en un abono ecológico. Este abono ayuda a la 

tierra desde el punto de vista físico, químico y biológico, pudiendo reemplazar a 

cualquier otro abono de otras características. Sus usos son cada vez más frecuentes en 

la alimentación animal y en el sector hortícola, frutícola, jardinería, floricultura y hasta se 

puede utilizar en cultivos extensivos. 

https://www.infocampo.com.ar/tag/humus/
https://www.infocampo.com.ar/tag/abono/
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Las plantas absorben mucho más fácilmente el humus que cualquier otro fertilizante 

sintético. Su salud general mejora drásticamente, creciendo mejor, floreciendo mejor, 

dando mejores y más frutos, y soportando mejor plagas, enfermedades y temperaturas 

extremas. 

Pero esta no es la única utilidad que brinda la lombriz californiana. Hay que destacar 

que ella misma es una fuente de proteínas ya que al ser desecada, se puede elaborar 

―harina de lombriz‖ que es similar a la harina de carne o de pescado, que son utilizados 

para la conformación de alimentos para animales. 

Otro uso, y el más común, es la disposición final de residuos urbanos orgánicos, ya que 

la lombriz convierte los residuos en humus. 

Lombriz  roja californiana 

Estos ejemplares habitan en los primeros 50 cm del suelo, por tanto es muy susceptible 

a cambios climáticos. Es fotofóbica, por lo tanto los rayos ultravioletas pueden 

perjudicarla gravemente, además de la excesiva humedad, la acidez del medio y la 

incorrecta alimentación. 

Su modo de acción para la degradación es cavando túneles en el suelo blando y 

húmedo, succionando la tierra con la faringe evaginada o bulbo musculoso y luego 

procede a digerir de ella las partículas vegetales o animales en descomposición y 

vuelve a la superficie a expulsar por el ano la tierra. 

Ciclo de vida 

Son hermafroditas, no se autofecundan, por tanto es necesaria la cópula, la cual ocurre 

cada 7 o 10 días. Luego cada individuo coloca un huevo en forma de pera de color 

amarillento de unos 2 mm. De la cual emergen de 2 a 21 lombrices después de un 

periodo de incubación de 14 a 21 días. 
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Capítulo 3. RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN: APLICACIÓN DE ALTERNATIVAS 

SOSTENIBLES PARA LA CRIANZA DE AVES DOMÉSTICAS EN LA FINCA 

FUTURO DE LA DEMARCACIÓN CIENEGUITAS. 

En este capítulo se presentan los resultados a partir de considerar las etapas y los 

objetivos específicos de la investigación, para tales fines se realiza un recorrido a partir 

de los efectos, determinándose en cada caso las ideas esenciales que se declaran 

como derivaciones de todo el proceso de investigación realizado. 

3.1 Resultados de la etapa inicial de la investigación. 

Los resultados obtenidos de la primera etapa fueron fundamentales para el desarrollo 

de la investigación, pues de la revisión de documentos propició los elementos teóricos 

fundamentales sobre la crianza de aves domésticas. La exploración realizada confirmó 

que en la Finca Futuro de la demarcación Cieneguitas existen las condiciones 

necesarias y suficientes para la aplicación de alternativas sostenibles para la crianza 

de aves domésticas y ello será de vital importancia en la soberanía alimentaria de la 

familia.  

La investigación tuvo una duración de 20 meses. En ese tiempo inicialmente se realizó 

el estudio de campo y los resultaron arrojaron un desconocimiento casi total de 

alternativas para la crianza de aves domésticas a partir de las posibilidades reales de la 

familia cubana actual. 

Se realizaron visitas a la Finca Futuro y se logró incentivar la idea de la aplicación de 

alternativas sostenibles en la crianza de aves domésticas. Con la colaboración de la 

familia se logró realizar un pequeño experimento que sirvió de incentivo para la 

aplicación de las alternativas.   

Se realizó un diagnóstico inicial con 10 miembros de la familia y se obtuvieron los 

siguientes resultados. 

En la alimentación de las aves domésticas se tiene como fuente de alimentación: 

 Alimentos tradicionales – 5 miembros 

 Piensos – 3 miembros 

 Larvarios – 1 miembro 

 Lombricultura – 1 miembro 

 Sacharina – 4 miembros 
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3.2 Resultados de la etapa final de la investigación. 

Luego de haber establecido un sistema de conversatorios y analizar con la familia las 

posibilidades reales de producción de alimentos se obtuvo que  la familia comenzara a 

utilizar las alternativas y se obtuvo lo siguiente: 

 Alimentos tradicionales – 10 miembros 

 Piensos – 2 Miembros 

 Larvarios – 6 miembros 

 Lombricultura – 5 miembros 

 Sacharina- 10 miembros 

 

3.3  Propuesta de alternativas sostenibles para la crianza de aves domésticas en 

entornos abiertos. 

Para la salida al objetivo de la investigación se realiza una propuesta de alternativas 

que contribuirá a la crianza de aves domésticas de traspatio en la finca San Felipe de 

la demarcación Abreus. Estas alternativas se proponen sobre la base de las 

posibilidades reales de cada una de las familias cubanas 

3.3.1 Construcción de larvarios de moscas. 

Para la producción de larvas se recomienda construir invernaderos dentro de las 

posibilidades reales de la familia y en caso alternativo cajones rectangulares en algún 

lugar del traspatio destinados a la crianza de larva de mosca doméstica, con 

dimensiones de 1 m de ancho por 1 m de largo (1 m²), en casos alternativos se pueden 

usar bandejas plásticas con una capacidad promedio de 20 libras de estiércol 

recolectado de las propias aves y los cerdos, la gallinaza y la cerdaza.  

Una vez recolectado el estiércol se traslada a la caseta de cría de mosca 

manteniéndolas en observación, permaneciendo por cuatro días, donde la larva se 

encuentra lista para separarla del sustrato, aunque éstas ya al tercer día pueden estar 

listas para extraerlas según las condiciones del clima ambiente del traspatio. 

Teniendo estos datos se pasa a identificar la mejor forma de separar la larva del 

sustrato y para ello se proponen diferentes variantes de extracción de las larvas. 

Variante 1: Exposición al sol. 
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En una lámina expuesta al sol se coloca el sustrato con larvas, con la teoría de que las 

larvas saldrán por si solas del sustrato, pero la alta temperatura de la lámina puede 

provocar que éstas mueran al instante y se corrompan fácilmente. 

Variante 2: Cubetas con agua. 

Colocar en una cubeta una cantidad de sustrato con larvas y luego agregar agua para 

que la larva flote, pero no siempre esto puede tener resultado en dependencia de la 

cantidad de larvas y la densidad del sustrato, pues en ocasiones se quedan pegadas en 

el fondo de la cubeta o el recipiente. 

Variante 3: Uso de zarandas o guayos metálicos. 

Secar el sustrato en alguna magnitud sin que las larvas mueran y se corrompan y 

colocarlas en una zaranda o guayo metálico y tratar de que de alguna forma estas se 

separen del sustrato. Esto a veces es algo incómodo debido al tipo de zaranda o guayo 

que se utilice. Estas zarandas pueden ser sencillas o dobles, colocando una encima de 

la otra con dos marcos de madera diferentes. Además se pueden usar mallas negras de 

tapado de techos para hortalizas. 

Para la extracción de las larvas se pueden utilizar diferentes materiales e instrumentos: 

 Marcos de madera revestidos con tela de gallinero 

 Mallas de plástico negro. 

 Velo de novia. 

 Una cubeta 

 Cuchara de albañil u otras. 

3.3.2 Construcción de criaderos de lombrices. 

La cría de lombrices es una fuente de alimentación muy ecológica y además propicia la 

producción de humus para la fertilización del suelo. Su beneficio consiste en 

la transformación de residuos vegetales en un abono ecológico y en la propia utilización 

como alimento animal, especialmente de las aves. 

Este abono ayuda a la tierra desde el punto de vista físico, químico y biológico, 

pudiendo reemplazar a cualquier otro abono de otras características. 

Pero esta no es la única utilidad que brinda la lombriz californiana. Hay que destacar 

que ella misma es una fuente de proteínas ya que al ser desecada, se puede elaborar 

https://www.infocampo.com.ar/tag/abono/
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―harina de lombriz‖ que es similar a la harina de carne o de pescado, que son utilizados 

para la conformación de alimentos para animales. 

Otro uso, y el más común, es la disposición final de residuos urbanos orgánicos, ya que 

la lombriz convierte los residuos en humus. 

Alimentos recomendados para las lombrices. 

 Sobras de comidas (frutas y verduras). 

 Restos de serrerías e industrias relacionadas con la madera. 

 Desperdicios de mataderos. 

 Residuos vegetales procedentes de explotaciones agrícolas. 

 Estiércol de especies domésticas. 

 Frutas y tubérculos no aptos para el consumo humano o vegetal. 

 

Cría doméstica 

Esta actividad puede realizarse tanto en el interior como en el exterior de la vivienda o 

establecimiento, tanto en cajones como en tolvas, el cual permite una producción 

continua de compost. Las principales razones por las cuales se elige esta especie para 

la cría son las siguientes: 

 Se alimenta con extremada voracidad, consumiendo todo tipo de desechos. 

 Produce enormes cantidades de humus y de carne de lombriz por hectárea como 

ninguna otra actividad zootécnica. 

 Es muy prolífera, madurando sexualmente entre el segundo y tercer mes de vida. 

Y su longevidad está próxima a los 16 años. 

 Su capacidad reproductiva es muy elevada, la población puede duplicarse cada 

45-60 días. 

 1.000.000 de lombrices al cabo de un año se convierten en 12.000.000 y en dos 

años en 144.000.000. Durante este periodo habrán transformado 240.000 

toneladas de residuos orgánicos en 150.000 toneladas de humus. 

 Características como el no sangrar al producirse un corte de su cuerpo y ser 

totalmente inmune al medio contaminado en el cual vive, como la elevada 

capacidad de regeneración de sus tejidos, son motivos de investigación para la 

aplicación en el ser humano. 
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Cómo criarlas en cajones. 

Especialistas aseguran que el uso de cajones es la forma más sencilla de criarlas y es 

por ello que se recomienda lo siguiente.  

 Los cajones deben ser de madera o de polietileno con orificios en el fondo.  

 No requiere un acondicionamiento previo, primero se coloca las lombrices en un 

extremo del cajón y se le empieza a suministrar diariamente alimento.  

 Los residuos se deben cubrir con una capa de tierra para evitar la presencia de 

moscas y otros insectos. 

 Una vez saturado el primer cajón, se toma otro empleando para la siembra de 

lombrices algunos ejemplares del primer cajón.  

 Hay que recordar que no deben estar expuestos al sol. 

 El alimento se debe agregar gradualmente en el núcleo de las lombrices, pero sin 

cubrirlas. 

 Cuando el humus resultante se transforme en una masa oscura, las lombrices 

deben ser retiradas. Para ello se las debe dejar unos días sin alimento. 

 Seguidamente se extiende sobre el medio de cría una capa de 5 cm de los 

residuos orgánicos disponibles en ese momento.  

 Pasados unos días las lombrices suben a comer y ahí ya pueden ser retiradas. 

 Las lombrices extraídas sirven para iniciar nuevos cajones. 

 

3.3.3 Proceso de alimentación de las aves domésticas según alternativas 

propuestas. 

 

Las formas de alimentación de las aves con larvas de moscas, lombrices o uso de 

mezclas con sacharina pueden ser diferentes: 

 De forma directa. Esta es de buena aceptación por parte de las aves y menos 

costosa. 

 Fabricación de harinas con larvas o lombrices secas y tostadas. 

 Las necesidades diarias de alimentación de las aves dependen de la variedad. 

 La ración diaria total se recomienda dividirla en tres partes. 
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Conclusiones. 

1. El estudio de los referentes teóricos favoreció la adquisición de 

conocimientos sobre la crianza de aves domésticas y las diferentes vías 

de producción de alimentos a partir de las posibilidades reales de la 

familia cubana. 

2. El diagnóstico de la situación actual del problema permitió el análisis de 

las deficiencias reales existentes en cada familia y proponer alternativas 

sostenibles para la crianza de aves domésticas en la finca Futuro de la 

demarcación Cieneguitas. 

3. La hipótesis fue aceptada teniendo en cuenta la necesidad emergente de 

aplicación de alternativas sostenibles para la crianza de aves domésticas 

y así contribuir al mejoramiento de los resultados productivos en el hogar, 

generándose una oferta a favor de la seguridad y soberanía alimentaria de 

la familia. 
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Recomendaciones. 

 Socializar los resultados de la investigación en diferentes eventos y 

publicaciones con la posibilidad de continuar el estudio en maestrías y 

doctorados. 

 Implementar las alternativas sostenibles en diferentes demarcaciones como 

continuidad de este estudio, favoreciendo así la producción de alimentos a nivel 

familiar y territorial. 
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Anexos. 

Anexo 1: Guía de análisis documental.   

Objetivo: Analizar el marco teórico conceptual a partir de las políticas agrarias y 

medioambientales desde la percepción histórica lógica del Programa de la 

Agricultura Urbana, Suburbana y Familiar en la búsqueda de tendencias que faciliten 

la identificación de la situación actual contextualizada a la Estrategia de desarrollo 

del municipio Abreus, a tono con los intereses de la investigación.  

Documentos a estudiar  

• Objetivos de la Agenda 2030 (2015).  

• Documento de la cuadragésima conferencia bienal de la Organización de las 

Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura FAO (2017).  

• Constitución de la República de Cuba (2019).  

• Lineamientos de la Política del PCC (2019 -2021).  

• Plan de Soberanía alimentaria (2020).  

• Lineamientos de la Agricultura urbana y familiar (2020).  

• Ley de Soberanía alimentaria y educación nutricional (2022).  

• Estrategia de desarrollo territorial municipio Abreus (2022).  

• Plan de desarrollo de la agricultura urbana, suburbana y familiar en el municipio 

Abreus (2020 -2025).   

 

Aspectos de análisis y revisión.  

1. Estudio de un marco teórico conceptual del Programa de la Agricultura Urbana, 

Suburbana y Familiar.  

2. Articulación del Programa de la Agricultura Urbana, Suburbana y Familiar con 

las políticas internacionales devenidas de los objetivos de la Agenda 2030.  

3. Articulación del Programa de la Agricultura Urbana, Suburbana y Familiar con 

las políticas nacionales.  

4. Políticas para el uso de la  tierra en patios y parcelas. 

  

https://www.fao.org/
https://www.fao.org/


 
 

5. Direcciones de trabajo que implican la contribución de los agricultores 

familiares a la Soberanía alimentaria local con la utilización de los principios de 

la agroecología.  

6. Visión de país, territorial, municipal y en las comunidades y barrios, mediante 

sus líneas estratégicas para el fomento y desarrollo de producciones en patios 

y parcelas, desde una perspectiva que implique el escenario agroproductivo 

hacia la transición agroecológica y el fortalecimiento de la soberanía 

alimentaria en ese contexto.   

  

  

  



 
 

Anexo 2. Guía de encuesta aplicada a la familia de la finca futuro.    

Presentación  

Buenos días, la visita que realizamos responde al desarrollo de una investigación 

que se realiza para la culminación de estudios como Ingeniero Agrónomo en el 

Centro Universitario Municipal Abreus, y en ese interés investigamos la situación 

actual que tiene el Programa de la Agricultura Urbana, Suburbana y Familiar, con 

énfasis en la finca Futuro de la demarcación Abreus; en interés de consolidar los 

objetivos previstos y de contribuir con la soberanía alimentaria de la población, 

solicitamos responda el siguiente cuestionario. La información que aporte será 

utilizada con fines científicos y es totalmente anónima, por lo que contamos con su 

sinceridad en las respuestas y le agradecemos de antemano por la colaboración.   

Objetivo: Caracterizar a partir del procesamiento de los datos obtenidos en la 

encuesta, la situación actual de los patios y parcelas de la finca San 

Felipe, en aras de la contribución al perfeccionamiento del Programa de la 

Agricultura Urbana, Suburbana y Familiar, en el municipio Abreus.  

Cuestionario   

• Paso 0 de la Herramienta de Evaluación del Desempeño de la Agroecología: 

Descripción del sistema y el contexto    

1. Tipo de sistema evaluado   

____ Agroecosistema  ____Comunidad  _____Barrio 

2. Ubicación geográfica   

País: Provincia: Municipio: Barrio:   

3. ¿Cuántas personas viven en el área de estudio?   

a. Masculinos: _________Femeninas: _________   

b. Adultos (entre 36 y 65 años): ______  

c. Adultos mayores (mayores de 66 años): __________  

d. Jóvenes (entre 18 y 35 años): _________ 

e. Menores de 18 años: __________   

4. Área total de la finca: _______(ha)  

5. Tipo de Sistema que tienen los patios y parcelas  

a) Agrícola:  ____b) Agropecuario: ____c) Agroforestal: ____d) Combinado___  



 
 

7. Comportamiento de:  

• Precipitación (mm/año):   

• Meses sin lluvia en el año anterior:   

8. Destino de las producciones   

Cultivos     Autoconsumo  Ventas  

Animales      

Arboles         

Servicios         

  

9. Como productor de patios y parcelas: ¿tiene conocimiento de proyectos o programas 

públicos que favorecen la labor agroecológica?  

Si ____ No___ Algo_____  

10. Mencione factores inmediatos/colindantes a los patios y parcelas que le resulten   

Favorables  Desfavorables  

    

    

 

11. En la alimentación de las aves domésticas se tiene diversas fuentes de 

alimentación, de las siguientes cuáles aplicas en tu finca: 

 Alimentos tradicionales _______ 

 Piensos _______ 

 Larvarios de moscas _______ 

 Lombricultura _______ 

 Sacharina ______  

 Otras, menciónelas ______ 

 

  


