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PENSAMIENTO 

 

“Sólo una concepción revolucionaria de deporte como instrumento 

de la educación y la cultura, como instrumento de bienestar, de 

alegría y de salud del pueblo; sólo esa concepción permite los 

mejores frutos” 

 

Fidel Castro Ruz. 29-6-1966 

 

 

“El deporte realmente es en Cuba una actividad de la que participa 

todo el pueblo y tiene derecho a disfrutarlo todo el pueblos” 

Fidel Castro Ruz. 27-8-1969 

 

 

“La historia tendrá que hablar del deporte cubano, no por lo que 

hemos hecho, sino por lo que haremos en los años venideros…” 

Fidel Castro Ruz. 2 de septiembre de 2004 
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RESUMEN  (OK) 

El rescate y conformación de la memoria histórica deportiva local y nacional es el 

elemento esencial de la presente indagación, la cual posibilita el acercamiento al 

estudio de los hechos históricos deportivos de relevancia del deporte cubano de 

forma tal que se pueda ir fortaleciendo la identidad y la cultura histórica deportiva 

nacional. Los resultados logrados por valiosos atletas cubanos y en especial los 

cienfuegueros en el desarrollo de los Juegos Centroamericanos y del Caribe sin duda 

alguna, es un aporte de gran relevancia a la historia del deporte cubano y hacer 

referencia de los mismos en diferentes espacios educativos y deportivos revela los 

valores deportivos conquistados a partir de 1959 con el derecho del pueblo a la 

prácticas deportivas. Mostrar los aportes brindados por hombres y mujeres de la 

localidad cienfueguera en la participación de este importante evento regional es el 

elemento esencial de la presente investigación. El empleo de variados métodos y 

técnicas de investigación permiten profundizar en la búsqueda del contenido histórico 

deportivo y potenciar valiosos resultados que contribuyen a enriquecer la historia del 

deporte nacional. 

SUMMARY 

The rescue and creation of the local and national historical sports memory is the 

essential element of this investigation, which makes it possible to approach the study 

of historical sports events of relevance to Cuban sports in such a way that the 

national identity and historical sports culture can be strengthened. The results 

achieved by valuable Cuban athletes and especially those from Cienfuegos in the 

development of the Central American and Caribbean Games are undoubtedly a 

highly relevant contribution to the history of Cuban sports and making reference to 

them in different educational and sports spaces reveals the sporting values 

conquered since 1959 with the right of the people to practice sports. Showing the 

contributions provided by men and women from the Cienfuegos locality in the 

participation of this important regional event is the essential element of this 

investigation. The use of various research methods and techniques allows us to delve 

deeper into the search for historical sports content and to enhance valuable results 

that contribute to enriching the history of national sports. 
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1- INTRODUCCIÓN                                

La historia cultural de cada región es el eje fundamental del desarrollo sociocultural 

nacional; pues los análisis culturales o estudios de cultura implican la historia y el 

empleo de la misma; ya que esta admite la comprensión de los componentes más 

significativos de la esfera social y de todas sus dimensiones que trascienden en el 

tiempo y el espacio histórico cultural.  

El deporte es considerado por diversos sociólogos e historiadores como un 

fenómeno sociocultural de gran relevancia, por lo cual se hace necesario profundizar 

en las indagaciones históricas deportivas, permitiendo así poder mostrar los valiosos 

resultados alcanzados y profundizar en el desarrollo del conocimiento y la cultura 

histórica deportiva local y nacional en las diferentes regiones del mundo. 

Las investigaciones históricas constituyen en la actualidad una vía fundamental para 

conocer y divulgar aspectos teóricos, que permiten desarrollar la cultura general e 

integral de profesionales y del pueblo y el fortalecimiento de su identidad, mediante el 

rescate de su memoria histórica y el desarrollo de una labor educativa que posibilite 

el acercamiento al estudio de los hechos históricos deportivos destacados del 

deporte cubano, de forma tal que se pueda ir fortaleciendo el desarrollo de la 

identidad y la cultura histórica deportiva en la nación cubana. 

Es importante considerar entonces la significación social de uno o varios hechos 

históricos deportivos que se expresan desde la asimilación y desasimilación de 

códigos a través de los cuales se interactúa en el sistema de relaciones sociales en 

un contexto, constituyendo prácticas socioculturales que lo comprenden, costumbres, 

creencias, modos de actuaciones y representaciones que se han estructurado 

basándose en prácticas del pasado, funcionalmente utilitarias para interactuar en el 

presente. 

La magnitud del desarrollo del deporte en diferentes sociedades siempre ha estado 

condicionada por el desarrollo histórico, político y social de la misma.  La  Revolución 

Cubana en los últimos tiempos ha insistido en la necesidad que hay de que las 

nuevas generaciones tengan un profundo dominio de la historia de su país, de su 
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localidad y un poco más allá de sus límites, como una vía de análisis y reflexión para 

la formación y desarrollo de convicciones  e  ideas.  

Después de 1959 en Cuba se realizaron importantes esfuerzos para que el deporte 

llegara a toda la sociedad, pero estos serían infructuosos si no se reflejaran en la 

historia del deporte cubano, como parte importante en su perfeccionamiento, de la 

significación nacional e internacional de los resultados logrados en las diferentes 

competiciones deportivas hasta la actualidad. 

Estos resultados deportivos alcanzados en los diferentes eventos nacionales e 

internacionales reflejan la perseverancia, el sacrificio y los valores morales de 

aquellos hombres y mujeres que van dejando sus huellas con sus actuaciones en 

cada modalidad deportiva en que participan en la historia del deporte. 

La historia de los hechos históricos deportivos posee un relevante papel en la 

formación sociocultural de la población cubana. Es por ello que indagar los 

acontecimientos históricos vinculados al deporte y recopilar toda la memoria histórica 

que se necesita, contribuiría a fortalecer la cultura, la identidad histórica deportiva de 

la nación cubana. 

Reafirmando el criterio, que la marcha indetenible de la historia no perdona que 

resultados relevantes ocurridos con anterioridad en eventos nacionales sean 

olvidados y no lleguen a las nuevas y futuras generaciones, es que se ha llevado a 

cabo esta investigación. 

Rescatar de inmediato la memoria histórica deportiva de cada nación y localidad, de 

todos los elementos que componen la vida social del hombre, se hace necesario, 

pues de no ser así, se evidencia el riesgo de perder todos aquellos valiosos 

acontecimientos de los cuales el sujeto fue protagonista y se comience a caer en el 

en el gran vacío del olvido socio-cultural.  

Para contribuir a la formación y al rescate de la memoria histórica se precisa iniciar la 

indagación y construcción de hechos históricos en especial de aquellos que se 

relacionan con el deporte cubano. 



 

3 
 

El estudio de la historia del deporte demanda de una  detallada indagación, análisis y 

selección de los contenidos históricos deportivos en que se debe desarrollar una 

ardua labor interdisciplinar y multidisciplinar en el que deben formar parte las 

concepciones de los orígenes del deporte, desde diversas representaciones del 

saber antropológico, sociológico, cultural, psicológico, periodístico, estadístico, e 

histórico lo que implica profundizar en el estudio sistemático del fenómeno. 

Figueredo (2020), resalta: 

El desarrollo de investigaciones históricas deportivas constituye una necesidad 

actual como parte del rescate de la memoria histórica, que a su vez contiene 

gran valor identitario a nivel nacional y territorial, por lo cual el contenido del 

deporte como fenómeno social, lo constituye la cultura del individuo, sujeta a 

condiciones sociales donde cumple funciones y roles. La historia del deporte 

estudia la teoría y la práctica deportiva en una época histórica, en un medio, 

donde la actividad deportiva, las instituciones deportivas y deportistas cumplen 

determinadas misiones educativas. (p.29) 

Reyes (1999), considera memoria histórica: 

La facultad que se tiene para conservar los acontecimientos, los fenómenos, los 

sentimientos, los ideales, las normas, las costumbres y los valores autóctonos, 

genuinos que caracterizan a una nación y trasladarlos al plano de la conciencia 

histórica". (p.9) 

En los últimos años se ha realizado investigaciones encaminadas a rescatar diversos 

elementos vinculados a la memoria histórica del deporte regional, local e 

internacional evidenciándose la ardua labor desarrolladas por investigadores en 

diferentes regiones del mundo como en Inglaterra, España, Estados Unidos de 

América, en Argentina, Chile,  Brasil, México, Venezuela y Colombia por citar 

algunos ejemplos, porque otras naciones han iniciado su incursión en estos estudios. 

En Cuba se encuentran referencias de varios investigadores a partir de la década del 

2000 quienes han realizado importantes aportes desde el punto de vista pedagógico 

e histórico, los cuales se continúan desarrollando en los últimos años. 
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La memoria histórica desde su conceptualización teórica ha sido abordada por 

diversos autores a escala mundial. La más longeva referencia se muestra a partir de 

1945. Después se retomaría a partir de 1981 y en esta década aumentaría los 

estudios al respecto, siendo profundizados un poco más en el presente siglo al  

abordar este término desde el punto de vista sociológico e histórico. Algunos 

referentes a destacar en las últimas décadas como Stern (2000), Candau (2002), 

Aguilar (2002), Mendoza (2005), Pereiro (2011),  Marañón (2011) y Ortiz (2020),  

En cuanto al recate de la memoria histórica vinculada al deporte local en Cienfuegos  

se destaca las investigaciones direccionadas al estudio de hechos, personalidades e 

instituciones deportivas de la localidad cienfueguera.  

Situación Problémica: 

En las indagaciones realizadas se pudo constatar que existen investigaciones 

encaminadas a conformar la memoria histórica deportiva de diversos deportes, 

nacionales y locales, así como de atletas que han trascendido a la fama  por sus 

valiosos logros deportivos en campeonatos Mundiales, juegos Olímpicos y juegos 

Panamericanos, pero se evidencia que aún es insuficiencias en la recopilación de la 

memoria histórica de los resultados logrados por atletas cienfuegueros en los Juegos 

Centroamericanos y del Caribe.  

Por lo que se plantea como Problema científico: ¿Cómo contribuir a la formación de 

la memoria histórica deportiva cienfueguera en los Juegos Centroamericanos y del 

Caribe? 

Objeto de Investigación: Proceso de formación de la memoria histórica del deporte 

local. 

Campo de Acción: aportes de los atletas cienfuegueros en los juegos 

centroamericanos y del Caribe. 

Objetivo general: Valorar los aportes brindados por atletas cienfuegueros en los  

Juegos Centroamericanos y del Caribe mediante la exposición de los resultados 

alcanzados que permiten elevar la moralidad histórica deportiva de la localidad 

cienfueguera y la nación cubana en la construcción de su memoria histórica deportiva.  
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Constituye la Idea a defender: Con la valoración de aportes de los atletas 

cienfuegueros en los Juegos Centroamericanos y del Caribe, se contribuirá a la 

formación de la memoria, la cultura y la identidad histórica deportiva local y nacional 

con la incorporación de  elementos relevantes a la historia del deporte cubano.  

Tareas científicas  

1- Fundamentación del tema objeto de estudio a través de la revisión y análisis 

de las fuentes históricas relacionadas con  la memoria y el hecho histórico 

deportivo. 

2- Recopilación de la información existente acerca aportes de los atletas 

cienfuegueros en los Juegos Centroamericanos y del Caribe. 

3- Valoración de los aportes logrados por los atletas cienfuegueros en los Juegos 

Centroamericanos y del Caribe. 

4- Desarrollo 

2.1- La historia del deporte y la memoria histórica. Su importancia. 

2.1.1. La historia del deporte.  

El deporte y sus grandes logros y todo lo que en su radio de acción ha sucedido es 

fruto histórico de nuestro proceso revolucionario y forma parte indisoluble de la 

historia de la nación cubana por más de 60 años.  

El deporte  hoy en día, es una de las actividades sociales que generan mayor interés, 

y puede interpretarse como uno de los rasgos más auténticos de identidad nacional 

del pueblo sobre la base de tres conceptos fundamentales, el deporte participativo, la 

formación integral del deportista y la atención a atletas. 

La historia es un valioso testimonio, dentro del cual sería el deporte un complemento 

esencial y dentro de este el conocimiento de la historia de los deportistas como sus 

indiscutibles protagonistas. 

Lóriga y Horruitiner (2020), refieren que la Historia del Deporte aporta conocimientos, 

es además el complemento de la historia propiamente dicha, y cuando a esta última 

se suma, el deporte y todo lo que en su radio de acción ha acontecido hoy, es 
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entonces un apreciable testimonio dentro del cual sería el deporte y su historia un 

complemento esencial. (p. 4) 

Para potenciar la indagación y estudio de la historia del deporte se necesita 

inicialmente tener conformada la memoria histórica deportiva del hecho deportivo, 

dígase acontecimientos, deportes, instituciones o personalidades destacadas en la 

actividad deportiva, que se precisan dar a conocer, es decir, indagar en las 

evidencias de los hechos históricos acontecidos según el interés del investigador. 

Lo antes expuesto posibilita a este investigador destacar los criterios abordados por 

Montero (2007), quien define al hecho histórico deportivo como: 

 El fenómeno histórico social estructurado desde la temporalidad y la 

espacialidad, donde acontecen los complejos de relaciones sucesivas y 

tendenciales de los sujetos participantes en la actividad deportiva y sus 

similares, enmarcados en los límites mentales en que se concreta la conciencia 

y la cultura deportiva a través del decursar histórico de la humanidad; hecho 

que se registra, evalúa, construye y reconstruye, condicionado por las 

influencias que emergen de los diversos contextos, circunstancias y escenarios 

en que se desarrollan los distintos sistemas deportivos mundiales, nacionales, 

regionales y locales. (p.7) 

Posteriormente Montero (2017) alega que en el desarrollo de las indagaciones 

históricas se evidencia que la historia tiene características de la memoria y esta, bajo 

determinadas circunstancias se convierte en objeto de la historia. Ambas se 

complementan confiriéndole legitimidad a la información. ( p. ) 

2.1.2. La memoria histórica. Su importancia. 

Existe diversidad de autores que abordan el término de memoria histórica desde la 

Historia y la Sociología que se han profundizado en las últimas dos décadas desde el 

estudio de personalidades, hechos históricos como su desarrollo sociocultural. Stern 

(2000), Candau (2002), Aguilar (2002), Mendoza (2005), Pereiro (2011), Marañón 

(2011) y Ortiz (2020) desarrollan diferentes indagaciones para promocionar el estudio 

y sistematización de la memoria histórica.  
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Al respecto, Candau (2002) considera que “memoria e historia son complementarias 

y el peligro estaría en sacarle la memoria a la historia del mismo modo que es 

posible sacarle el encanto al mundo”, por esta razón la historia no debe ignorar ni la 

memoria, ni la historia oral. (P. 57) 

Algunos autores coinciden en que la memoria histórica puede evidenciarse de dos  

formas: La individual  es una  memoria prestada, aprendida, escrita, pragmática, 

larga y unificada, mientras que la memoria colectiva es producida, vivida, oral, 

normativa, corta y plural y muestra trascendencia en el tiempo.  

Apreciado de esta forma se puede afirmar que la memoria histórica se asienta en 

una base documental, ajustada a normativas estructurales e intereses sociales, 

perpetua en el tiempo sin que se transforme o inutilice de quienes la indagan y 

escriben. 

Candau (2002) alega que Maurice Halbwachs fue el historiador de la memoria que 

creó e introdujo en el debate intelectual el concepto de “memoria colectiva”, al que 

añadió también el de “memoria social”, en principio utilizados sin hacer una clara 

distinción entre ambos. La memoria individual, según Halbwachs, incluso en sus 

aspectos aparentemente más íntimos, “no es más que una parte y un aspecto de la 

memoria de grupo” (p. 114) 

La memoria glorifica la historia nacional y local, rescata las prácticas socioculturales 

atesoradas en el tiempo, las tradiciones y costumbres creadas por las personas en 

las diferentes sociedades como: los oficios laborales, las recetas de cocina, los 

remedios, las creencias, en fin, es un patrimonio de transferencia oral de un valor 

incalculable para el trabajo sociocultural que se destaca desde la idiosincrasia local.  

Marañón (2011) expone que la noción de memoria aparece tardíamente en el campo 

de la Historiografía. Para muchos investigadores, el primer acercamiento a la 

memoria histórica como concepto historiográfico se le atribuye al historiador francés 

Pierre Nora, quien lo introduce en los terceros Anales en la Historia del tiempo 

presente. No obstante, las discusiones acerca de la relación entre historia y memoria 

son muy antiguas. (p.1) 
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Varias investigaciones abordan que las Ciencias Sociales asumen el estudio de la 

memoria histórica por la importancia que el mismo tiene para el desarrollo de la 

sociedad y los cambios que ocurren en el mundo, y por ser uno de los pilares de la 

existencia humana. 

La memoria histórica está conformada por acontecimientos, hechos y elementos de 

cultura popular tradicional: leyendas, costumbres, fiestas, canciones, mitos, bailes 

populares, tradiciones, que caracterizan la vida de la comunidad en su desarrollo 

histórico desde su surgimiento participando en su conformación cada individuo. Es la 

capacidad que tiene el individuo y la comunidad en general de recordar, es la 

información, que a nivel de la psiquis, deja impresas imágenes o huellas del pasado. 

Las huellas que se dejan en el mundo deportivo también permiten poder conformar la 

memoria histórica de cada uno de los hechos deportivos y con ello fortalecer la 

identidad deportiva de la localidad. 

2.1.3. La memoria histórica deportiva.  

En los últimos años se ha realizado investigaciones encaminadas a destacar la 

construcción y rescate diversos elementos vinculados a la historia del deporte 

regional, local y nacional, con lo cual se contribuye a la formación de la memoria 

histórica deportiva resaltando los valores y resultados logrados por algunos deportes, 

personalidades destacadas o el valor sociocultural de las instituciones vinculadas a la 

Actividad Física y el deporte.  

Esto se evidencia en la ardua labor desarrollada por investigadores en diferentes 

regiones del mundo como Inglaterra, España, Francia, Estados Unidos. En América 

Latina   se destacan investigadores en Argentina, Brasil, Colombia, Ecuador, Chile, 

Venezuela y México. 

En Cuba se encuentran referencias sobre los estudios de hechos deportivos 

nacionales y locales a Martínez de Osaba (2004), Alfonso (2005), Montero (2019, 

2020), Figueredo, (2015, 2020), Pérez Llufrío, (2020), Ennis, (2020), Acevedo (2020),  

Lóriga, (2018 y 2020), Fuentes (2022), Valladares (2023) entre otros. 
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En cuanto a las referencias sobre la memoria histórica deportiva se destaca la labor 

de importantes investigadores cubanos entre los que se encuentran Montero y 

Suárez (2017), Figueredo (2020), Llufrío (2020) quienes abordan la temática desde el 

punto de vista histórico y científico investigativo para promover el desarrollo de 

investigaciones históricas en el deporte. 

Montero y Suárez (2017) alegan que la memoria colectiva asimila informaciones y 

resultados de la investigación histórica y ésta a su vez se nutre de recuerdos. La 

memoria histórica relacionada con el hecho deportivo, refleja la capacidad humana 

de conservar información de acontecimientos relevantes sustentada en los intereses 

e identidad deportiva de las diversas generaciones de atletas, en la perdurabilidad de 

las representaciones de contextos históricos, normas de juego, actitudes y conductas 

preexistentes; asimismo, de los sentidos de pertenencia. (p.4) 

El autor de la presente investigación destaca que la memoria histórica deportiva 

constituye un elemento esencial para promover el conocimiento y la formación 

histórica y humanista de los profesionales de la Cultura Física y el Deporte, quienes 

pueden ser los promotores socioculturales en la transmisión del conocimiento 

histórico deportivo a los atletas y los sujetos en cada una de las localidades.  

Al lograr un acercamiento teórico y científico investigativo vinculado a la historia del 

deporte y a la construcción de la memoria histórica, se evidencia que ambas ofrecen 

fundamentos para la comprensión y formación de la identidad histórica deportiva en 

las localidades. 

2.2. Diseño metodológico    

Para el desarrollo de este trabajo se emplearon los diversos métodos de 

investigación: 

Métodos del nivel Teórico.  

Histórico-Lógico: permitió un acercamiento a los acontecimientos, hechos ocurridos 

y su explicación cronológica, analizada y valorada a la luz del materialismo histórico.  

Inductivo-Deductivo: Se empleó en toda la investigación para la búsqueda de 

información de las particularidades de la historia del desarrollo del deporte en Cuba, 
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para razonar acerca de los hechos objeto de estudio y transitar en el análisis de los 

postulados teóricos de lo general a lo particular para determinar las principales 

regularidades del fenómeno que se estudia. 

Analítico-Sintético: Permitió analizar y procesar las ideas principales que luego se 

sintetizaron en el cuerpo teórico de la investigación y en los resultados de la misma, 

estableciendo la comparación de criterios y determinación de rasgos comunes y 

generales de los enfoques considerados que para obtener las conclusiones 

confiables. 

Métodos del nivel Empírico:  

Análisis documental: Aportó datos esenciales para construir la sistematización y 

periodización de los fundamentos teóricos, a partir de los documentos históricos y las 

bibliografías relacionadas con la temática de investigación. 

Trabajo con las fuentes históricas: Permitió la recopilación de hechos y datos y la 

consecuente valoración de la influencia ejercida por estos en los logros del mundo 

deportivo en Cuba. 

La investigación realizada se adscribe a la metodología cualitativa, que tiene como 

uno de sus propósitos abordar el hecho histórico deportivo y los sujetos que en el 

intervienen. Se aborda la extensa trayectoria deportiva cubana en los juegos 

Paralímpicos, se realiza un estudio orientado a proporcionar una imagen fiel de la de 

lo investigado con el empleo de técnicas cualitativas de recogida de información, 

análisis de documentos oficiales y personales, publicaciones periódicas y fotos. 

Diseño metodológico 

➢  Metodología  cualitativa  

➢  Tipo de estudio  descriptivo 

➢  Tipo de diseño descriptivo                                    

La investigación que se presenta responde al paradigma cualitativo y 

específicamente al diseño humanístico-interpretativo, describe sucesos complejos en 

su medio natural, con información de preferencia cualitativa, destinada a encontrar 

soluciones a problemas de un grupo de personas, de una comunidad, de una 
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localidad, de una organización, entre ellas el investigador selecciona y usa 

informaciones personales que la comunidad debe conocer; el estudio de casos, 

estudio de sucesos que se hace en uno o pocos grupos naturales. 

La investigación histórica se realiza desde una perspectiva histórica, parte de una 

realidad y desde diferentes ópticas. En este caso está la metodología de la 

investigación histórica aplicada al deporte, se sustenta en fuentes primarias y 

secundarias para la reconstitución, permite aportar datos, acontecimientos y hechos 

vinculados a los procesos colaterales que se originan en la sociedad. 

Se expone como novedad de esta investigación los aportes brindados por los 

valiosos atletas cubanos y cienfuegueros en los Juegos Centroamericanos en las  

ediciones que han participado, con lo cual se rescata la memoria histórica deportiva 

cubana en las ediciones de estos importantes juegos deportivos. 

2.3 Principales aportes de los atletas cubanos y cienfuegueros en los Juegos 

Centroamericanos y del Caribe. 

La primera edición desarrollada de los Juegos Centroamericanos y del Caribe se 

llevó a cabo en la ciudad de México del 12 de octubre al 2 de noviembre de 1926.  

Participaron 269 atletas masculinos de tres países, México, Guatemala y Cuba. Las 

modalidades deportivas de competición fueron: atletismo, esgrima, baloncesto, 

clavados, beisbol, natación, voleibol, tenis y tiro.  

Entre los resultados relevantes logrados por atletas cubanos se destaca la 

participación del campeón olímpico Ramón Fonst quien conquista tres medallas de 

oro en las modalidades de espada, sable y florete. 

De igual forma el  tirador cubano Enrique Ros gana en  precisión en los 25 m y 

Antonio Gutín Salvo, bronce y Manuel Porro bronce en tiro de guerra. 

Se destacan la participación de Lionel Smith quien logra tres medallas de oro, en los 

400m, 1500m y en el 4*100m en la natación. Gonzalo Silverio (oro) en 100m libres y 

bronce en lo 1500m libres. Eloy de Castroverde plata en 100m espalda.  Silvio Ofarril 

en clavado de trampolín. 
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En atletismo se destaca Mario González  con una medalla de plata en 100m planos, 

en los 200m planos Armando Barrientos logra plata y Francisco Arango bronce. En 

los 400m planos Luis Esteves obtiene plata y Arturo Ojeda el 5to lugar. En los 800m 

planos Darío Álvarez con bronce y Luis Esteves con el 4to lugar. En los 110m con 

obstáculos se logran la medalla de plata por parte de José Sorzano y el bronce por 

Dionisio Fuente Fría. En los 400m con obstáculos se alcanza la medalla de plata por 

parte de José Suárez y la de bronce por Eugenio Silva. Y el segundo lugar en el 4 

*100 y en el 4 * 400 m plano.  

Participación  cienfueguera en esta cita centroamericana de México 1926.  

En esta primera edición la localidad cienfueguera tuvo la posibilidad de ser 

representada por José Sanjuro Gómez quien logró medalla de oro en el salto con 

pértiga y Darío Álvarez obtiene el bronce en carrera de los 800m planos.  

En esta ocasión participaron nueve países: Cuba, México, Panamá, El Salvador, 

Puerto Rico, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Jamaica. 

La segunda edición de los juegos Centroamericanos y del Caribe en 1930 tuvo 

por sede La Habana. Se celebraron del 15 de marzo al 5 de abril, participando esta 

vez más de 600 atletas y por primeras vez participaron 6 atletas mujeres todas 

cubanas en la categoría del tenis. Los cubanos terminaron en la primera posición en 

la tabla de medallas (28 de oro-19 de plata-21 de bronce=68 en total). México quedó 

en segundo lugar (12-18-10=40). Panamá en tercero (4-1-5=10). Ellos fueron los 

únicos que lograron doradas. 

Los deportes de competición fueron: atletismo, esgrima, baloncesto, clavados, 

beisbol, natación, voleibol, tenis y tiro, en esta ocasión se añadió un nuevo deporte: 

el Fútbol.  

Participación  cienfueguera en esta cita centroamericana en La Habana 1930. 

(3-2-1) 

En esta segunda edición en La Habana 1930, la localidad cienfueguera tuvo la 

posibilidad de ser representada por 6 atletas quienes aportaron 6 medallas, 4 de oro, 

2 de plata y 1 de bronce. 
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- En el atletismo Darío Álvarez obtiene dos medallas de oro en carrera de los 800m 

y 1500 metros planos. Manuel Suárez alcanza medalla de oro en triple salto. José 

Sanjuro Gómez logró medalla de bronce en el salto con pértiga y José González 

solo su participación en esta ocasión. 

- En el deporte de esgrima en esta edición se presentan el cienfueguero Eugenio 

Garate quien logra plata en espada y oro en espada por equipos. 

- En la natación realiza su aporte Jovino García con su medalla de plata en los 100 

m libre.  

Los 3 juegos Centroamericanos y del Caribe en San Salvador en 1935. Con más 

de 740 atletas. Esta edición debería haberse realizado en 1934, pero un fuerte 

temporal sufrido el año anterior hizo que el país pidiera una prórroga para celebrarlo 

en 1935 Celebrándose del 16 de marzo al 5 de abril. Las mujeres continuaron 

compitiendo en natación, baloncesto y voleibol. Fueron los primeros en crear una 

memoria fílmica grabando para la posterioridad las inauguraciones, las clausuras y 

todas las actuaciones deportivas en todos los deportes, el primer país en desfilar fue 

Cuba. La denominación de los juegos cambió oficialmente desde entonces se les 

conoce como los juegos deportivos Centroamericanos y del Caribe. 

Participaron nueve países Cuba, México, Panamá, El Salvador, Puerto Rico, Costa 

Rica, Guatemala, Honduras. Nicaragua 

México obtuvo 37 medallas de oro, 20 de plata y 21 de bronce. Cuba obtuvo 31 

medallas de oro, 30 de plata y 24 de bronce. Puerto Rico obtuvo 5 medallas de oro, 5 

de plata y 5 de bronce.  

Los deportes en la III edición de los Juegos Centroamericanos y del Caribe se 

disputaron 15 disciplinas deportivas: Atletismo, Béisbol, Salto de obstáculo, Fútbol, 

Natación, Clavado, Boxeo, Esgrima, Tenis, Voleibol, Tiro. Se incorporan lo deporte 

de Golf, Polo, Lucha libre y Adiestramiento. 

Participación cienfueguera en esta cita centroamericana en San Salvador en 

1935. (3-2-2) 

https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Atletismo_en_los_XXII_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
https://es.wikipedia.org/wiki/B%C3%A9isbol
https://es.wikipedia.org/wiki/Salto_ecuestre
https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol
https://es.wikipedia.org/wiki/Nataci%C3%B3n_(deporte)
https://es.wikipedia.org/wiki/Salto_(nataci%C3%B3n)
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Boxeo_en_los_XXII_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
https://es.wikipedia.org/wiki/Esgrima
https://es.wikipedia.org/wiki/Tenis
https://es.wikipedia.org/wiki/Voleibol
https://es.wikipedia.org/wiki/Tiro_deportivo
https://es.wikipedia.org/wiki/Tiro_deportivo
https://es.wikipedia.org/wiki/Polo_(deporte)
https://es.wikipedia.org/wiki/Lucha_libre_ol%C3%ADmpica
https://es.wikipedia.org/wiki/Doma_cl%C3%A1sica
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En esta tercera edición la localidad cienfueguera tuvo la posibilidad de ser 

representada por 4 atletas masculinos quienes aportan 7 medallas, 3 de oro, 2 de 

plata y 2 de bronce. 

- En atletismo por Manuel Suárez Hernández quien logró medalla de bronce en el 

Heptatlón y Pedro José Sarría obtiene el bronce en carrera de los 1500m planos. 

- En el deporte de esgrima en esta edición se presenta nuevamente el 

cienfueguero Eugenio Garate quien logra oro en espada y oro en espada por 

equipos. 

- En la natación se destacan los resultados del nadador Alberto Raurel medallista 

de plata en 100 m libre y 200 pechos, además de la medalla de oro en el relevo 

de 4 * 200 m libre. 

Los IV Juegos Centroamericanos y del Caribe de 1938.  

Los Juegos Centroamericanos y del Caribe de 1938 se celebraron en la Ciudad de 

Panamá. Se celebraron del 5 al 24 de febrero.  Participaron 1216 hombres y 187 

mujeres. Compitiendo ellas por primera vez en esgrima y atletismo.  Allí se vio volar 

por primera vez palomas en la inauguración de los juegos, se adoptó de manera 

oficial el emblema de los juegos consistiendo en 3 escudos atravesados por una 

jabalina misma que se venía utilizando desde 1926 

Los países  participantes (10)  fueron: Cuba, México, Panamá, El Salvador, Puerto 

Rico, Costa Rica, Honduras. Nicaragua y por primera vez participaron Colombia y 

Venezuela. 

Los deportes desarrollados fueron: Atletismo, Béisbol, Salto de obstáculo, Fútbol, 

Natación, Clavado, Boxeo, Esgrima, Lucha libre, Voleibol, Tiro, Golf, Polo, Tenis, 

Adiestramiento. Aparecieron como nuevos deportes Polo acuático, Levantamiento de 

Pesas, Frontenis y Ciclismo.  

México obtuvo 24 preseas de oro, 32 de plata y 16 de bronce. Panamá obtuvo 24 

preseas de oro, 22 de plata y 10 de bronce. Cuba obtuvo 24 preseas de oro, 17 de 

plata y 19 de bronce.  

https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Atletismo_en_los_XXII_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
https://es.wikipedia.org/wiki/B%C3%A9isbol
https://es.wikipedia.org/wiki/Salto_ecuestre
https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol
https://es.wikipedia.org/wiki/Nataci%C3%B3n_(deporte)
https://es.wikipedia.org/wiki/Salto_(nataci%C3%B3n)
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Boxeo_en_los_XXII_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
https://es.wikipedia.org/wiki/Esgrima
https://es.wikipedia.org/wiki/Lucha_libre_ol%C3%ADmpica
https://es.wikipedia.org/wiki/Voleibol
https://es.wikipedia.org/wiki/Tiro_deportivo
https://es.wikipedia.org/wiki/Tiro_deportivo
https://es.wikipedia.org/wiki/Polo_(deporte)
https://es.wikipedia.org/wiki/Tenis
https://es.wikipedia.org/wiki/Doma_cl%C3%A1sica
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Los juegos de 1942 se suspendieron debido a la Segunda Guerra Mundial. Primera 

vez que una ciudad sin ser capital de un estado albergaba estos juegos. 

Participación  cienfueguera en esta cita centroamericana: 1938. (4-3-0) 

En esta cuarta edición la localidad cienfueguera tuvo la posibilidad de ser 

representada por 6 atletas quienes aportaron 8 medallas, 4 de oro y 4 de plata. 

- En atletismo, por Manuel Suárez Hernández quien logró medalla de plata en el 

Heptatlón y Jacinto Ortiz Angulo obtiene medalla de oro en los 200, y 2 platas en 

la carrera de los 100m y el 4 * 100 metros plano respectivamente. 

- En el béisbol participan David M. Pérez Hernández y Juan de Call quienes 

obtienen medallas de oro. 

- En la natación se destacan los resultados de varios nadadores como: Alberto 

Raurel medallista de oro en 400 y 1500 m libre y la medalla de plata en el relevo 

de 4* 200 m libre. Oscar Maruelo no logra medallas. 

Los V juegos Centroamericanos y del Caribe tuvieron lugar en Barraquilla, 

Colombia, 1946 desde el 8 al 28 de diciembre, con la participación de 1.540 

deportistas, de los cuales, 294 eran mujeres. Participaron, 13 países, debutaron las 

Antillas Holandesas, la República Dominicana y Trinidad y Tobago. Se desarrollaron 

las modalidades deportivas que hasta este año ya se habían logrado. 

Cuba obtuvo 29 preseas de oro, 26 de plata y 23 de bronce. México obtuvo 26 

preseas de oro, 22 de plata y 28 de bronce. Panamá obtuvo 13 preseas de oro, 17 

de plata y 10 de bronce.  

Cuba en esta ocasión participa con una delegación de 146 atletas de ellos 35 eran 

mujeres, Pero no se cuenta con la participación de ningún atleta cienfueguero en 

este importante evento. 

Los VI juegos Centroamericanos y del Caribe de 1950, se celebraron en Ciudad 

de Guatemala, el 8 de febrero de 1950. Ese día se realizó la ceremonia de apertura 

de la sexta edición, nuestras actividades competitivas se extendieron hasta la 

clausura el 12 de marzo y compitieron 1,390 atletas (163 mujeres) en 19 deportes. 
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Participaron 14 países,  México, Cuba, Puerto Rico, Jamaica, Guatemala, Panamá, 

Antillas Holandesas, Colombia, el Salvador, Trinidad y Tobago, Nicaragua, Honduras 

y Costa Rica.  En este año el país debutante fue Haití. 

Cuba reconquistó el título en béisbol, invicto en siete salidas, dominó el boxeo, 

confirmó su virtuosismo tradicional en la esgrima y devolvió un admirador con la 

calidad de sus gimnastas, quienes coparon todos los premios de oro plata y bronce 

en ocho modalidades. 

México obtuvo 43 preseas de oro, 24 de plata y 26 de bronce. Cuba obtuvo 24 

preseas de oro, 27 de plata y 28 de bronce. Puerto Rico obtuvo 12 preseas de oro, 7 

de plata y 10 de bronce.  

Participación cienfueguera en esta cita centroamericana de Guatemala 1950. 

(Oro-1) 

- En esta ocasión Cienfuegos no logra tener participantes en el atletismo en este 

importante evento, pero si en beisbol con la presencia de Antonio Chacón quien 

logra medalla de oro. 

Los VII juegos Centroamericanos y del Caribe de 1954 se desarrollaron en 

México quien se convirtió en el primer país primer país en albergar por dos veces los 

juegos Centroamericanos. Se celebraron en Ciudad Universitaria de México del 5 al 

20 marzo 1954. Por primera vez se llevaron a cabo dos innovaciones la antorcha y la 

otra un coro gigante integrada por 5000 integrantes y participaron más de 1300 

atletas. 

En esta cita participaron 12 países México, Cuba, Venezuela Colombia, panamá, 

Antillas Holandesas, Colombia, el Salvador, Trinidad y Tobago, Nicaragua, Honduras 

y Costa Rica y se desarrollaron 19 deportes.  

México obtuvo 47 medallas de oro, 42 de plata y 36 de bronce. Cuba obtuvo 29 

medallas de oro, 19 de plata y 20 de bronce. Venezuela obtuvo 14 medallas de oro, 7 

de plata y 10 de bronce.  

Participación cienfueguera en esta cita centroamericana de México 1954. 
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- En esta ocasión Cienfuegos logra tener como participante en este importante 

evento a Rosendo Brunet Sarría, quien solo logra el 8vo lugar en los 1500 metros 

planos.  

Los VIII juegos Centroamericanos y del Caribe de 1959, Cuba no participó 

Por haber sido un año de mucha convulsión revolucionaria.  

Los IX juegos Centroamericanos y del Caribe de 1962. 

Se celebraron en Kingston, Jamaica. 11 agosto 1962 primer país de habla inglesa en 

ser anfitrión de los juegos centroamericanos coincidieron con la declaración de su 

independencia con más de 1550 atletas. Participaron 15 países: México, Venezuela, 

Puerto Rico, Colombia, Jamaica, Trinidad y Tobago, Antillas Holandesa, Panamá, 

Republica Dominica, Guyana, Guatemala, El Salvador. Los países de Barbados y 

Bahamas se presentaron por primera a los Juegos. 

Cuba retorno a los juegos, pero en una etapa de plena renovación, de cambios 

profundos los cimientos de su deporte estaban siendo removidos y los resultados 

favorables vendrían más adelante. Participaron 224 atletas, 191 hombres y 33 

mujeres. 

México obtuvo 37 medallas de oro, 25 de plata y 17 de bronce. Venezuela obtuvo 15 

medallas de oro, 27 de plata y 15 de bronce. Cuba obtuvo 12 medallas de oro, 11 de 

plata y 13 de bronce.  

Participación cienfueguera en esta cita centroamericana de Kingston, Jamaica 

1962. (No se logran medallas) 

- En esta ocasión Cienfuegos logra tener 7 participantes en este importante evento 

de ellos 3 féminas.  

- En atletismo a Antonio Capote Vera e Irene Martínez Tartabull en salto largo. 

Ambos no logran medallas en esta oportunidad. 

- En el beisbol participan Aquino Abreus Ávila y Julio Bequer Pino quienes obtienen 

el 4to lugar. 

- En el Voleibol femenino se destaca la participación  de Benita Jiménez, Mercedes 

Torriente Acea y Teresa Torriente Acea quienes logra el 4to lugar 
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Los X juegos Centroamericanos y del Caribe de 1966. 

Celebrados en San Juan, Puerto Rico, por primera vez del 11 al 25 julio. Participaron 

18 países Islas Vírgenes de los Estados Unidos debutaron en los juegos. República 

dominicana desfiló con su bandera a media asta por la invasión de EE.UU. a su 

territorio. 

En esta edición Estados Unidos denegó el visado a los deportistas cubanos para 

asistir a las justas deportivas, pero Cuba defendió su derecho ante el Comité 

Olímpico Internacional. El deporte internacional no telero semejante tipo de 

discriminación  y hubo que invitar a cuba ya que los juegos no podían celebrarse sin 

su participación. Cuba comenzó su travesía a puerto rico en el bote serró pelado 

siendo vigilados por aviones de guerras de estados unidos. Los cubanos entrenabas 

en la cubierta del barco. 

México obtuvo 38 medallas de oro, 23 de plata y 22 de bronce. Cuba obtuvo 35 

medallas de oro, 19 de plata y 24 de bronce. Puerto Rico obtuvo 27 medallas de oro, 

27 de plata y 29 de bronce.  

Cuba participó con 314 atletas de ellos, 240 hombres y 74  mujeres y logran 35 

medallas de oro, 19 de plata y 24 de bronce.  

A estos juegos en la Historia de Cuba se les reconoce como los Juegos de la 

Dignidad por el alto valor humano, revolucionario y patriota que demostraron todos 

los atletas que tuvieron que realizar grandes sacrificios y entrenar en el barco 

durante días hasta que llegara la competencia y así lograron muy buenos resultados.  

Participación cienfueguera en esta cita centroamericana de San Juan de Puerto 

Rico 1966. (2-1-0) 

En esta edición Cienfuegos logra tener 6 participantes de ellos 2 féminas en este 

importante evento y aportan 3 medallas de oro y 1 de plata. 

- En atletismo a Irene Martínez Tartabull en salto largo quien logra medalla de plata 

y Antonio Capote Vera logra el 6to y 8vo lugar en maratón. 

- En el beisbol participan Aquino Abreus Ávila quien obtiene la medalla de oro en 

esta ocasión. 
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- En el boxeo participa José L. Cabrera y logra medalla de oro en más de 81 Kg. 

- En el voleibol femenino se destaca la participación  de Benita Jiménez, Mercedes 

Torriente Acea quienes logran la  medalla de oro.  

Los XI juegos Centroamericanos y del Caribe de 1970 

Celebrados en Ciudad Panamá, Panamá del 28 febrero hasta el 14 de marzo. 

Participaron 21 países con la incorporación de Surinam y Belice. Se desarrollan 16 

eventos.  

Cuba obtuvo 98 medallas de oro, 61 de plata y 51 de bronce. México  obtuvo 38 

medallas de oro, 46 de plata y 40 de bronce. Colombia obtuvo 15 medallas de oro, 9 

de plata y 13 de bronce.  

Participación cienfueguera en esta cita centroamericana de Ciudad Panamá 

1970. (4-1-0) 

En esta edición Cienfuegos logra tener 4 participantes en este importante evento 

quienes aportan 3 medallas de oro, 1 de plata y un 4to lugar. 

- en atletismo a Antonio Capote Vera logra medalla de plata y 9no lugar en 

maratón. 

- En el boxeo participa José L. Cabrera y logra medalla de oro en más de 81 Kg. 

- En el fútbol el primer jugador cienfueguero implicado fue Andrés Roldán Cordero 

quien aporta la primera medalla de oro al fútbol cienfueguero internacionalmente. 

- En el Tiro deportivo  Humberto Pérez Toledo logró la medalla de oro en el tiro 

rápido por equipo, el 4to lugar en el individual.  

Los XII juegos Centroamericanos y del Caribe de 1974 

Celebrados en Santo Domingo, República Dominicana el 27 de febrero hasta el 14 

marzo de 1974. Participaron más de 1900 atletas en 18 deportes. En esta cita 

intervienen 23 países y participa Bermudas por primera vez.   

En esta edición Cuba dominó los juegos en 14 disciplinas y duplicó el número de 

medallas de México, su competidor más cercano (101medallas de oro, 55 de platas y 

35 de bronces). Cuba gana por primera vez  el torneo de baloncesto masculino y 

ganaron todas las medallas de oro en gimnasia. 
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Cuba obtuvo 101 medallas de oro, 55 de plata y 35 de bronce. México obtuvo 26 

medallas de oro, 30 de plata y 26 de bronce. Venezuela obtuvo 14 medallas de oro, 

16 de plata y 26 de bronce.  

Participación cienfueguera en esta cita centroamericana en República 

Dominicana en 1974, logra obtener 5 medallas de oro. 

En esta edición Cienfuegos logra tener a 4 participantes en este importante evento, 

de ellos 1 fémina.  Aportan 5 medallas de oro. 

- En atletismo a María Elena Sarría, quien logra medalla de oro en impulsión de la 

bala y Silvio Leonard Sarría quien logra 3 medallas de oro, 1 en los 100, en los 

200 y en el 4*/100 metros planos, siendo este el inicio de una fascinante carrera 

deportiva para este atleta.  

- En el fútbol se destaca dos cienfuegueros Andrés Roldán Cordero y Dagoberto 

Lara Soriano, quienes aportan la medalla de oro al fútbol. 

Los XIII juegos Centroamericanos y del Caribe de Medellín 1978. 

Celebrados en Medellín, Colombia del 7 al 22 de julio. Participaron 21 países y las 

delegaciones de Islas Vírgenes Británicas y Granada participaron por primera vez. 

Se desarrollaron 19 disciplinas deportivas y debuta el nado sincronizado. Participaron 

más de 2500 atletas. 

En esta edición La Organización Deportiva Centroamericana y del Caribe decidió que 

los distintos países solo podrían presentar dos participantes en cada prueba para 

evitar el acaparamiento de medallas. Cuba obtuvo 120 oros 44 platas y 18 bronces.  

Cuba obtuvo 120 medallas de oro, 44 de plata y 18 de bronce. México  obtuvo 25 

medallas de oro, 48 de plata y 43 de bronce. Puerto Rico obtuvo 13 medallas de oro, 

15 de plata y 33 de bronce.  

Participación  cienfueguera en esta cita centroamericana: 1978. (6-0-1) 

En esta edición Cienfuegos logra tener 8 participantes quienes aportan en este 

importante evento 6 medallas de oro y 1 de bronce. 

- En atletismo a Rubén Marcelino Camino, quien logra medalla de bronce en salto 

con pértiga y Silvio Leonard Sarría quien logra 2 medallas de oro, 1 en los 100, en 



 

21 
 

los 200 y plata en el 4*/100 metros planos, demostrando su dominio en estas 

modalidades en el área.  

- En el beisbol participan Antonio Muñoz Hernández y Pedro José Rodríguez, 

quienes obtienen la medalla de oro en esta ocasión.  

- En el fútbol se destacan dos cienfuegueros Andrés Roldan Cordero y Dagoberto 

Lara Soriano, quienes aportan la medalla de oro al fútbol. 

- José Damián Carvajal Torres se destaca en la lucha libre logrando la medalla de 

oro en los 82 kg. 

- En el voleibol masculino José David Suárez logra la medalla de oro. 

Los XIV Juegos Centroamericanos y del Caribe de La Habana 1982. 

En esta ocasión, Mayagüez renunció a organizar los juegos, y la responsabilidad  

recae en La Habana rescatando de este modo los juegos. Se inició el 7 al 29 de 

agosto, Asistieron 2.799 atletas de 22 naciones. Las delegaciones de Islas Vírgenes 

Británicas y Granada participaron por primera vez. 

Se desarrollaron 24 deporte, La vela regresa como disciplina en las justas, mientras 

que el Tenis de Mesa, Tiro con Arco, Hockey sobre Césped y Remo son introducidas 

en el cronograma oficial de los juegos. Por primera vez se ve una mascota siendo la 

primera en los juegos un caimán de nombre Cuco.  

Cuba obtuvo 173 medallas de oro, 71 de plata y 38 de bronce. México obtuvo 29 

medallas de oro, 55 de plata y 47 de bronce. Venezuela obtuvo 19 medallas de oro, 

39 de plata y 54 de bronce.  

Participación cienfueguera en esta cita centroamericana de 1982. (12-1-3) 

En esta edición Cienfuegos logra tener 23 participantes en este importante evento 

quienes aportan 16 medallas de ellas 12 de oro, 1 plata y 3 broces. 

- En atletismo a Rubén Marcelino Camino Herrera, quien logra medalla de oro, en 

salto con pértiga y María Elena Sarría logra medalla de oro en impulsión de la 

bala. 

Silvio Leonard Sarría se retiraría para esta fecha.  
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- En el beisbol participan Antonio Muñoz Hernández y Pedro José Rodríguez y 

Octavio Galves Sarduy, quienes obtienen la medalla de oro en esta ocasión. 

- En el fútbol se destaca varios cienfuegueros,  Andrés Roldán Cordero y 

Dagoberto Lara Soriano, Julio Modesto Cabrera Rodríguez, Francisco Carrazana 

Patridge, Máximo Iznaga Delgado, quienes aportan la medalla de bronce en esta 

ocasión. 

- En la natación se destacan los resultados de varios nadadores como: Francisco 

Blay bronce en el relevo de 4* 100 m libre, Pedro Hernández Albernaz logra 

medalla de plata en estilo pecho a 100 m y oro en los 200m. Diana Isdray Blanco 

obtiene el bronce en el relevo 4 x 200. 

- En el remo (5 medallas) se inicia la participación de varios cienfuegueros entre los 

que se destaca Alfredo Valladares Pérez y Pedro Rodríguez Bandomo obtienen 

medalla de oro en el 8+. Efrain Herrera Rodríguez, Felipe Lanier Bermúdez, 

Danilo Mora Armenteros logran medalla de oro en el 4+. Juan Alfonso 

Armenteros, medalla de oro en el 2-. Danilo Mora Armenteros (4+,). German 

Mederos Stuart logra medalla de oro en el 4-. 

- En el Tiro deportivo Ricardo Gálvez Carballo logró la medalla de oro en el tiro 

libre por equipo. 

- El voleibol femenino en esta ocasión cuenta con la participación de Irene Santa 

Cruz Hernández quien logra la medalla de oro.  

Los XV Juegos Centroamericanos y del Caribe de 1986. 

Se celebraron en Santiago de los Caballeros, República Dominicana. Asistieron 

2.963 atletas. Por primera vez en los juegos, dos países fueron subsedes de los 

eventos, Cuba para la esgrima y México para el hockey sobre Césped y los eventos 

de remo. La apertura fue el 24 junio y concluyeron el 5 de julio de 1986. Participaron 

26 naciones y se compitió en 25 deportes. 

Cuba obtuvo 174 medallas de oro, 81 de plata y 44 de bronce. México obtuvo 40 

medallas de oro, 49 de plata y 44 de bronce. Venezuela obtuvo 18 medallas de oro, 

49 de plata y 60 de bronce.  
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Relevante los resultados de Cuba al ganar el Polo Acuático y el Voleibol por sexta 

vez consecutiva. 

Participación cienfueguera en esta cita centroamericana de 1986. En Santiago 

de los Caballeros en República Dominicana. (16-5-0) 

En esta edición Cienfuegos logra tener 24 participantes en este importante evento, de 

ellos 4 féminas. La representación cienfueguera logra 21 medallas, 16 de oro y 5 de 

plata mostrando resultados destacados en las diferentes disciplinas deportivas.  

- En atletismo 3 atletas se destacan, Rubén Marcelino Camino Herrera, quien logra 

medalla de oro, en salto con pértiga, Vicente Sánchez Vázquez obtiene oro en el 

lanzamiento del martillo y Susana Armenteros medalla de oro en el relevo de 4 * 

100 metros plano. 

- En el beisbol Antonio Muñoz y obtiene la medalla de oro en esta ocasión. 

- En el boxeo participan 2 atletas, Julio González Valladares y logra medalla de oro 

en más de 57 y Rogelio Marcelo García obtiene plata en 63 Kg. 

- En el deporte de esgrima en esta edición se presentan 3 cienfuegueros Carlos 

Pedroso Curiel medalla oro por equipo, Bárbara Hernádez Ercia quien logra oro 

en florete por equipos y Wilfredo Loyola Torriente logra plata en espada y oro en 

espada por equipo. 

- En el fútbol se destaca 7 cienfuegueros, Dagoberto Lara Soriano, Julio Modesto 

Cabrera Rodríguez, Francisco Carrazana Patridge, Máximo Iznaga Delgado, 

quienes aportan la medalla de oro en esta ocasión. 

- La lucha libre tuvo como representante a  Pedro Zayas quien logra medalla de oro 

en los 48 kg. 

- En la natación se destaca Pedro Hernández Albernaz logra medalla de oro en 

estilo pecho a 100 m, plata en los 200m y medalla de plata en el relevo 4 x 400 

combinado. 

- En el Polo Acuático se destaca la participación de Juan C. Martínez, quien 

obtiene medalla de oro. 
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- En el remo se cuenta con la participación de 4 cienfuegueros entre los que se 

destaca a Danilo Mora Armenteros al lograr dos medallas de oro en el 4+ y 8+. 

Silvio Pumariega medalla de oro en el 2+ y Lourdes Rodríguez González y Marta 

Rodríguez González medallas de plata en el 2* 

- En el Tiro deportivo Ricardo Gálvez Carballo logró la medalla de oro en el tiro 

libre por equipo. 

- El voleibol femenino en esta ocasión cuenta con la participación de Teresa Santa 

Cruz Hernández quien logra la medalla de oro. 

- En la Gimnasia Artística participan 2 atletas en esta edición. Yudith Villa Escobar, 

logra medalla de oro en el caballo de salto y otra en el trabajo por equipo. 

También Jesús Rivera González  obtiene una medalla de plata, en el caballo de 

salto y oro en el trabajo por equipo 

Los XVI Juegos Centroamericanos y del Caribe de México 1990. 

Igual que sucedió en 1954, México tuvo que tender la mano amiga para salvar la 

continuidad de los Juegos, cuando Cartagena tuvo que renunciar a la sede, igual 

Guatemala que vino al rescate, ambas agobiadas por problemas económicos. 

México con experiencia organizativa y con buena infraestructura deportiva aceptó 

montar los Juegos en menos de un año de la fecha de inauguración que fue el 20 de 

noviembre extendiéndose hasta el 4 de diciembre.  

Hubo récord de competidores con 4,206. Las mascotas oficiales fueron Balam y 

Yutsil, dos simpáticos jaguares. Los países participantes fueron 29 con el regreso de 

Granada y las primeras intervenciones de Aruba y San Vicente y Granadinas. Con el 

lema de “Los Juegos Solidaridad” organizaron el evento con récord en deportes con 

30 con la inclusión del canotaje, bádminton, racquetbol, taekwondo, más revivieron 

los bolos. 

Cuba retuvo el título en las medallas por sexta ocasión consecutiva con 322 metales 

en total, primer país en obtener más de 300 medallas hasta la fecha. 184 de ellas de 

oro. México llegó segundo subiendo su nivel con 298 preseas, con 114 de oro, 
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Puerto Rico regresó al tercer lugar con 108 medallas, llegando cuarto Colombia y 

quinto Venezuela. 

Cuba obtuvo 180 medallas de oro, 90 de plata y 52 de bronce. México  logró 114 

medallas de oro, 100 de plata y 84 de bronce. Puerto Rico obtuvo 18 medallas de 

oro, 47 de plata y 41 de bronce.  

Participación cienfueguera en esta cita centroamericana de 1990.Ciudad de 

México. (14-3-0) 

En esta edición Cienfuegos logra tener 18 participantes en este importante evento y 

aportar 17 medallas, 14 de oro y 3 de plata y se contó con la participación de 3 mujeres que 

resaltaron importantes logros deportivos.  

- El atletismo destaca 2 deportistas a Herminia Bouza Ortiz, quien logra medalla de 

oro, lanzamiento de la jabalina y Juan Felipe Ortiz Capote oro en el salto largo. 

- En el beisbol participa Lázaro López quien obtiene la medalla de oro. 

- En el boxeo participan 2 atletas, Julio González Valladares y logra medalla de oro 

en más de 57 y Rogelio Marcelo García obtiene oro en 63 Kg. 

- En el deporte de esgrima en esta edición se presentan 5 cienfuegueros y logran 

(6 medallas), Wilfredo Loyola Torriente logra plata en espada, Nelson Loyola 

Torriente medalla oro en espada por equipo. Bárbara Hernández Ercía logra el 

oro en florete individual y en el por equipos junto a Miraida García Soto. Milagros 

Palma González alcanza el oro en espada por equipo. 

- En el fútbol participa Elio Sánchez como portero y no logra medallas. 

- En las pesas se destaca la participación de Juan Curbelo Molina quien logra una 

medalla de oro y dos de plata en los 90 kg. 

- En el Polo con 2 atletas, se obtienen las medallas de oro por parte Lázaro 

Fernández Bueno y Juan C. Martínez. 

- En el remo se logra la participación de Pedro Rodríguez, pero no logra medallas.  

- En el Tiro deportivo se presentan 2 atletas, Osvaldo González Feito logró la 

medalla de oro en el blanco móvil- equipo, Juan C. Méndez Garay logra 2 
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medallas de oro en fuego central y por equipos. también logra dos medallas de 

plata Pistola estándar por equipo y Tiro rápido por equipo 

- El voleibol masculino en esta ocasión cuenta con la participación de Humberto 

Mesa quien logra la medalla de oro. 

Los XVII Juegos Centroamericanos y del Caribe de 1993. 

Se celebraron en Ponce, Puerto Rico se llevaron a cabo en tan solo 10 días. Se 

escogió la fecha de 1993 para que coincidiese con los quinientos años del 

descubrimiento de la isla. Asistieron 3.570 deportistas, de los cuales fueron 1.060 

mujeres. Concluyeron el 30 de noviembre de 1993. Asistieron 31 países 

Cuba conquista nuevamente la primera plaza en el medallero, obtuvo 227 medallas 

de oro, 76 de plata y 61 de bronce. México obtuvo 66 medallas de oro, 106 de plata y 

68 de bronce. Venezuela obtuvo 23 medallas de oro, 54 de plata y 78 de bronce.  

Participación  cienfueguera en esta cita centroamericana de 1993.Ciudad de 

Ponce, Puerto Rico. (10-1-2) 

En esta edición Cienfuegos logra tener 16 participantes en este importante evento, 

entre ellos a 10 mujeres que logran importantes resultados en sus competiciones.  

Aportan 13 medallas de forma general, 10 de oro, 1 de plata y 2 bronces.  

- En atletismo a Norberto Telles Sanatana, quien logra medalla de oro en los 400, 

800 y en el 4*100 metros planos. Esta sería otro importante exponente del 

atletismo local por varios años más. 

- En el deporte de esgrima en esta edición se presentan 2 cienfuegueras y logran 

(3 medallas). Bárbara Hernández Ercia logra el oro en florete individual y en el por 

equipos. Milagros Palma González alcanza el bronce en espada por equipo. 

- En el fútbol se destaca 2 cienfuegueros, Andrés Roldán Cordero y Yanko 

Fontanill, quienes aportan la medalla de bronce en esta ocasión. 

- El Hockey sobre Césped fue otro deporte desatacado en estos juegos al 

presentar a 6 atletas cienfuegueras en la selección nacional que lograron la 

medalla de oro. Magalys Santa Cruz Hernández, Elia N. Arbolay Jiménez, 
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Yulaidis Trujillo Dorticós, María E. Rosell Aponte, Regla Gómez Enrique, Bárbara 

Rodríguez.  

- En el nado sincronizado se destaca Grenys Franco medallista de plata.  

-  En la natación el aporte de Ana M. González Miranda con sus medallas de oro 

en los 200 mts estilo espalda y en el 4*400 combinado. 

- En el Polo Acuático, Lázaro Fernández Bueno obtiene la medalla de oro. 

- En el Tiro deportivo Lilia Pérez Valdez logró dos medallas de oro, una en Pistola 

náutica Equipo y otra en el individual.  

- El voleibol masculino en esta ocasión cuenta con la participación de Nicolás Vives 

Espinosa quien logra la medalla de oro. 

Los XVIII Juegos Centroamericanos y del Caribe de 1998. 

Los Juegos del Sol, así se identificó la décimo octava edición que se llevó a cabo en 

la próspera ciudad de Maracaibo como sede principal y otras siete subsedes en el 

territorio nacional venezolano, y en la ciudad de Guatemala que fue el escenario de 

remo.  

Los competidores sumaron 4,115 con un alto nivel competitivo, superándose 75 

marcas en estos juegos. Entre las novedades de los juegos fue que por primera vez 

se utilizó los servicios de internet para la divulgación de los resultados, las gestas y 

hazañas de los participantes a todas las partes del mundo.  

El presidente de Venezuela, Rafael Caldera tuvo como invitado especial al Príncipe 

Carlos de España que estuvo en los actos inaugurales que se llevaron a cabo en el 

Estadio José Encarnación “Pachencho” Romero.  

Los Juegos tuvieron una asistencia perfecta con los 32 países de la ODECABE, 

compitiendo en 30 deportes, por primera vez en el levantamiento de pesas de 

mujeres y en el voleibol de playa en ambos sexos. 

Cuba volvió a ser líder en las medallas con 335 en total, con 191 de oro. México 

finalizó con 214 en total con 60 de oro, mientras Venezuela subió su nivel con un 

total de 190 medallas, con 56 de oro 68 de plata y 67 de bronce. Luego arribaron 

Colombia y Puerto Rico. 
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Participación cienfueguera en esta cita centroamericana de 1998. Ciudad de 

Maracaibo, Venezuela (14-1-6)    

En esta edición Cienfuegos logra tener 19 participantes en este importante evento de 

ellos 9 féminas. Se conquistan 21 medallas, 14 de oro, 1 de plata y 6 de bronce.  

- En el atletismo a Norberto Telles Sanatana, quien logra medalla de oro en los 800 

y en el 4*100 metros planos. Esta sería otro importante exponente del atletismo 

local por varios años más. 

- En el deporte de esgrima en esta edición se presentan 4 cienfuegueros y logran 

(6 medallas), Nelson Loyola Torriente, medalla oro en espada por equipo. Carlos 

Pedroso Curiel logra oro en espada individual y en espada por equipo. Miraida 

García Soto logra oro individual en espada y junto a Milagros Palma González 

alcanza el oro en espada por equipo. 

- En Hockey sobre Césped presentó a 5 atletas cienfuegueras en la selección 

nacional que lograron la medalla de oro. Magalys Santa Cruz Hernández, Yulaidis 

Trujillo Dorticós, Daimí Rivas Trujillo, Maribel García Sánchez y Regla Gómez 

Enrique.  

- En el judo se logra la medalla de oro de Yosvani Despaigne Terry en los 90 kg. 

- En la natación el aporte de Ana M. González Miranda con sus medallas de oro en 

los 200 metros y plata en los 100 metros, estilo espalda y medalla de oro en el 

4*100 combinado. 

- En el Polo Acuático 3 atletas obtienen la medalla de oro por parte Amilkar 

Delgado Dorticós, Carlos Ortega y Yoandri Comas. 

- En el tiro con 2 atletas, Arco Alfredo J. Quiñones Silva logra medallas de bronce 

en los 30 y 90 metros y en la Ronda olímpica individual. Camelia A. Fernández 

logra bronce en los 50 y 60 metros y en ronda olímpica por equipo. 

- En el remo se logran dos medallas de oro por parte de Eusebio Acea Colarte una 

en el 4- y otra en el 8+.  

- El voleibol masculino en esta ocasión cuenta con la participación de Nicolás Vives 

Espinosa quien logra la medalla de oro. 
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Los XIX Juegos Centroamericanos y del Caribe de 2002.   

Cuba no participa pues no se le garantizaba la seguridad y la protección a la 

delegación cubana en esta edición.  

Los XX Juegos Centroamericanos y del Caribe de 2006. Se desarrollan en 

Cartagena de Indias. Colombia. Cuba retiene el primer lugar por países, obtuvo 139 

medallas de oro, 86 de plata y 60 de bronce. México  obtuvo 104 medallas de oro, 82 

de plata y 87 de bronce. Colombia obtuvo 72 medallas de oro, 70 de plata y 77 de 

bronce.  

Participación cienfueguera en esta cita centroamericana de 2006 en la Ciudad 

de Cartagena de Indias, Colombia (9-7-1) 

En esta edición se logra tener una representación 35 atletas cienfuegueros con 

resultados relevantes en diferentes deportes al dominar en las competencias que 

participaron y lograr 17 medallas, 9 de oro, 7 de plata y 1 de bronce. 

- En atletismo de 3 participantes solo Yudel Moreno Hernández logra la medalla de 

plata en el lanzamiento de la jabalina y no logran medallas Leysi Rodríguez Terry 

en marcha deportiva y Erisnel Soriano Suárez en 800, 1500, 4x 400 metros 

planos. 

- En el beisbol participa Adiel Palma López obtiene la medalla de oro en esta 

edición. 

- En el fútbol sub 21 se destaca 4 cienfuegueros, Arael Arguelles Alfonso, Noelvis 

Palacio Pérez, Enrique Villaurrutia Molina, Yordanis Álvares Oropesa y quedan en 

8vo lugar en esta ocasión. 

- El Hockey sobre Césped presentó a 3 atletas cienfuegueras en la selección 

nacional que lograron la medalla de oro. Magalys Sta Cruz Hernández, Daimis 

Rivas Trujillo y Maribel García Sánchez. 

- Sheila María Espinosa Abreus logra medalla de plata en la lucha femenina en 56 

kg. Que se desarrolla por primera vez en estos eventos.  

- En el judo se presenta con 2 atletas femeninas Yanet Bermoy Acosta en los 48 kg 

y Oreidis Despaigne Terry en los 100 kg y logran las medallas de oro. 
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- En las pesas Yaima Vives Rojas no logra medallas en más de 75kg. 

- En el nado sincronizado se destacan 2 atletas Yordanka Bermúdez plata en 

individual y Ailin Díaz Ramos medallista de plata por equipo. 

- En patinaje se logra la participación de Claudia Verdecia García en el fondo de 

relevo quien no logra medallas a pesar de su buen desempeño. 

- En el Polo Acuático se obtienen las medalla de oro por equipo por parte de 9 

atletas, Carlos A. Ortega Castillo, Yohandri  Andrades Fernández, José González 

Alonso, Gianni Lara Arias, Rigel Jiménez Marrero, Neldis Tuffin Abreus, Ives 

González Alonso, Adriana Garlobo Godoy, Nieter Sánchez Camera.  

- En el tiro con Arco Odania Ma. Camejo obtiene el bronce en el tiro compuesto. 

- En el remo se contó en esta ocasión con la participación de Alberto Quiñonez 

Betancourt como árbitro internacional.  

- En el canotaje con 3 atletas obtiene tres medallas de oro por parte de Arasay 

Andino Águila y Lianet Álvarez Varona en Kayak y por Aldo Pruna Díaz en canoa. 

- En el tenis de mesa destaca a 2 atletas femeninas Anisleyvi Bereau Acevedo, 

logra medallas de oro en doble mixto y en el individual, Glendy González Medina 

en el individual logra la medalla de plata.  

- El voleibol femenino contó con la participación de Anniara Muñoz Carrazana 

quien logra la medalla de plata. 

- En la Gimnasia Rítmica Deportiva se destaca la labor de yenly Figueredo Suárez 

al lograr medalla de plata en el por equipo. 

Los XXI Juegos Centroamericanos y del Caribe de 2010.  

Cuba no participa pues no se le garantizaba la seguridad y la protección a la 

delegación cubana en esta edición.  

Los XXII Juegos Centroamericanos y del Caribe de 2014. 

Con el lema Vive, Comparte, Inspira se organizó por cuarta ocasión los Juegos 

Centroamericanos y del Caribe en México. La sede principal fue la portuaria y cuatro 

veces heroica ciudad de Veracruz, con sub sedes en Xalapa, Córdova, Tuxpan y 

Coatzacoalcos, siendo la primera vez desde la edición de 1986 que todos los 
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eventos y deportes se realizan en un mismo país. Fueron unos Juegos novedosos, 

ya que no hubo Villa Deportiva y los competidores, entrenadores y oficiales fueron 

hospedados en una decena de hoteles en cada una de las sedes. Por primera vez se 

compitió en el boxeo femenino, en aguas abiertas, el Golf regresó luego de una 

ausencia de 60 años, también hubo cuota de participantes en los 432 eventos 

convocados. La cantidad de competidores se elevó a (5,049), un récord para los 

Juegos. Las disciplinas deportivas aumentaron a 46, otra marca para los Juegos. Los 

países participantes fueron 31 y el nivel competitivo fue de alto nivel con la presencia 

de más de 40 atletas con medallas olímpicas. Otra novedad en los Juegos fue su 

espectacular ceremonia inaugural que fue transmitida por televisión y vía satélite a 

más de 50 países. La producción documentó lo mejor de la cultura veracruzana, 

enmarcada en la zona arqueológica de El Tajín, destacándose la Danza de 

Quetzales, el Son jorocho, y el rito de los voladores, entre otros. También se cumplió 

con el protocolo deportivo con el desfile de los países, el encendido del fuego y la 

inauguración la hizo Miguel Ángel Osorio Chong. En la parte deportiva hubo sobre 60 

nuevas marcas para los Juegos y una cerrada lucha en las medallas que ganó Cuba 

en el último momento superando a México en las preseas de oro. 

Cuba retiene la primera plaza al obtener 123 medallas de oro, 66 de plata y 65 de 

bronce. México  obtuvo 115 medallas de oro, 106 de plata y 111 de bronce. Colombia 

obtuvo 70 medallas de oro, 75 de plata y 78 de bronce.  

Participación  cienfueguera en esta cita centroamericana del 2014 (10-0-16) 

En esta cita centroamericana de Veracruz 2014, fueron 28 los representantes 

cienfuegueros quienes aportaron 26 las medallas y se vistieron de gala al lograr 10 

metales dorados y 16 de bronce. 

- Cuatro títulos aportó el judo individual y por equipo, en mitades de Yanet Bermoy 

y José Armenteros. 

- Otros tres trajo el remo, con Orlando Sotolongo (1) y Adrián Oquendo (2).  

- El atletismo sumó dos  medallas con un solo nombre, Raidel Acea, ganador de 

los 400 metros planos (45.36) y del relevo 4×400 
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-  Robeisy Ramírez nos legaba su oro a todo coraje sobre el ring. 

-  Por su parte, los metales bronceados se distribuyeron entre en atletismo (1), 

taekwondo (1), voleibol (2), levantamiento de pesas (2), polo acuático (3), 

bádminton (2), fútbol (1), tiro con arco (2) y tenis de mesa (2). 

- Arialis Gandulla. solo  logra una medalla de bronce en el relevo 4×100. 

- El futbolista Jordan Santa Cruz medallista de bronce. De todas formas, tercer 

lugar centroamericano para el fútbol es algo importante: será inolvidable en mi 

carrera deportiva. Hace muchos años Cuba no conseguía algo así y no solo la 

medalla, sino la buena imagen de nuestro fútbol. 

Los XXIII Juegos Centroamericanos y del Caribe de 2018. 

Los Juegos fueron inaugurados el 19 de julio de 2018 y la fecha de clausura es el 3 

de agosto del mismo año. Fueron los segundos Juegos Centroamericanos y del 

Caribe celebrados en Barranquilla y los cuartos en Colombia. Fue el estreno en los 

Juegos de Anguila, Martinica, Guadalupe, Curazao, Guayana Francesa, Sint Maarten 

y las Islas Turcas y Caicos. 

La mascota del evento fue "Baqui", un tití cabeciblanco, especie propia de la región 

que se encuentra amenazada por la deforestación, la caza y la venta ilegal 

Cuba participo con 515 atletas como abanderado en esta edición fue Mijaín López 

del deporte de lucha. Obtuvo el segundo lugar con 102 medallas de oro, 74 medallas 

de plata 60 medallas de bronce 

México obtuvo 132 medallas de oro, 118 de plata y 91 de bronce. Cuba obtuvo 102 

medallas de oro, 74 de plata y 60 de bronce. Venezuela obtuvo 79 medallas de oro, 

97 de plata y 94 de bronce.  

Participación cienfueguera en esta cita centroamericana de 2018. (11-10-5)  

Un total de 26 atletas aporta la localidad cienfueguera a participar en este importante 

evento, además 5 árbitros, dos entrenadores, un mecánico y un federativo. 6 de ellos 

féminas. Se conquistan 26 preseas, 11 de oro, 10 de plata y 5 de bronce. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
https://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
https://es.wikipedia.org/wiki/Anguila_(dependencia)
https://es.wikipedia.org/wiki/Martinica
https://es.wikipedia.org/wiki/Guadalupe_(Francia)
https://es.wikipedia.org/wiki/Curazao
https://es.wikipedia.org/wiki/Guayana_Francesa
https://es.wikipedia.org/wiki/Sint_Maarten
https://es.wikipedia.org/wiki/Islas_Turcas_y_Caicos
https://es.wikipedia.org/wiki/Saguinus_oedipus
https://es.wikipedia.org/wiki/Deforestaci%C3%B3n
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Los principales resultados fueron aportados por el remo con 7 preseas, el canotaje 

con 5 y 5 en el bádminton. El atletismo aportó 2 medallas de oro, el judo 1 medalla 

de oro en el por equipos. 

En el atletismo Roxana Gómez y adrián Chacón Muñoz lograron el oro en el 4*400. 

En el bádminton Adriana Del Carmen ArtizAtaury (oro en el doble mixto y plata en por 

equipos mixtos. Yeili Mary Ortiz Rodríguez (oro en el doble y plata en por equipos 

mixtos. 

El canotaje se destaca Yurenis Guerra Herrera medalla de oro en el K1 500m, oro en 

el K2 200m y bronce en el K2 500m. Fernando Dayan Jorge Enrique oro en el C1 y 

C2 a mil metros. 

En el judo José Alexis Armenteros Suárez plata individual y oro por equipos 100 kg. 

El Kárate logra Darián Antonio Díaz Torres el bronce en 75 kg. 

En las pesas Olfides Saenz Vera logra las platas en el arranque y en envión de los 

85 kg. 

El polo Acuático con la participación de Gianni Lara Arias, José Alberto Peralte 

Rodríguez, Pedro Enrique Ponsa Pérez, Yoandri Andrade Fernández y Iosse 

González Alonso logra la medalla de plata. 

 El remo destaca a Adrián Oquendo Ibañez oro en el doble par remos cortos y oro en 

remos largos, Ilianny Román Olivera plata en el doble par peso ligero, plata en el 

single peso ligero, Yoan Manuel Uribarrri Betancourt plata en el doble par peso 

ligero, plata en el single peso ligero e Ismel Barceló Espinosa bronce en el doble par 

sin timonel. 

En el Tenis de mesa Lizdianet Rodríguez Reyes logra el bronce por equipos. 

 

Los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe de San Salvador 2023. 

Aunque inicialmente los juegos estaban planificados a realizarse en 2022, la fecha 

tuvo que moverse debido a las complicaciones generadas por la pandemia del 

COVID-19. 

https://es.wikipedia.org/wiki/COVID-19
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En los Juegos Centroamericanos y del Caribe San Salvador 2023, se disputaron un 

total de 37 deportes y 53 disciplinas:  

México obtuvo 145 medallas de oro, 108 de plata y 100 de bronce. Colombia  obtuvo 

87 medallas de oro, 92 de plata y 65 de bronce. Cuba logró el tercer puesto con 74 

medallas de oro, 79 de plata y 63 de bronce.  

Volco y Maqui fueron escogidos como las mascotas oficiales de San Salvador 2023. 

Maqui es la personificación de un Maquilishuat, árbol nacional de El Salvador. Por su 

parte, Volco es la personificación de un volcán 

Participación cienfueguera en esta cita centroamericana de 2023 en San 

Salvador. (2-2-3) 

En esta edición la delegación cienfueguera estuvo conformada por 27 atletas de 

quince disciplinas deportivas, tres entrenadores, tres jueces y un federativo. Se 

conquistaron 7 medallas, 2 de oro, 2 platas y 3 bronces.  

Por deportes se destaca el polo acuático con 4 atletas, las pesas y el boxeo con 3, 

mientras que el atletismo, el beisbol, el remo, el taekwondo y el voleibol con 2 y con 

un atleta el canotaje, el bádminton, la gimnasia artística y la rítmica, el karate el 

patinaje y el tenis de mesa.  

Atletismo: Roxana Gómez Calderón (400, 4x400, 4x400 mixto) y Leonardo Rafael 

Castillo Padilla (400, 4x400, 4x400 mixto). 

Bádminton: Roberto Carlos Herrera Vázquez (single, dobles). 

Béisbol: Luis Vicente Mateo Terry y bárbaro Erisbel Arruebarruena Escalante 

(jugadores de cuadro) 

Boxeo: Erislandy Romero Reyes (51kg), Saidel Iván Horta Rodríguez del Rey (57kg), 

erislandy Álvarez Borges (63,5kg)  

Canotaje: Yurienny Guerra Herrera (k 1200m, k 1 y k2500 y k4500). 

Gimnasia artística: Angelissa Ponce Villalpado (individual y equipo) 

Gimnasia Rítmica: María Liz pino delgado (conjunto). 

https://es.wikipedia.org/wiki/Tabebuia_rosea
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Kárate: Víctor Cesar Sánchez Fundora (kata individual). 

Levantamiento de pesas: Olfides Sáez Vera 896kg) Elisabeth caridad reyes Entenza 

(87kg) y Marifélix Sarria Ruiz (+87kg). 

Patinaje de carrera: Liz Mariam Pereiro Gil (1000m sprint, 10000m eliminación y 

10000m puntos y eliminación). 

Polo acuático: Pedro Enrique Ponsa Pérez (poste), Remmy de Armas Rios 

(atacador), José Alberto Peralta Rodríguez (atacador) y Arian Alberto Ferrer del Toro 

(portero). 

Remo: Roberto Carlos Paz Sánchez (4 par) y Francisco J. Romero González (4 par). 

Taekwondo: Darío Enrique Navarro Riquelme (Poomsae par reconocido y par 

Freestyle) Yannara Aviles Delgado (Poomsae Freestyle individual femenino). 

Tenis de mesa: Lizdainet Rodríguez Reyes (single, Dobles, Mixtos, equipo). 

Voleibol: Dayana Martínez Hernández y Miguel Ángel López castro. 

En condición de entrenadores viajaron a la justa multideportiva Jorge Félix Noriega 

Macias (boxeo), Ramón Loyola Torriente (esgrima) y Nelson David Jacomino Oliver 

(ciclismo); mientras impartieron justicia los árbitros Niurka Leyva Roque (natación 

artística), Alberto Quiñones Batancourt (remo) y Juan Carlos Menéndez Betancourt 

(polo acuático). A ellos se suman el también cienfueguero José Antonio Miranda 

Carrera, director nacional de alto Rendimientos del INDER. 

Logran medallas:  

- En el beisbol Luis Vicente Mateo Terry y Erisbel Arruebarruena Escalante logran 

medalla de plata. 

- En el boxeo Erislandy Romero Reyes y logra medalla de broce en 51Kg y 

Erislandy Álvarez Borge obtiene plata en 63,5 Kg. 

- En las pesas se contó con la participación de Elizabet C Reyes Entenza quien 

logra bronce, en 87 kg y Olfides Saez Vera bronce, en 89 kg. 
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- En el remo se logra medalla de oro por parte de Roberto Carlos Paz Sánchez en 

el 4x. 

- En tenis de mesa se logra la medalla de oro por parte de Lisdainet Rodríguez 

Reyes en varias modalidades. 

- El voleibol masculino en esta ocasión cuenta con la participación Miguel Ángel 

López Castro logra la medalla de oro. 

A pesar de los resultados logrados en este importante evento los atletas 

cienfuegueros continúan su preparación y desarrollo para obtener mejores resultados 

en el próximo ciclo competitivo.  

La investigación permite consolidar todos los datos necesarios para conformar a 

memoria histórica deportiva de la participación de atletas cienfuegueros y sus logros 

en los Juegos centroamericanos y del Caribe. 

En las citas centroamericanas en que Cuba ha participado, Cienfuegos ha tenido la 

posibilidad de apoyar con la participación de atletas en 19. 

 254 atletas cienfuegueros han participado en los Juegos Centroamericanos y del 

Caribe han aportado 204 medallas centroamericanas. 124 de oro, 40 de plata y 40 de 

bronce.  

Los deportes más destacados son: El atletismo, el Beisbol, el Boxeo, el Fútbol, el 

Hockey sobre Césped, el Polo Acuático, la Esgrima, el Judo, el Remo, el Tiro con 

Arco por tan solo mencionar algunos. 

3. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones 

 La investigación permitió constatar que son pocos los referentes que existen 

sobre los resultados de Cuba y atletas cienfuegueros en los Juegos 

Centroamericanos y del Caribe. 

 La investigación muestra los resultados logrados por los atletas del deporte sobre 

los resultados de Cuba y atletas cienfuegueros en los Juegos Centroamericanos y 

del Caribe, lo cual permite enriquecer la memoria historica deportiva nacional y 

local. 
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 La valoración de los principales aportes históricos deportivos logrados por 254 

atletas cienfuegueros en los JCC permitió destacar sus valiosos resultados al 

aportar  204 medallas, 124 de oro, 40 de plata y 40 de bronce, con lo cual se 

evidencia los importantes aportes logrados al deporte local y nacional. 

3.2.- RECOMENDACIONES 

• Profundizar en el estudio de los hechos históricos deportivos que contribuyan a 

rescatar la memoria histórica y la identidad deportiva local y nacional. 

• Socializar los resultados del estudio para estimular el tratamiento a los hechos 

históricos deportivos de relevancia local y nacional. 
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Anexos. 

Anexo-1. Campeones cubanos Centroamericanos de 1926.  

 

Fig.1.  Elaboración Propia. 

Anexo- 2 

El atletismo cubano en los Juegos Centroamericanos de San Salvador 1935. 

 

Fig.2. Elaboración Propia. 

Anexo- 3 

Resultados femeninos de México 1954 
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Fig. 3. Equipo de basquetbol femenino medallista de plata.  

Alejandrina Herrera en el atletismo lanzamiento del disco.  

 

Fig. 3. Elaboración propia. 

Anexo- 4. Desfile de inauguración en lo décimos Juegos Centroamericanos y del 

Caribe. Puerto Rico 1966. 

 

Fig. 5. Elaboración Propia. 
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Anexo- 5 

 

Equipo femenino cubano de Tiro con Arco. Campeón Centroamericano y del Caribe. 

 

Fig. 6. Elaboración Propia. 

Anexo- 6. Equipo femenino de Hockey sobre césped Campeón en Barraquilla 2018. 

 



 

44 
 

Fig. 7. Elaboración Propia. 

Anexo- 7. Equipo de esgrima Campeón en Barraquilla 2018. 

 

 

Fig. 8. Elaboración Propia. 

 

 


