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Resumen

La investigacion se realizoé en el Asentamiento “ Ojo de Agua del Consejo Popular Ro-
das 2 en el municipio Rodas, se tom6 como muestra 80 jévenes comprendidos en las
edades de 13 a 15 afios especificamente los que viven en la zona aledafa al rio jaba-
coa los cuales fueron encuestados, pudiéndose conocer los gustos, preferencias, ne-
cesidades e intereses. Se decidi6 planificar un programa deportivo - recreativo, durante
el periodo comprendido entre julio y agosto de 2024 En el mismo se ejecuta una serie
de acciones planificadas con un caracter integrador de las actividades, con el objetivo
de conocer el efecto que causaria la aplicacion de actividades en la participacion de los
jovenes. En coordinacion con profesores de la ensefianza primaria Para la realizacion
del mismo se aplicaron varios métodos como analitico- sintético, inductivo-deductivo,
histérico-légico, encuesta, entrevista y el andlisis documental. El Asentamiento Ojo de
Agua es un Barrio Vulnerable, pero ha presentado problemas con la ejecucién del pro-
grama de actividades, unas veces por desconocimiento, otras por la inobservancia de
los profesores de recreacion de los principios generales para la planificacion y organi-
zacion y otras por la falta de divulgacion. Mediante el diagndstico inicial pudimos cons-
tatar las causas principales de la escasa participacion de estos adolescentes en dichas
actividades entre las que se encuentran: La planificacion sin tener en cuenta los gustos
y preferencias de este grupo de edad, la falta de divulgacion, la situacion desfavorable
de las instalaciones deportivas y de los implementos.

Palabras Claves: Actividades deportivas — recreativas, recreacion fisica, jovenes.
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INTRODUCCION

En nuestro pais las investigaciones surgen como una necesidad indispensable, a
consecuencia del proceso de desarrollo econdmico y social ocurrido a partir del triunfo
revolucionario, al desaparecer las clases antagdnicas y pasar todos los medios,
incluyendo los de recreacion a manos de las masas, el tiempo libre se convierte en un
elemento de desarrollo de las sociedad, el hombre y con ellas las necesidades de la
poblacion, para dotar su tiempo libre de un contenido cada vez mas rico y elevado , lo
cual tiene una connotacidon de gran importancia para el desarrollo de la sociedad

socialista.

En las condiciones del socialismo, la recreacion y el tiempo libre deviene un problema
practico concreto, por lo que se le da una satisfaccion a las necesidades recreativas de
la poblacion y en un sentido mas general al relevante papel que el partido y el estado
conceden al correcto empleo del tiempo libre como elemento importante en la formacion

integral de la personalidad del hombre nuevo.

A partir del triunfo de la Revolucion en el afio 1959 se dieron toda una serie de pasos
importantes para que el deporte, la actividad fisica y recreativa se convirtiera en un
derecho del pueblo y llegara a cada rincén del pais. La incorporacion de la poblacién a la
practica masiva y de forma sistematica en las actividades fisicas y recreativas es un

problema complejo que ha ido resolviéndose, pero falta por solucionar algunos casos.

Existen investigaciones que han demostrado que se van realizando un buen trabajo a
nivel de circunscripcion con respecto a las actividades de la cultura fisica y la recreacion
teniendo en cuenta las caracteristicas de cada una de estas zonas y las necesidades

motrices de la poblacion.

La recreacion es un fenomeno social que surge con la necesidad del empleo de la
actividad fisica durante el tiempo libre proporcionandole a los seres humanos felicidad,
satisfaccion inmediata, desarrollo de la personalidad, A pesar de todos los avances de
la recreacion en todo este periodo podemos afirmar que todavia existen dificultades para

satisfacer las demandas recreativas en diferentes lugares, lo que trae consigo que la
1



| UNIVERSIDAD D CIENFUEGOS
CIENCIAS DE LA CULTURA

\\v/ FISICAY EL DEPORTE

poblacidn, especialmente, los adolescentes dediquen su tiempo libre a practicar

religiones o malos habitos como el alcohol y el tabaco.

En la actualidad el estado le brinda una enorme importancia a la ocupacion del tiempo
libre de la poblacion general y en especifico, a la nifiez, adolescencia y a la juventud,
que es la nueva generacion, el relevo de esta Revolucion que le brinda al individuo la

posibilidad de prepararse multilateralmente.

La adolescencia es la etapa de la vida que comienza al terminar la infancia y finaliza
cuando el organismo alcanza su total desarrollo. Aunque esta etapa de transicion varia
entre las diferentes culturas, en general se define como el periodo de tiempo que los

individuos necesitan para considerarse autonomos e independientes socialmente

La recreacion en el ambito mundial ha venido tomando fuerza y relevancia en todos los
estratos socio economico, asi como en diversos sectores como el educativo, el
empresarial y en especial el social- comunitario. Encontrandonos frente a un momento
en que, para nuestras sociedades, el tiempo libre pasa a ser una variable fundamental
en las aspiraciones a una calidad de vida superior. No obstante, el consumo de este
tiempo, en funcién de los procesos sociales actuales, se caracteriza por ser: exigido,

impuesto y en muchos casos establecido.

La alternativa esta en la reivindicacion del valor de uso de la recreacion; definiendo al
ciudadano como el sujeto del desarrollo social y otorgando prioridad a sus necesidades
genuinas, su calidad de vida, las vivencias que genera y, en términos generales, al

desarrollo humano.

Por ello es que la aspiracién generalizada, de muchas de las sociedades es: incluir y no
excluir, integrar y no fragmentar; por lo que, entonces, en el caso de la recreacion, la

Unica prioridad no es procurar una actividad rentable o sustentable.

Justamente la recreacion, como uno de los nucleos de la practica social, es aquella
actividad que integra no sélo a la persona sino también a la comunidad, en el uso y goce

del tiempo libre.
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En definitiva, un objetivo prioritario de la sociedad hoy es el de: propiciar desde el tiempo

libre un desarrollo con inclusién y no un crecimiento con exclusion. Por lo que es
fundamental, interpretar los procesos que se dan en el hombre y el entorno comunitario
donde se desarrolla, potenciando espacios que, simultaneamente, puedan permitir una

recreacion compartida.

El valor de uso que se procura, justamente, se refiere a la superacion del actual
consumo cultural, que se hace del tiempo libre. Ya que, aquellos que consiguen incluir la
recreacion constructiva, educativa y creativa en su vida, tienden a transformarse en
personas, que gustan investigar, descubrir cosas nuevas o comprender mejor los hechos

gue los rodean, creando un ambiente externo mas adecuado.

Por lo tanto, se hace evidente la necesidad no s6lo de politicas sociales, que atraigan a
los ciudadanos, sino también politicas recreativas que integren a la comunidad. Por ello
se plantea la articulacion entre la participacion comunitaria y la gestion estatal, ya que,
en la sociedad actual, constituye un requisito basico para el ciudadano capacitado: saber
lo que piensa, decir lo que siente y generar conocimientos para mejorar el ambiente que
lo rodea. Tales habilidades y aptitudes pueden desarrollarse en el tiempo libre, de forma
placentera.

Es en lo local donde se materializa esta situacion, ya que es alli mismo donde se
expresa la escala humana del desarrollo, enriquecida por la realizacién personal y el

espacio relacional humanidad y convivencia.

Reconocer en la comunidad, una entidad social, implica asumir la integracion que, al
proponerla como habitat y como ambito de la recreacion integrada de quienes conviven
en ella; permitird atenuar impactos sociales negativos para crecer, con desarrollo social.
Por otra parte, y desde la perspectiva recreativa, la tendencia hacia lo local estimula,
ademas, la competitividad entre comunidades; obligandolas a modificar sus estructuras,

orientandolas mas a la integracion social.

La recreacion como una disciplina que declara ser formativa y enriquecedora de la vida

humana, debe ser utilizada como una herramienta pedagogica en el proceso de
3
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formacion de formadores, toda vez que su desarrollo y aplicabilidad en una educaciéon de

calidad esta dada, ya que rompe con los esquemas rigidos de la pedagogia tradicional,
permitiendo explorar y desarrollar la potencialidad ludica y creativa del hombre en un

ambiente de goce, placer y satisfaccion.

El tiempo libre es una condicion obligatoria de la reproduccién espiritual ampliada de la
personalidad y ha tenido diferentes formas de manifestarse en todas las fases
socioecondmicas desarrolladas en nuestro pais. Direccion Nacional del INDER (3,28)
plantea que: “El hecho mismo de ser la recreacién u fenbmeno social del grado de
desarrollo alcanzado por las fuerzas productivas y del caracter de las relaciones de

produccion”.

El hombre puede trabajar y descansar después del trabajo, pero sino dispone del tiempo
para aumentar sus conocimientos, para dominar las ciencias, no crece intelectualmente
por lo que el tiempo libre se destina al cumplimiento de las obligaciones sociales y la
comunicacién, al libre desempefio de las fuerzas fisicas e intelectuales, asi como el

disfrute de la recreacion.

Maynoro (1964), plantea que: “En nuestra patria, bajo el socialismo, el tiempo libre se
ha considerado y se considera un valor social utilizable en la reconstrucciéon nacional,
tanto en el campo econémico como en el cultural, ademas de sus valores intrinsecos.”
Antes del triunfo de la Revolucién, la recreacion poseia un caracter clasista donde
tenian derecho de disfrutar a plenitud los ricos adinerados, los negros debian divertirse
en lugares apartados de los blancos y con el proceso revolucionario se dio un vuelco a
esta situacidbn y comienza una nueva etapa en la historia de Cuba, comienza a
promulgarse un grupo de leyes revolucionarias y crearse una series de organismos y
organizaciones que contemplan las reivindicaciones sefialadas en el programa del

Moncada.

En el aflo 1961 se crea el INDER, el cual realiza grandes esfuerzos para lograr el
desarrollo del Deporte, la Educacién Fisica y la Recreacion, proclamandose el propésito

de que estas actividades sean todo derecho del pueblo.
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Con la realizacion del Primer Congreso de Educacion y Cultura en el 1971, la recreacion

adquiere una nueva forma de expresién, vinculandose con el proceso extra- docente de
los estudiantes. Otro salto cualitativo experimentd la recreacion a partir de las

resoluciones tomadas en el Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba.

En Cuba, la recreacién la conforman una matizada gama de actividades que se
ejecutan en el tiempo libre, de las cuales el individuo puede optar en razén de sus
intereses, expresados individualmente, lo que hace que la actividad seleccionada, se fije
de acuerdo a las capacidades y habilidades del mismo. Esto Lleva implicito en sus
objetivos, que los intereses individuales se correspondan con las necesidades del

desarrollo socioeconémico de una zona o comunidad.

En las condiciones del socialismo y especificamente en el caso de los paises que llevan
un desarrollo socialista, a partir de las condiciones del sub. Desarrollo en la etapa de
dependencia imperialista, la recreacion y el tiempo libre devienen un problema préactico
concreto, tanto por las implicaciones econémicas que pueda tener su participacion en la
elevacion del nivel cultural como en las actividades de consumo de bienes culturales.
Cuba, por su forma geogréfica, su clima y la propia idiosincrasia de su pueblo, posee
condiciones que favorecen la practica masiva del deporte, la cultura y la recreacion,
formando parte de la amplia gama de actividades que conforman el modelo de tiempo
libre de la poblacion. Debido a sus particularidades intrinsecas y por la connotacion que
presenta ésta, demandan una atencion especial, asi como un estudio particular y un

enfoque correcto.

El creciente progreso cientifico técnico trae como consecuencia una reduccion de la
carga fisica en el proceso, tanto en la actividad productiva como doméstica, razén por la
cual debe existir una correcta planificacion de las actividades fisicas, deportivas y
recreativas. En las condiciones actuales de nuestro pais, ésta juegan cada dia con mas
fuerza un importante papel en la ocupacién del tiempo libre de todos los sectores de la
poblacién, al influir de forma positiva en el mantenimiento de la salud, en el descanso

renovador y en el mejoramiento integral del bienestar individual, social, familiar y
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comunitario, al propiciar actividades que realizadas en el barrio van a promover

soluciones y nuevas alternativas a las limitaciones que en sentido general se confrontan.

En la actualidad el estado le brinda una enorme importancia a la ocupacion del tiempo
libre de la poblacion general y en especifico, a la nifiez, adolescencia y a la juventud,
que es la nueva generacion, el relevo de esta Revolucion que le brinda al individuo la

posibilidad de prepararse multilateralmente.

Con la creacién de los consejos populares aprobados mediante la ley electoral nUmero
56 de julio de 1986, se ha dado un paso de avancé porque se considera que la creacion
de los mismos reportan grandes beneficios al desarrollo de actividades fisicas,
deportivas y recreativas de la poblacion, indisolublemente unidos a los organismos y
organizaciones del estado, que posibilitan de forma armédnica, el desarrollo y ascenso
de todas las actividades que se efectian en dicha demarcacion, para poder situar los
consejos populares en un lugar cimero donde se destaquen la labor de los mismos y se
vea esta nueva gestion gubernamental como via de desarrollo multilateral creado para el

bienestar del pueblo.

Al estar constituidos éstos, se impulsan las actividades al ofrecer un mayor control y
organizaciéon en cuanto a la ofertas fisica, deportiva y recreativa, aprovechando al
maximo la cercania de las instalaciones, los recursos propios del lugar, la propia fuerza
laboral y el apoyo de las organizaciones politicas y de masas, Porque el nivel de ofertas
de estas actividades no es suficiente y la poblacion participaria mas en las mismas,
ademas se podria definir si los servicios que se prestan juegan un papel fundamental, en
la creacién de condiciones 6ptimas, para utilizacién del tiempo libre en funcién de

garantizar el desarrollo integral del individuo.

Es necesario que se vea la creacion de los consejos populares como algo muy positivo
ya que al crearse los mismos son multiples las actividades, donde se cuenta con un
grupo de promotores y técnicos de dichas especialidades que trabajan exitosamente con
el objetivo de incrementar de forma variada y amena las actividades de la poblacion.
Teniendo en cuenta lo expresado por nuestro comandante en jefe. “El deporte ha sido, al

igual que la medicina y la cultura uno de los objetivos de la revolucion, ha recibido
6
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mucha atencion el deporte. Esto forma parte de nuestra politica de desarrollo y de

nuestro programa. Todos aquellos actos que pudieran ser Gtiles y saludables al pueblo,
para nosotros tienen dos sentidos, esta relacionado también con la recreacion de la

poblacién” Comandante en jefe Fidel Castro Ruz Discurso 1980.

La incorporacion de la poblacion a la practica masiva y sistemética de actividades
fisicas, deportivas y recreativas es un problema complejo que se ha ido resolviendo, adn
no se solucionan algunos elementos, como la creacién de nuevas instalaciones con
condiciones minimas, aumentar la participacién de la poblacién en las actividades y a su
vez mejorar el tiempo de descanso de estos, lo que eleva su nivel educativo, y el

mejoramiento de la calidad de vida de los Consejos Populares.

Las organizaciones politicas y de masas han tratado de incorporar a la poblacién a la
practica masiva y de forma sistematica en las actividades fisicas recreativas por lo que
se han creado combinados deportivos los municipios, con promotores de recreacion,
profesores de educacion fisica, profesores de deporte y promotores del programa
“‘Educa a tu hijo”. Dichos combinados deportivos realizan actividades siempre con la
premisa de satisfacer a la poblacion y elevar la calidad de vida. Dentro de estas
actividades se encuentran, festivales deportivos recreativos, competencias deportivas,
gimnasia con el nifio, con el adulto mayor, con las embarazadas, etc. Asi como
actividades recreativas con los promotores y profesores anteriormente mencionados, los
que tienen la responsabilidad de eliminar todas las secuelas, alegrar y fortalecer al joven
en todos estos lugares que hoy no satisfacen su tiempo libre.

A patrtir de estas consideraciones surge el presente estudio con el fin de adoptar criterios
a la situacion de esta problematica. Teniendo en cuenta trabajos precedentes, para otras
categorias de edades y fortaleciendo una de las lineas investigativas. El objeto de
estudio de dicha investigacion es la recreacion fisica en las comunidades y el campo de

accion, la participacion de los adolescentes en las actividades.
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Caracterizacion del barrio

El Asentamiento Ojo de Agua pertenece al Consejo Popular Rodas 2 del municipio del
mismo nombre, esta situado al norte con la finca santa Rosa y al sur con el Barrio el
Tejar con una extension territorial 12 ,74 hectareas predominando un relieve ondulado
que descansa sobre Rocas ,cuenta con 540 habitantes y un fondo habitacional de 191
viviendas de ellas 178 en estado Regular y 13 en mal estado su principal problema
esta en la lejania con la cabecera municipal , la vivienda vy los viales , predomina
aspectos sociales como el alcoholismo , desvinculados laborales y bajo nivel cultural
con , Es un Asentamiento con una poblacion de habitantes. Este barrio es atendido
por un profesor de recreacion, un profesor de Boxeo 1 profesor de Educacién Fisica
ubicados en la escuela “Humberto Miguel Fernandez” que constituye el principal

centro del barrio.

Considerando lo antes expuesto plantemos como situacion problematica la carencia de
un programa de actividades deportivas - recreativas que responda los gustos,
preferencias de los jovenes que incremente su participacion en la recreacion fisica en el
Asentamiento Ojo de Agua barrio del Consejo Popular Rodas 2. Por lo que nos

propusimos el siguiente:

Problema Cientifico:

¢, Como contribuir a incrementar la participacion de los jovenes en la Recreacién Fisica ?
Fundamentacion del problema

La determinacion del grado de satisfaccion de las demandas de servicios recreativos de
la poblacion en la etapa actual de desarrollo econémico, practicamente este problema
sigue no solucionado. La ciencia econOmica estudia en mayor parte el complejo de
necesidades de productos alimenticios, vivienda y otros bienes materiales. Ademas, hay
que subrayar particularmente de que en este caso no se trata de las demandas
solventes las cuales caracterizan el consumo realmente formado de servicios

recreativos, sino las exigencias. El punto de vista en perspectivas debe considerar las
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necesidades recreativas, que reflejan la movilidad de la estructura del consumo. Soélo

sobre la base del conocimiento de las leyes econOmicas de movimiento de las
demandas recreativas se pueden elaborar las formas y métodos fundamentales de

organizacion territorial y programas de la actividad recreativa.

La valoracibn economica de las demandas recreativas sirve de medios para otros
aspectos de las demas valoraciones puesto que en ella se reflejan las posibilidades
econdémicas de la sociedad y sus miembros, es decir, se toman en consideracion los
medios que la sociedad o sus miembros aislados pueden gastar para satisfacer sus
necesidades recreativas. La magnitud de estos gastos depende del volumen del
producto social y las proporciones de su reparto y estas ultimas dependen de la tarea

fundamental econdmica de la sociedad en cada etapa concreta de su desarrollo.

Al hablar de tiempo libre es preciso destacar la vinculacion directa de este fendmeno con
la produccion social y por tanto su naturaleza econémica antes que socio psicologica, la

cual una vez evidenciada permite el estudio del tiempo libre sobre una base rigurosa.

Es por eso que la mediciéon del tiempo libre en todas sus dimensiones constituye un
indicador del desarrollo socio econdmico. El enfoque sobre el tiempo libre bajo el criterio
de rigueza social se basa en la actividad laboral y su eficiente desarrollo como esencia
de las relaciones humanas, esto ha dado lugar para que hoy en dia los estudios sobre el
tiempo y en particular el tiempo libre, forman parte destacada de los estudios mas
generales del modo de vida de la poblacion, partido comunista de cuba 1968 plantea
que: “Promover la practica regular de la educacion fisica y el deporte, asi como la
participacion en actividades recreativas en forma masiva, lo que constituye un
importante elemento en la formacion integral de nuestra poblacion y en especial de la

juventud.”

Los jovenes son propensos a la practica de la Cultura Fisica en mayor medida que las
personas de edad media y madura, Perz Rodriguez 1910 plantea que: “Para la practica
de la Cultura Fisica, las instalaciones, asi como los implementos no es lo mas
importante, el papel de mayor importancia lo va a tener el individuo y sus motivaciones

hacia una u otra actividad.”



| UNIVERSIDAD D CIENFUEGOS
CIENCIAS DE LA CULTURA

\\v/ FISICAY EL DEPORTE

La importancia creciente de la Cultura Fisica en las actuales condiciones del mundo

desarrollado, se determina, por una parte, por las variaciones en el modo de vida de las
personas, lo que conduce al aumento de la necesidad de una actividad fisica activa y por

otra parte, por el creciente desarrollo de la economia nacional.

En las condiciones del socialismo y especialmente en nuestro pais, la recreacién y el
tiempo libre devienen de un problema practico concreto, tanto por las implicaciones
econdémicas que pueda tener su participacion en la elevacion del nivel cultural y en la
formacién del hombre nuevo, una actividad de consumo de bienes culturales, que por su
nivel infraestructura tiene un caracter de clase, siendo portadora de una gran carga

ideoldgica.

Uno de los objetivos centrales de nuestra sociedad lo constituye la formacién de la
nueva generacion y para ello se hace necesario enfrentar con un enfoque cientifico el
estudio de una serie de factores que influyen directamente en el desarrollo mas
armonico de la personalidad, entre estos cabe destacar el relevante papel que juega el
tiempo libre, pues en medida que dotemos a este tiempo de un contenido cada vez mas

rico y elevado, estamos contribuyendo a la consecucion de tal contenido.

Desde los primeros momentos de la Revolucion, la politica del partido y del estado ha
propiciado el desarrollo del deporte, la educacion fisica y las actividades recreativas de
forma masiva en toda la poblacién, lo que ha inducido a la elevacion sistematica e
ininterrumpida del nivel cultural moral del hombre que requiere una sociedad como la

gue construimos.

La recreacion, que es divulgada por especialistas de diferentes materias tales como la

sociologia, la pedagogia, etc.

En este sentido el Primer Secretario del Comité Central del Partido y Presidente de los
Consejos de Estados y de Ministros, Comandante Fidel Castro Ruz, en el informe central
al Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba, expreso, partido comunista de cuba
1902 plantea que... "El derecho de la educacion fisica, el deporte, la salud y la felicidad
de nuestro pueblo...”

10
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Nuestro estudio posee gran importancia social dentro del ambito de desarrollo

multifacético del hombre, campo en el cual la Revolucién hace todos los esfuerzos
posibles por darle a la recreacion el lugar que le corresponde en nuestro pais, donde
esta actividad esta constituida por una matizada gama de actividades que se ejercitan en
el tiempo libre, en las cuales el individuo puede optar en razon de intereses, pero
expresados individualmente, lo que hace que la actividad seleccionada se fije de
acuerdo a los intereses, capacidades y habilidades del individuo. Esto lleva implicito en
los objetivos que los intereses individuales se correspondan con las necesidades de la
sociedad.

A pesar de todos los avances de la recreacion en todo este periodo podemos afirmar
gue todavia existen dificultades para satisfacer las demandas recreativas en diferentes
lugares, principalmente en el Consejo Popular Rodas 2, lo que trae consigo que la
poblacion, especialmente, los jovenes dediquen su tiempo libre a practicar religiones o
malos habitos como el alcohol y el tabaco, es por ello que decidimos realizar este trabajo
para buscar las mayores dificultades en la oferta recreativa en los consejos populares en
cuestion y a partir de ellas brindar nuestras consideraciones para su beneficio y asi
darle cumplimiento a una de las Batallas de Ideas.

Justificacién del problema:

La recreacion es un fendmeno social que surge con la necesidad del empleo de la
actividad fisica durante el tiempo libre proporcionandole a los seres humanos felicidad,
satisfaccion inmediata, desarrollo de la personalidad, pero por sobre todas las cosas,
salud, sin que medien entre las personas intereses competitivos y mucho menos

econdmicos.

Los jovenes juegan un papel fundamental pues su recreacion depende en gran medida
de la préactica y utilizacion de los ejercicios fisicos de los cuales se derivan en gran
medida los diferentes juegos pre-deportivos una vez que ello como ser social cumple un
rol fundamental en la sociedad, pues se desempefia pero a su vez algunos de esto no

realizan ninguna actividad.
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La palabra recreacion es escuchada hoy en cualquier parte, la amplia variedad de su

contenido permite que cada quien la identifique de diferentes formas sobre la base de la
multiplicidad de formas e intereses en el mundo moderno puede constituir formas de
recreacion. Es por eso que muchas veces encontramos que lo que para unos es
recreacion para otros no lo es, por ejemplo, el cuidado de jardines para algunos resulta

una actividad recreativa y para otros constituye su trabajo.
Objetivo general.

Proponer actividades deportivas — recreativas para incrementar la participacion de

jovenes en la Recreacion Fisica .
Objetivos especificos.

1.- Analizar los fundamentos tedricos relacionados con las actividades deportivas

recreativas para los jovenes.

2.- Diagnosticar sobre las actividades que se desarrollan los fines de semana en el

Asentamiento Ojo de Agua barrio del Consejo Popular Rodas 2.

3.- Determinacion de los gustos, preferencias recreativas de los jovenes muestreados.
4.- Elaboracion de las actividades deportivo - recreativas para los jovenes.

5.- Valoracion las actividades deportivo - recreativas elaboradas segun criterio de

especialistas.

Idea a defender

Las actividades deportivo - recreativas basadas en los gustos y preferencias

incrementara la participacion de los jovenes en la Recreacion Fisica.

Definiciones de trabajo
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Adolescencia: Etapa de maduracion entre la nifiez y la condicion de adulto. EI término

denota el periodo desde el inicio de la pubertad hasta la madurez y suele empezar en
torno a la edad de catorce afos en los varones y de doce afios en las mujeres. Aunque
esta etapa de transicion varia entre las diferentes culturas, en general se define como el
periodo de tiempo que los individuos necesitan para considerarse autonomos e

independientes socialmente.

La adolescencia: La adolescencia es la etapa de la vida que comienza al terminar la

infancia y finaliza cuando el organismo alcanza su total desarrollo.
Participacidon: Accidn de participar tener parte en una cosa. Noticiar, avisar.

Incorporacion: Participacion de personas de forma voluntaria e inducida a las

actividades.

Programa. Acciones planificadas y organizadas en las que se recogen las actividades
para la realizacion de ejercicios fisicos estructurados y dosificados.

Recreacion: Es aquella actividad humana libre, placentera, efectuada individual o
colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le brinda la oportunidad de emplear
su tiempo libre en ocupaciones espontaneas u organizadas, que le permiten volver al
mundo vital de la naturaleza y lo incorporan al mundo creador de la cultura que sirven a
su integracién comunitaria y al encuentro de su propio yo, y que propenden en ultima

instancia, a su plenitud y a su felicidad (Pérez, Sanchez 1993)

Tiempo Libre: Horario del dia que en el individuo dedica al relajamiento de su actividad
principal, dedicandolo al consumo de las actividades de su gusto.

Gustos: Inclinacién hacia un agente de cardcter interno o externo que despierta el

interés y motivacion del individuo.

Preferencias: Aficion por un agente interno o externo que permite escogerlo dentro de

varios gustos.
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Actividad Fisica Recreativa: Actividad que puede proporcionar al mismo tiempo

higiene mental y fisica, a su vez la oportunidad de aprendizaje.

Oferta Recreativa: Es aquella actividad orientada al consumo recreativo
cuya planificacion estd encomendada y organizada al correspondiente conocimiento por
parte de la poblacion acerca del contenido de las actividades y su régimen de

participacion.

Demanda Recreativa: Es la necesidad manifestada, su satisfaccion esta

relacionada con la misma, asi como con la posibilidad de medios y servicios recreativos.

Indicadores de las Variables.

> Variedad de las actividades.

> Nivel de aceptacion.

> Participacion en las actividades.

> Nivel de preferencia de las actividades.
> Disposicion para la participacion.

Variedades de las actividades: Son todas aquellas actividades que se desarrollan en el

Consejo de forma fisico recreativos.

Nivel de aceptacién: Es el grado de afectacion que tiene cada una de las actividades

en los joévenes.

Participacion en las actividades: Es el grado de incorporacién que tienen los

adolescentes a las mismas.

Nivel de preferencia de las actividades: Es el grado de preferencia por las actividades

de los jévenes.
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Disposicion para las actividades: La disposicion de participar en las actividades por

parte de los jovenes.
[l. DESARROLLO

2.1 Resumen bibliografico.

Para la confeccién de este trabajo se tuvo en cuenta diferentes literaturas que nos
ayudaron a profundizar los conocimientos sobre la recreacién y su importancia en la
ocupacion del tiempo libre de la poblacion, ademas de ser un pilar importante en la
productividad y las relaciones de produccion, asi como el importante papel que juega en
la formacion del individuo y sus valores aun mas en estos tiempos que se nos pide
desde las mas altas esferas de nuestro partido, tal es asi que nuestro Comandante en
Jefe en el VIII Congreso de la UJC expresoé: * Urge la tarea de propiciar una recreacion
sana, culta y atil para nuestros jovenes, en la que utilicemos todas las posibilidades
abiertas y los recursos con que hoy contamos gracias a los programas de la

Revolucion. ~

En el liboro Fundamentos tedricos — metodoldgico de Aldo Pérez nos representa un
conjunto de conocimientos que en la materia de recreacion debe poseer el Licenciado en
Cultura Fisica que necesita en su esfera laboral, y por consiguiente un conjunto de

conocimientos, sirviéndole de sustento para el futuro licenciado.

En gran medida el mismo ha permitido cohesionar diversos métodos, metodologia,

técnicas y enfoques conceptuales, posibilitando conocimientos mas avanzados.

El tiempo libre es un problema serio del autor I.P Maynoro, trata sobre como se
considera el tiempo libre y que valor social se le acredita en la reconstruccién nacional
tanto en la parte econdmica ya que es obvio que el buen empleo del tiempo libre se
relaciona con el nivel econdmico del pais, asi como también en el campo cultural y los

valores intrinsecos de cada individuo, cada comunidad y pais.

Revisando algunos aspectos de la historia de la recreacién en Cuba pudimos observar

que la recreacion es un fendmeno social que esta estrechamente relacionado con el
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desarrollo de las fuerzas productivas, asi como el caracter de las relaciones de

produccion, ya que en la medida que el hombre logre recrearse en su tiempo libre y
distraerse de la actividad principal, mas rendimiento productivo puede tener, por ello se

le da tanta importancia a la recreacion en el tiempo libre.

En el Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba se plantea que la actividad
recreativa, la educacion fisica y el deporte practicado de forma masiva y organizada,
teniendo en cuenta las caracteristicas de la poblacion en los diferentes marcos de
edades, constituyen un elemento de gran valia en la formacion integral de la poblacion y

en especial a la nifiez y la juventud.

Ernesto Milian Ferrer en su tesis titulada “Analisis de las actividades fisicas y recreativas
en la participacion de la poblacion de 12 a 15 afios plantea que las motivaciones del
individuo hacia una u otra actividad juegan el papel de mayor importancia a pesar de las

instalaciones e implementos con que cuenta.

Se revisaron varios sitios en Internet consultando algunos articulos que nos sirvieron
para profundizar en nuestro trabajo como: “Recreacion factor de desarrollo integral del
ser humano” de la autora Mary del Socorro Gomez presentado en el V Congreso de
Recreacion en Bogota en 1998, “La recreacion en el ambito escolar” del autor Harold
Manzano Sanchez, Recreacion Fisica: “El modelo Cuba” presentado por el autor Pedro
Fulleda Baldera en el VIl Congreso Nacional de Recreacion 2004 en Bogota y en la
Revista Bohemia Digital llustrada de andlisis general La Habana-Cuba 2000 que trata
sobre lo comentado por el ideoldgico del burdé Nacional de la UJC defensor de un modo
de recreacion que aporte cultura, todo esto nos sirvid para aumentar nuestros
conocimientos y profundizar en el trabajo asi como conocer lo relacionado al tema en

otros paises.

En algunos de estos articulos se plantea: Es importante que sobre todo los jovenes
entiendan que ir al teatro o al museo, por ejemplo, constituye también una forma de
recreo, porque una de sus equivocaciones esta en pensar que para pasarla bien debe
implicarse uno de manera activa, como sucede en el caso del baile o el deporte. Pero la

aparente pasividad al contemplar una obra de arte, leer o conversar puede entrafiar
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grandes riquezas,Fidel Castro Ruz 1990 en la clausura del VIl Congreso de la

UJCexpresa.

...Se requiere la mayor integracion entre todas las instituciones implicadas en el trabajo
de difusion masiva, las que pueden y deben estar enteramente al servicio de los
conocimientos, la cultura, la recreacion y la defensa de los valores e intereses mas

sagrados de nuestro pueblo.

Los jovenes cubanos, por lo general, se entretienen de forma sana, pero no disfrutan

todavia con plenitud del abanico de opciones que hoy se abre para su tiempo libre.

Ademas se revisaron los trabajos de diploma titulado Comparaciéon de la oferta y la
demanda recreativa en los Consejo Populares del Turquino Nichos Crucecitas y los del
Llano Crespo y CPA Martires de Cumanayagua, de los autores Ariel Gonzalez y Yonerki
Villalpando el mismo da respuesta a una problematica actualizada, donde se conocieron
los intereses, gustos y preferencias recreativas de los habitantes de esta zona,
sirviéndonos de consulta para nuestro trabajo aunque, el nuestro se realiza en una zona

urbana del municipio cabecera provincial.

La juventud, con la cultura del despilfarro, de la moda anual, de la muasica evasiva, el
pitusa como estilo de vida y como un Unico interés, debemos saber oponer, ante
nuestros jovenes, una cultura del tiempo libre, que incluyendo al pitusa, a la musica
evasiva y a una moda racional, entre otros elementos integrantes de la vanguardia de la

lucha ideoldgica, se base en una estructura mucho mas fuerte.

La de la realizacion individual plena de cada persona en el socialismo, la de la mas alta
libertad alcanzada en la historia, y la de la incorporacion y asimilacion sistematica, desde

la nifiez, de los modelos y los rasgos de la conducta, el pensamiento y la vida socialista.

La formacion en el tiempo libre prepara a los jévenes, generaciones para el futuro;
despierta el ansia de conocimiento hacia campos imposibles de agotar por los sistemas
educativos formales; incentivar el uso y el desarrollo de la reflexién y el analisis ante

situaciones siempre nuevas y motivan tes; canalizar las energias vitales hacia la
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creacion, la participacion social y el cultivo de las potencialidades y capacidades
individuales; no tiene fronteras de tiempo o espacio: se lleva a cabo en la casa, en toda
la sociedad; y por multiples medios: libros, peliculas, obras artisticas, programas de
television, radio, competencias y practica de deportes, entrenamientos, pasatiempos,
conversaciones, grupos de participacion y creacion, y por el clima espiritual de toda la

sociedad.

La formacion para el tiempo libre es la formacion para la complejidad de la vida
contempordnea y el despertar de los rasgos sociales en los nifios, jovenes y adultos.
Como tal, es funcién de toda la sociedad y no de algunos de sus componentes, aunque
en ellas confluyen 5 factores esenciales: la escuela, la familia, los medios de difusion, las

organizaciones sociales y politicas y la oferta estatal para el tiempo libre.
La actividad fisica.

Un paso importante para asumir una perspectiva cientifica en cualquier tema es la
definicion de los conceptos que se van a trabajar. En este caso se necesita definir: En
primer término, la actividad fisica se ha entendido solamente como "el movimiento del
cuerpo”, sin embargo, se debe superar tal idea para comprender que la actividad fisica
es el movimiento humano intencional que como unidad existencial busca el objetivo de
desarrollar su naturaleza y potencialidades no sélo fisicas, sino psicolégicas y sociales
en un contexto historico determinado. (Gorbunov, 1990). Se considera que la practica de
la actividad fisica, tanto de juego como formativa o0 agonistica, tiene una gran
importancia higiénica preventiva para el desarrollo armoénico del sujeto (nifio,
adolescente y adulto) para el mantenimiento del estado de salud del mismo. La practica
de cualquier deporte (Del francés desport, entretenimiento) conserva siempre un
caracter ludico y pudiera ser una buena medida preventiva y terapéutica, ya que conlleva
aspectos sociales, ludicos e incluso bioquimicos que favorecen el desarrollo de las

potencialidades del individuo. (Ceballos, 2003).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la actividad fisica como todos los
movimientos que forman parte de la vida diaria, que incluyen trabajo, recreacion,

ejercicios y deportes. Es necesaria para la promocion y conservacion de la salud.
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Actividad fisica es cualquier movimiento voluntario realizado por los musculos, que

produce un gasto de energia adicional al que nuestro organismo necesita para mantener
las funciones vitales: respiracion, circulacion de la sangre, entre otras. Por tanto

actividad fisica es andar, transportar un objeto, jugar al fatbol, bailar, limpiar la casa.

Cuando la actividad fisica se planifica, se organiza, y se repite con el objetivo de
mantener o mejorar la forma fisica se le llama ejercicio fisico. Pero si ademas, este
ejercicio fisico se realiza dentro de unas reglas que conjugan actividades fisicas con

otras caracteristicas de la persona, se llama deporte.

Considerando estas definiciones se puede apreciar que el concepto de actividad fisica
es genérico y por tanto, siempre que exista algun tipo de movimiento, por minimo que
éste sea, se esta hablando de actividad fisica. El mismo incluye tanto a las actividades
comunes de la vida diaria, desde las mas leves como leer; mirar television, escribir etc,
hasta las méas vigorosas (trabajos pesados), asi como también, las actividades bien

estructuradas y planificadas en forma de ejercicio y entrenamiento fisico.
La actividad fisicay sus componentes relacionados con la salud.

Es universalmente conocido que el ejercicio fisico sistematico promueve salud y
contribuye decididamente a la longevidad del hombre al favorecer la independencia
fisica y emocional, contribuir a elevar la autoestima, disminuir el consumo de
medicamentos y es un vinculo de comunicacion social e interpersonal. Ademas los
ejercicios fisicos tienen una gran importancia porque mejoran el funcionamiento de todos
los érganos y sistemas al contribuir a ese tan necesario equilibrio psiquico y afectivo del

adolescente, al proporcionarle seguridad e integracion social.

La actividad fisica para estas personas es un tema relevante, incluso estratégico, tanto
desde el punto de vista personal e individual como desde una vision global de la
sociedad. Asi, el hecho de que una persona se plantee iniciar, continuar o potenciar una
actividad fisica, puede suponerle por una parte un cambio sustancial en su vida interior,

ya que le ayudara a aumentar su equilibrio personal, mejorar su estado de animo y su
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salud, potenciar sus reflejos y proporcionarle una agilidad que podia tener estancada o

mermada y en definitiva, mejorar su calidad de vida.

Numerosas investigaciones han mostrado que esta etapa no tiene necesariamente que
ser un periodo de la vida en el que predomine o se haga inevitable un deterioro fatal de
las capacidades fisicas e intelectuales, ya que si los sujetos muestran la necesaria
motivacion y la intencibn de mantener un estilo de vida activo y productivo, se les
propician las condiciones para desenvolverse en un entorno rico y estimulante, en el cual
se favorezcan experiencias de aprendizajes, se reconozcan y estimulen los esfuerzos
por alcanzar determinados logros, en cuanto a participacion en actividades de diversa

indole, la senectud puede evitarse o demorarse.

La actividad fisica es esencial para el mantenimiento y mejora de la salud y la
prevencion de las enfermedades, para todas las personas y a cualquier edad. La
actividad fisica contribuye a la prolongaciéon de la vida, mejorar su calidad, mediante
beneficios fisioldgicos, psicolégicos y sociales, que han sido avalados por

investigaciones cientificas.

La actividad fisica mejora el estado de animo y disminuye el riesgo de padecer estrés,
ansiedad y depresion; aumenta la autoestima y proporciona bienestar psicolégico,
fomenta la sociabilidad, aumenta la autonomia y la integracién social, estos beneficios

son especialmente importantes en el caso de discapacidad fisica o psiquica.

Por el contrario la falta de actividad fisica es un factor importante en la produccién de
enfermedades tales como la angina de pecho, el infarto de miocardio, la obesidad, la

hipertension, la artrosis, etc.

Es asi que experiencias de la vida y resultados de investigaciones demuestran que si se
adopta un estilo de vida positivo y se realizan actividades que procuren un mejor
funcionamiento del organismo y de la mente, se asegura una optima calidad de vida.
(Meléndez, 2000).
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Un factor muy importante para el mantenimiento de la salud integral es el espiritu, la
moral, la actitud con que se vive y se hacen las cosas. Investigaciones y evidencias
crecientes revelan el hecho de que si una persona considera que la vida es estimulante,
significativa, interesante, incitante y no aburrida y tediosa, si persiste en propdésitos
importantes y vive experiencias satisfactorias y “estresantes”, su organismo funciona
mejor, se acrecienta la salud fisica y mental y resiste y vence a las enfermedades. Se

dice que todo esto constituye un seguro de vida sin gasto alguno. (Ramos, 2002).
Caracteristicas psicoldgicas de la etapa evolutiva de la adolescencia

La adolescencia es un término relativamente nuevo dentro de nuestra cultura; hasta el
siglo XVIII este periodo se asimilaba al de la infancia, siendo este un periodo evolutivo
anico y prolongado; algunos historiadores piensan que la adolescencia se empezé a
considerar como tal en el seno de las sociedades tecnoldgicas, durante las dos primeras
décadas del siglo XX.

En lo concerniente a la definicién de esta etapa de adolescencia hay muchas y variadas
definiciones, pero en lineas generales se puede decir que la adolescencia es un periodo

de transicion entre la infancia y la edad adulta, durante el cual tiene lugar

Este crecimiento presenta mdultiples cambios, y uno de los mas importantes es el
desarrollo fisico y sexual. Los cambios fisicos que preceden a la pubertad, tales como
las modificaciones de los érganos sexuales externos, de las formas del cuerpo,
vellosidad, voz, senos, etc., intrigan al nifio. De repente, se enfrenta a su propio cuerpo,
que ha sufrido un cambio casi vertiginoso, revelandose como algo extrafio; por otro lado,
estos cambios fisicos suelen ventilar acompafiados de un mayor impulso sexual que la
mayor parte de las veces no domina y que le induce a la manipulacion de sus genitales.
Surge en ese momento un conflicto entre las normas sociales de caracter restrictivo y
sus impulsos, conflicto que es motivo de constante ansiedad y remordimiento en el tema

del sexo.

Otra de las afirmaciones en las que coinciden los expertos es en la necesidad de

relacionar esta etapa con una serie de crisis de identidad. El adolescente se encuentra
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entre un mundo que se extingue (el de la infancia) y otro que se aproxima (el de adulto).

Podriamos afirmar que el adolescente no sabe ni quién es ni donde esta. Se siente
distinto, tanto del que era como de los que le rodean, y esto le produce una gran

inestabilidad emocional, conflictos personales, incertidumbre y desconcierto.

Es muy probable que el desarrollo de la identidad, esté profundamente influenciado por
la toma de decisiones ocupacionales y por las expectativas que supone ser un individuo

adulto.

Durante esta etapa hay otra caracteristica que se repite, es el repliegue sobre si mismo.
Este hecho se convierte a veces en una lucha contra la angustia del adolescente que no
acaba de encontrarse a si mismo, de hallar su sitio, que tiene serias dificultades para

delimitar su propio cuerpo y su yo.

Pero a esto hay que afadir que, los chicos a esta edad, se juzgan ya a ellos mismos
como "bastante mayores" para elegir 10 que ellos consideran que es bueno. Les cuesta
someterse a las reglas, las obligaciones, las exigencias de la vida en sociedad. Son
intolerantes ante cualquier tipo de disciplina y rechazan toda imposicion de autoridad.
Esta es la etapa de rebelién contra los padres; no soportan que se les controle y se les
guie, desprecian todo 10 que les parece infantil en su anhelo de parecer mayores.

De manera contradictoria, sin embargo, la familia sigue siendo fuente de seguridad. Les
ofrece un seguro, un refugio, un lugar donde resolver sus necesidades de caracter

material. Esta oscilacién sera causa de grandes ansiedades.

Para llegar a ser adulto el adolescente necesita emanciparse personalmente. El grupo
sera el apoyo y el medio adecuado para poder hacerlo. En él, expresa su urgencia de
comunicacioén, de intimidad; alli expresara y manifestara con libertad sus opiniones, en el
grupo sera aceptado tal y como es. La adolescencia es ademas, la edad de los grandes
entusiasmos, de fe en las grandes ideas como la eternidad, la entrega, etc. El joven se

siente capaz de cambiar el mundo. Es extremadamente dinamico, extrovertido,

22



| UNIVERSIDAD D CIENFUEGOS
CIENCIAS DE LA CULTURA

\\v/ FISICAY EL DEPORTE

apasionado y radical en sus decisiones, para ellos sélo existira el blanco o el negro, no

hay opcién para algo intermedio.

Ademas, en la etapa de la adolescencia, se produce también un cambio importante a
nivel intelectual: aparece el estadio del "pensamiento formal". El sujeto es capaz de
razonar de un modo hipotético y deductivo, es decir, organizando los actos del
conocimiento y de la experiencia sobre un conjunto de suposiciones y procesos logicos,
sin conexidn necesaria con la realidad. El adolescente es capaz de entender conceptos

desvinculados de lo concreto para crear ideas abstractas.

Estas nuevas ideas del pensamiento adolescente se extienden a otros dmbitos de su
vida totalmente cotidiana. Una de estas caracteristicas mas sefialadas es el intento de
considerar el propio yo, de colocarse frente al mundo de una nueva manera. Aparecen
ahora las primeras preocupaciones sociales. Por el hecho de dirigirse frontalmente con
la realidad, el adolescente capta aspectos injustos de ésta. Al establecer una
comparacion entre lo posible y lo real, se da cuenta de las diferencias y le resulta dificil
aceptar la situacion dada. Es aqui donde reside el inicio de muchos sentimientos de

inconformidad.

Por tanto respecto a la adolescencia, diremos que es un periodo de transicion y significa,
ante todo, un intento de adaptacién a las nuevas exigencias que la sociedad exige al
adolescente. En medio de su efervescencia intelectual, y por supuesto sentimental,
titubeando entre opciones contradictorias pero siempre radicales, el chaval, atraviesa
situaciones y periodos de desconcierto, durante los cuales se siente mas o menos
angustiado por no encontrar solucién, ni dentro de si, ni en el seno de la sociedad, ni en

ocasiones en la ayuda o respaldo que ofrece la familia.

La siguiente etapa en la vida de una persona, corresponde a la madurez, que se define
por la forma en que el individuo se enfrenta a su entorno social y asume las tareas
propias de la vida adulta. Estamos en la etapa en la que el individuo se consolida
emocionalmente, en su profesion y su status. El tramo de edades en el que se coloca la
adultez, suele fijarse entre los veinte y los sesenta y cinco afos. En esta época de la

vida la persona como tal, debe cumplir su papel en la sociedad.
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En la adultez la vida en comun, la paternidad y las obligaciones laborales, determinan

nuestra evolucion como personas, aungue el retraso en encontrar un trabajo estable, la
solteria o el divorcio y la viudedad ponen dificultades para alcanzar la madurez,
habiendo personas que se comportan como adolescentes eternos. Este rasgo,
demuestra que los adultos que sufren dicha condicidn, se sienten inferiores y tienden a

aislarse de la sociedad.

La senectud o vejez es el ultimo estadio que se alcanza en la vida. Comienza alrededor
de los sesenta y cinco afios coincidiendo con la jubilacion en muchos casos. El final de
la vida laboral marca a la persona, ya que para la gente mayor, el retiro del trabajo

supone el retiro de todas los ambitos de la vida, sintiéndose inutil.

No obstante, el anciano que a 10 largo de su vida ha logrado realizarse personal y
socialmente, puede esperar sin miedo la llegada de la muerte. Por el contrario, cuando
se ha pasado por la vida perdiendo oportunidades, se producira un sentimiento de

fracaso y desesperacion.

En conclusion, se puede decir que en la adolescencia se determinan las bases que van
a guiar nuestra vida, teniendo que adaptamos al entorno social durante la madurez y ya

en la senectud, reflexionamos sobre 10 que ha sido nuestra vida.
Caracteristicas Psicolégicas y emocionales de los adolescentes

elLas chicas jovenes experimentan sentimientos de soledad, de poca confianza en si

mismas que intentan suplir con las relaciones intimas con el otro sexo.

e Existe una escasa 0 nula comunicacion con sus padres o con las hermanas mayores,
sobre todo, en lo que concierne al sexo. Esto les lleva a buscar y encontrar la opinion y
el consejo de otros jévenes de su edad con su misma inexperiencia y falta de correctos

patrones de conducta.

¢ Existe ademas un desmedido afan por entrar en contacto con "nuevas experiencias".
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e Ademas parece ser que las jovenes incluidas en programas de educacion especial

tienen también mas riesgo de tener un embarazo en su adolescencia.

e Todas las estadisticas realizadas demuestran que hay mayor nimero de embarazos en
adolescentes cuyas familias estan separadas y también en familias con un solo

progenitor.

e Entre las madres adolescentes existe un factor comun a todas ellas: una mala historia
de rendimiento escolar. Existe un alto indice de abandono precoz de los estudios, sobre

todo entre las madres mas jovenes.

eHasta un 60% de las jévenes madres pertenecen a familias cuyos padres estan

separados; y un 40% no ha vivido nunca una situacion familiar estable.

Muchos expertos en el tema afirman que "la variables que determinan que la nifia se
embarace son afectivas y de relacion familiar, no de falta de informacion”,. EI embarazo
precoz produce un circuito que puede terminar por convertir al bebé de la joven en un

nuevo padre o madre adolescente.

En talleres educativos las expertas van abordando cada etapa: "Lo primero es fortalecer
el vinculo de la joven con su hijo, ensefiandoles lo que les va sucediendo a ellas y a los
bebés. Luego trabajan todo lo que sentiria el nifio si ellas dejan la responsabilidad de su
crianza en manos de otra persona, tratando de que no cedan este espacio a los abuelos.
Hacen que escriban cartas a sus guaguas y que se comprometan con ellas. Luego, les
advierten a la nifia, al papa del bebé y a los padres de ambos que si no hacen los
cambios a tiempo estan sometiendo al nifio a una serie de riesgos. Explican a los
abuelos que deben seguir siendo papas para esta joven que aun los necesita, lo que
implica ayudarla para que siga estudiando y se capacite y que es ella la que debe asumir
las decisiones importantes sobre su hijo. Al mismo tiempo, la hija debe acatar las
normas impuestas por los padres en cuanto a comportamiento, rendimiento y
responsabilidad. Aunque parezca muy autoritario, es lo que hace que la joven sienta que

alguien cuida de ella.
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Para fortalecer esta labor, las sicélogas han capacitado a matronas y enfermeras para

detectar si la situacion familiar de las jovenes no es la adecuada: "Si los padres de la
nifia no ponen de su parte, la ayudan a encontrar desde alternativas educacionales y
laborales hasta salas cuna. La premisa es que su vida no comienza ni termina con el
embarazo. Y ellas sienten entonces que son capaces de hacer ese gran cambio en sus
vidas. Con demasiada frecuencia, los proveedores de atencion de salud pasan por alto
las caracteristicas sociales y psicologicas de sus clientes. Para los adultos jovenes
puede ser crucial abordar esas inquietudes. Comprender las influencias sociales y
psicolégicas que hacen que los adolescentes acudan a las clinicas puede ser

especialmente util y eficaz para atender a este grupo etario.
Principios

1- Los programas de orientacion pretenden desarrollar y proteger la individualidad de los
usuarios. La ayuda, se debe ofrecer a todas las personas que sean conscientes de sus
necesidades y puedan desarrollar y conseguir, objetivos personales y profesionales a

medio y largo plazo.
2- Los programas deben estar al alcance de todos los usuarios.

3- Deben estar integrados en el proceso total de la educacién o de la formacion y deben

evaluarse periédicamente para asegurar su eficacia.

4- Los programas deben enfocarse desde una perspectiva de trabajo en equipo, junto

con una buena articulacién con otras instituciones.

En cuanto a las metodologias méas importantes suelen emplearse las siguientes: la
dindmica de grupos, la entrevista, la relacibn de ayuda, la orientacion asistida por
ordenador, las experiencias laborales, el testeo, el estudio de casos, la relacion tutorial,

la auto orientacion y a orientacion familiar.

La participacion en el trabajo comunitario.
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La participacion, al igual que otras tematicas “estd de moda” en la actualidad, no se

puede hablar de procesos sociopoliticos, de intervencién social o de trabajo comunitario

si no se hace referencia a ella.

Generalmente esta es reconocida como un proceso de comprometimiento que exige a los
ciudadanos dar de si, y también recibir, con el proposito de cambiar las cosas y a si
mismos; es compartir, sentirse parte, es trabajar en la solucion de los problemas comunes

en un clima de estrecha comunicacion, respeto y ayuda mutua.

Esta es una necesidad fundamental del ser humano, mediante la cual concreta su
tendencia innata a hacer y a realizar cosas, reafirmandose a si mismo y dominando la
naturaleza y el mundo que lo rodea. Permite la interaccién con los demas hombres, el auto
expresion, el desarrollo del pensamiento reflexivo, el placer de crear y recrear cosas, la

valorizacion de si mismo por los demas.

A partir de estos criterios cobra fuerza la idea de que es necesario educar la participacion,
pero no espontaneamente, sino mediante un proceso planificado por las instituciones o las
organizaciones sociales, por las esferas politicas y gubernamentales, por la propia
comunidad, dirigido a impulsarla a fondo para que trascienda las concepciones

instrumentalistas que garantice una participacion sustantiva.

La participaciéon puede ser aprendida y perfeccionada por la practica y la reflexion,
aumentando su calidad cuando las personas aprenden a conocer la realidad y a reflexionar
sobre ella, a superar las contradicciones reales o aparentes, a anticipar consecuencias, a
distinguir causas y efectos, a manejar conflictos y aclarar sentimientos, comportamientos, a
tolerar divergencias y respetar opiniones, a coordinar encuentros, a investigar su realidad

concreta.

La participacion es un contenido que no se puede transmitir, sino una mentalidad y un
comportamiento que hay que aprender, son una vivencia colectiva y no individual, de modo
gue solo se puede aprender en la praxis grupal participando. La educacién tradicional no
puede fomentar este tipo de aprendizaje, esto sélo es posible desde posiciones creativas y

participativas, potenciando el pensamiento lateral o divergente, trabajando desde la zona
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de desarrollo proximo, lo que garantiza que cada persona aprenda, participe de acuerdo a

sus niveles de conocimiento, motivaciones e intereses.

Considerar que la participacion es una necesidad humana basica, lo que implica
aceptarla como un derecho humano, nos refuerza la idea de que debe ser asumida y
promovida por la comunidad y los sujetos sociales, no so6lo por sus resultados, sino por

lo que encierra en si misma para que afloren las motivaciones sociales.

El desarrollo de los procesos sociales en general y educativos e investigativos en particular
en condiciones de participacién nos permite potenciar importantes transformaciones en la
realidad y en los sujetos, ya que al implicarlos e involucrarlos en las acciones los hacemos
responsables de lo que hacen y cédmo lo hacen, dinamizando y haciendo sostenible la

actividad.

También los implicamos en la busqueda colectiva del conocimiento de la practica y la
solucion de los problemas, lo que permite el despliegue de la inteligencia, la creatividad, la
iniciativa, junto a la produccion del saber y se estimula la comunicacion, el dialogo, el
debate constructivo, la confianza en ellos mismos y se desarrollan ademas otras
significativas cualidades y facetas de la personalidad, como la tolerancia, la autoestima, la

confianza en si mismo, la flexibilidad y divergencia.

A partir de los aspectos que se pueden lograr sobre la base de la participacion,
consideramos que la exclusion social, en cualquiera de las dimensiones de la actividad
comunitaria, y especialmente en los procesos educativos, frena el desarrollo pleno de la

personalidad, la autorrealizacion y su crecimiento social.

Hay que atender a que la participacion no es indispensable en todas las ocasiones; que un
grupo haya adoptado un enfoque participativo no quiere decir que todo el mundo deba
participar en todo siempre, el propio grupo debe decidir participativamente cuando, quién y
cOmo participar.
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Participar presupone como condicidon necesaria “asistir o estar presente”, pero es ademas
tomar parte, intervenir, implicarse mediante una presencia activa y el compromiso que
contrae el sujeto.

La participacion no es una casualidad ni un hecho espontaneo; para que esta se produzca
es necesario un conjunto de condiciones que tienen que ver con la comunidad, con las
personas, con el grupo, con el contexto social e histérico, con los valores que dominan en
la sociedad, los medios y los recursos disponibles, aspectos que orientan la motivacion de
los ciudadanos en el proceso de participacion, pero a su vez debe garantizarse la
formacién de estos para que sepan participar, organizar a los sujetos y la comunidad para

gue puedan participar.
Las condiciones para la participacion, interpretando a De la Riva (1994), son:

Esquema 1. Condiciones para la participacion

Condiciones para que se produzca la participacion

Motivacion para
guerer participar

Formacién para
saber participar

Organizacion para pode

participar

Que las personas quieran participar a partir de sus motivaciones, sus intereses, de la
satisfaccion socio-afectiva, lo que refuerza su sentimiento de pertenencia al grupo y la
percepcion de la utilidad de la participacion para la satisfaccion de sus necesidades e
intereses.
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Que las personas tengan preparacion, formacion para saber participar, es decir, que

cuenten con los conocimientos y capacidades necesarias para ello, para la comunicacion y

la cohesién del grupo y para organizar el funcionamiento de éste en la participacion.

Que las personas a quienes esta dirigida la participacion se organicen para poder hacerlo,
puesto que en esa organizacion es donde se establecen al interior del grupo las influencias,
afloran los conflictos o las necesidades, por lo que hay que atender a su estructura de
funcionamiento y al desarrollo de acciones eficientes y eficaces que faciliten poder

participar.

En este caso se trata de que las personas que se sientan motivadas y sepan como
participar, cuenten con los mecanismos para poder hacerlo, ejecuten sus tareas orientadas
hacia sus objetivos y a partir de esto garantizar el conocimiento y la comunicacion de los
miembros del grupo, su funcionamiento, la solucién de las tareas, la administracion de sus
recursos, el establecimiento de su identidad, el mantenimiento de relaciones externas al

grupo, con su entorno, con las estructuras de la sociedad y con otras instituciones.

En las consideraciones realizadas hemos expuesto que la educacién de las personas para
la participacion, su comunicacion que abre a la informacion y al dialogo y la motivacion son
aspectos esenciales para que esta se produzca, pero hay que atender a otra cuestion, al

conocimiento de la realidad.

El conocimiento de la realidad tiene como objetivos: la creacion de saber, la
concientizacién, la solucion de problemas, la capacitacion y la formacion practica en
participacion. En esta accion, la comunidad deja de ser un simple objeto de estudio, para
convertirse en sujeto y protagonista, ademas de beneficiaria, permite eliminar la diferencia
entre investigador e investigado y se desmitifica la investigacion como algo reservado a

especialistas de alta formacion académica.

Es importante que el grupo se conozca a si mismo y la investigacion accion participativa
es la metodologia mediante la cual la comunidad o grupo se estudia a si mismo con la
finalidad de usar dicho conocimiento para transformar su situacion, su estado de cosas y

convertirse en actores del proceso.
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No pueden producirse transformaciones esenciales y radicales en la comunidad o en una

realidad concreta, ni en los propios sujetos, cuando las acciones son concebidas desde
fuera de su entorno, sin la participacion, implicacion y compromiso de los actores del
proceso. Esto explica por si solo que las mismas deben construirse sobre la base del
paradigma de la investigacion — accion - participativa, garantizando el protagonismo del
individuo para el desarrollo de una actividad consciente encaminada al mejoramiento de la

calidad de vida en lo personal y lo social.

A veces, dada la falta de experiencia en el uso de métodos y técnicas, los grupos pueden
ser auxiliados por equipos externos de investigadores, que deben actuar como asesores.

La participacion puede adoptar diversas formas que dependen del contexto en que se
produce, de la motivacion, preparacion y organizacion de las personas y de las
caracteristicas de la tarea a solucionar o de la accién a desarrollar. Diaz Bordenave (1985)
y de la Riva (1998) realizan una propuesta que hemos integrado a partir de los aspectos

convergentes en ellas. Entre estas formas estan las siguientes: Formas de participacion.
2.2. METODOLOGIA

2.2.1 La presente investigacion responde a un tipo de estudio descriptivo, explicativo

utilizdndose un tipo de disefio no experimental.
2.2.2 Seleccion de la muestra.

La poblacién motivo de estudio estd compuesta por un total de 210 jovenes, con edades
comprendidas entre los 13 y los 15 afios,se selecciono una muestra de 126 jovenes para
un 60 % de la mustra de ellos 76 son del sexo masculino y 50 del femenino,

Ademas, se le aplic6 una entrevista al promotor que atiende el Asentamiento para
conocer si tiene en cuenta los gustos, preferencias y necesidades de estos jovenes para

llevar a cabo las actividades fisicas recreativas.

Los jovenes del Asentamiento comprendidos entre las edades de 13 a 15 afios, de ellos 50

son del sexo femenino y 20 del sexo masculino, predomina la raza blanca, la estatura de

31



C UNIVERSIDAD D CIENFUEGOS
| CIENCIAS DE LA CULTURA

\\v/ FISICAY EL DEPORTE

ellos oscila entre 1.50 y 1.75 cm, el peso esta acorde a su edad y tamafio, no todos tienen

interés por el estudio si por la recreacion y el deporte, tienen bajo nivel cultural acorde a la

vulnerabilidad de su barrio.

2.2.3 Métodos y técnicas

Los métodos de investigacién que se emplearon son los siguientes:
Métodos teoricos:

-Analitico - Sintético: Lo empleamos durante el proceso de consulta de la literatura, la
documentacion especializada y en la aplicacion de otro para valorar los gustos,
necesidades y preferencias arrojadas en el diagnostico.

-Inductivo - Deductivo: Este método facilitd la interpretacion de los datos empiricos; asi
como descubrir regularidades importantes y relaciones entre los distintos componentes

de la investigacion. Para el procesamiento del diagnéstico y el disefio del Programa.

-Histérico — Lagico: Nos permitio la busqueda de los fundamentos que antecedieron al
problema cientifico tratado, los resultados histéricos obtenidos, su desarrollo,

significacidon y su incidencia en los resultados actuales.
Métodos empiricos:

-Encuesta: Esta se efectu6 con el objetivo de conocer las necesidades, gustos y
preferencias de los adolescentes del barrio La Caridad respecto a las actividades
deportivas - recreativas, asi como la incorporacion de los mismos y Ssus

manifestaciones en el Consejo Popular.

Es una técnica de recogida de informacion donde, por medio de preguntas escritas
organizadas en un formulario impreso, se obtiene respuestas que reflejan los conocimientos,
opiniones, intereses, necesidades, actitudes o intenciones de un grupo mas o menos amplio
de personas, se emplea para investigar en masividad determinados hechos o fenémenos,
para conocer opiniones de la poblacibn o de colectivos ya que es su acepcion mas

generalizada.
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a

- Métodos matematico - estadisticos.

. Distribucién empirica de frecuencia (Calculo Porcentual) - El primer paso es recopilar
toda la informacién y su procesamiento. El investigador retne la informacion atendiendo

a las variables dependientes y las independientes que esta estudiando.

Con el avance tecnolégico que tenemos hoy en dia y con el desarrollo alcanzado en la
computacion este proceso de tabulacion de los resultados se nos hace mas facil por

todas las bases de datos que existen para ello.

Para la investigacién aplicaremos técnicas estadisticas que aparecen en paquetes
estadisticos como el SPSS 10, la eleccion de la estadistica correcta es una cuestién que
depende del problema que se plantea, de la hipétesis que deseamos probar y de la

naturaleza de los datos que se recopilen

La obtencion y recopilacién de la informacion la realizamos auxilidndonos de algunos
materiales e instrumentos como calculadora, computadora, y los medios estadisticos

como el célculo porcentual como elemento principal para reunificar la informacion.

= _%
100

Una ayuda para la obtencion de datos y su procesamiento fue la codificacion mediante
tabla, lo cual viabilizé el trabajo, ademas facilito la comprension mas clara y sencilla de

los resultados obtenidos.
2.3 Andlisis de los resultados

O Actividades que se desarrollan en el Consejo Popular. (Analisis documental)
1.-Competencia de bolas y trompos

2-Acampadas
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3.-Traccién de la soga

4.-Juegos- predeportivos.

Tabla No 1.- Actividades que gustan y prefieren los jovenes muestreados (Encuesta)

ACTIVIDADES TOTAL =80 %

Torneo de futbol sala 126 100
Juegos de béisbol 126 100
Festivales deportivos - recreativos 126 100
Acampadas 63 80

Excursiones a cuevas de tanteo 126 100
Competencia de boxeo ciego 126 100
Liga del taco 53 42

2.3.1. Actividades deportivas — recreativas (Propuesta de solucion de la problematica)

Actividades Dia Hora Lugar Responsable
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1 [Juego de futbol |Sabados |9.00 am |Terreno |Profesor de recreaclon del C/D
inter-barrios

2 | Juego de Sabados [9.00 am |Terreno |Profesor de recreacién del C/D
Béisbol. Beéisbol

3 | Festival Domingos |9.00 am | Frente al |Profesor de recreacion del C/D
Deportivo ovino
Recreativo

4 [ Boxeo ciego Domingos |9.00 am | Calle Profesor de recreacion del C/D

5 | Acampadas a las | Sabados |[9.00 am |cuevas |Profesor de recreacion del C/D

cuevas de tanteo
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Tabla No 2. Resultado de la encuesta a los especialistas (Valoracion).

Indicadores 5 % 4 % 3 % |2 % |1 %

Posibilidad real de insertar el| 9 81,8 | 1 18,2 | 0 0 0 0 0 0
proyecto deportivo - recreativo

Ayuda a resolver un problema de| 10 | 100 | O 0 0 0 O (0 |0 |0
la practica

Adecuada estructura del 8 72,7 | 2 27,3 |0 0 0 0 0 0
proyecto deportivo - recreativo

Las actividades responden alos |9 81,8 |1 18,2 | 0 0 0 0 0 0
gustos y preferencia de los nifios

El proyecto responde a los|8 72.7 | 2 27,310 0 0 0 0 0
objetivos propuestos de la
investigacion

El proyecto es aplicable. 10 (100 [0 |O o |0 (0 |O |O |O
El proyecto es viable. 9 81.8 |2 18,2 | 0 0 0 0 0 0
El proyecto es relevante 10 (100 | O 91 |0 0 0 0 0 0

Criterios emitidos por los especialistas.

Valoran de satisfactorio la propuesta de Actividades deportivas - recreativas para
jovenes del Asentamiento Ojo de Agua a partir de la determinacion de sus gustos y
preferencias.

v' El 98% determinan que el plan de actividades es asequibles al grupo con que se
trabaja y es de facil ejecucion.

v" El 100% plantean que las actividades del plan dan cumplimiento al objetivo del
mismo.

v' ElI 99% plantean que la estructura del plan se corresponde con las exigencias de
este tipo de actividad pues y se encuentra organizado adecuadamente
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[1l. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
3.1 Conclusiones

» Se elaboraron las actividades deportivas — recreativas a partir del estudio de los

fundamentos tedricos relacionados con la recreacion para los jovenes.

» En el analisis documental se evidencié que las actividades planificadas no

respondian a los gustos y preferencia de los jovenes.

» Elresultado de la encuesta aplicada a los jovenes arrojo que las actividades de su

preferencia son las deportivas - recreativas.

» El criterio de los especialistas arroj6 que las actividades propuestas son

aplicables, viables, pertinentes y relevante
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3.2 Recomendaciones

» Aplicar las actividades deportivas - recreativas propuestas en el Asentamiento

vulnerables Ojo de Agua.

» Realizar este tipo de estudio en otros barrios Vulnerables del municipio de Rodas,

donde se ha comprobado una escasa participacién en algun grupo etareo.
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ANEXO 1
Encuesta a los jévenes escogidos.

Estimado adolescente:
La presente encuesta esta dirigida a conocer tus gustos, preferencias, necesidades y
satisfaccion recreativa con el fin de mejorar y hacerte mas asequible la oferta del
INDER para ocupar tu tiempo libre. Te rogamos que contestes la misma con la mayor

sinceridad posible.

Edad Sexo Estudia en

1.- ¢, Conoce usted que el INDER en coordinacion con otros organismos desarrolla
actividades dirigidas a la participacion de la poblacion?

Si no

2.- ¢ Estas actividades se divulgan cuando se van a realizar?

Siempre a veces nunca

¢Le gustaria participar?
Si no

3.- ¢ Ha participado alguna vez en estas?

Si No ¢,Cuantas veces?

4.- ¢ Fueron de su agrado las actividades en que participo?

Si No En ocasiones
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5.- ¢,Con que frecuencia visitas los centros recreativos?

Diariamente semanal Mensual una vez al afo

6.- ¢, COmo consideras las ofertas recreativas de éstas instalaciones?

Buena Regular Mala

7.- Marca con una X las actividades fisico- recreativas que te gustaria realizar y con dos
X las tres preferidas por usted:

Festivales deportivos recreativos.

Excursiones.

Acampadas.

Actividades bailables.

Competencias deportivas. ¢ Qué deportes?

Juegos de mesa. ¢ Cuales?

Escuchar musica.

Otros. ¢ Cuales?
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ANEXO 2

Encuesta a los especialistas

Nombre:

Edad:

Anos de experiencia:
Licenciado en:
Cargo:

Master en:

Doctor en:

Categoria docente:
Centro donde labora:
Municipio:

Provincia:

Marque con una cruz la alternativa que considere en cada uno de los siguientes
elementos y argumente al respecto:

Indicadores 5 |4 |3 |2 |1

Posibilidad real de insertar las actividades deportivas -
recreativas

Ayuda a resolver un problema de la practica

Organizacion de las actividades propuestas

Las actividades responden a los gustos y preferencia de este
grupo etario

Las actividades responden a los objetivos propuestos en la
investigacién

Es aplicable

Es viable

Es relevante

Le agradecemos cualquier sugerencia o recomendacién respecto a las actividades
deportivas - recreativas: Por favor, refiéralas a continuacion:



