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RESUMEN

La presente investigacion aborda el estudio del desarrollo de las capacidades
fisicas condicionales (resistencia, rapidez, fuerza) y la flexibilidad en
estudiantes de la ensefianza primaria en la ciudad de Cienfuegos, durante el
periodo académico 2024-2025. El objetivo del estudio fue valorar los resultados
de las Pruebas de Eficiencia Fisica. El disefio metodoldgico corresponde a un
estudio descriptivo no experimental, con el analisis de documentos como
método empirico principal utilizado en la investigacion. El procesamiento
estadistico realizado tuvo como sustento la distribucion empirica de frecuencia
y la prueba de diferencia de medias para muestras pareadas. El analisis se
realiz6 teniendo en cuenta el sexo y la edad de los participantes en la
investigacion. Los resultados muestran cambios significativos entre la prueba
inicial y final de eficiencia fisica en los abdominales, las planchas, la rapidez y
la flexibilidad; sin embargo, en el caso de la resistencia y el salto de longitud sin
carrera de impulso los resultados no son satisfactorios entre una prueba y otra.
Es por ello que se recomienda disefiar e implementar nuevas estrategias para

mejorar los resultados de las pruebas antes mencionadas.
Palabras clave: capacidades fisicas, flexibilidad, ensenanza primaria

ABSTRACT
This research examines the development of conditional physical abilities

(endurance, quickness, strength) and flexibility in primary school students in the
city of Cienfuegos during the 2024-2025 academic year. The objective of the
study was to assess the results of the Physical Efficiency Tests. The
methodological design corresponds to a non-experimental descriptive study,
with document analysis as the primary empirical method used in the research.
The statistical analysis was based on empirical frequency distribution and the
difference of means test for paired samples. The analysis was conducted taking
into account the sex and age of the research participants. The results show
significant changes between the initial and final physical efficiency tests in sit-
ups, planks, quickness, and flexibility; however, in the case of endurance and
the long jump without a run-up, the results are unsatisfactory from one test to
the next. Therefore, it is recommended to design and implement new strategies

to improve the results of the aforementioned tests.
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INTRODUCCION
La Educacion Fisica es una disciplina educativa que se enfoca en el desarrollo

integral de los estudiantes a través de la participacion en actividades fisicas,
deportivas, recreativas y ladicas. Su objetivo principal es promover el desarrollo
fisico, social, emocional y cognitivo de los individuos. Desempefa un papel
fundamental en la formacion de los estudiantes, debido a que contribuye a su
desarrollo fisico, promueve la adquisicion de habilidades motrices, fomenta el trabajo
en equipo y la cooperacion, la conciencia corporal, la coordinacion y fomenta estilos

de vida saludable.

Al nacer se manifiestan cualidades que van a determinar que, en el futuro, se tenga
una condicion fisica buena, muy buena o excelente; sin embargo, no se alcanza el
nivel preestablecido si no se trabaja para desarrollarlo. Rosa (2019) sefiala que
conocer la condicion fisica es fundamental para la salud desde edades tempranas y
en sujetos jovenes, acentla que constituye un excelente predictor, quizas el mejor,
de la expectativa de vida y, lo que es mas importante, de la calidad de vida desde la

infancia, en lo que coincide con Rosa et al. (2018).

Se considera que mantener un buen estado de la condicidn fisica y su evaluacion se
ha convertido en una necesidad fisiolégica, por lo que se hace necesario un
instrumento que cumpla los requisitos de fiabilidad, validez y viabilidad; ademas,
para motivar desde edades tempranas a nifios y adolescentes, conocer el estado de
salud, promover la actividad fisica escolar y extraescolar. Esto permite, ademas;
identificar factores de riesgo y disefiar programas de Educacion Fisica, detectar
talentos en edades tempranas y fortalecer desde la base las potencialidades de los

diferentes deportes.

Para Ortiz et al. (2023), la Educacion Fisica desempefia un papel importante en la
mejora de las condiciones fisicas de los estudiantes. A través de las clases, se
pueden proporcionar oportunidades para el desarrollo de habilidades motrices, la
practica de actividades fisicas variadas, el fomento de la actividad fisica regular y la
promocién de habitos de vida saludable. Por tanto, es fundamental que los
estudiantes reciban una Educacion Fisica de calidad que aborde aspectos como el
desarrollo de la condicion fisica, la mejora de la fuerza y flexibilidad, asi como el
fomento de la actividad fisica recreativa y deportiva.



Desde el punto de vista y de accion de la Educacion Fisica, Prado & Albarran (2023)
indican que aporta a cualquier persona en términos del cuidado de la salud (fisica y
mental), ayudando a mantenerla, recuperarla o mejorar algunas insuficiencias,
ademas es una forma de canalizar la energia corporal, sin discriminacién de ningun
tipo. Por lo que la Educacion Fisica debe ser interdisciplinaria que abarque ambitos
como el deporte, la salud, el tiempo libre y el medio ambiente; lo que significa

enfrentar nuevos desafios al acceder a una disciplina renovada.

Organizaciones internacionales como la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), considera que en la actualidad la
evaluacion en el &mbito educativo hace un énfasis en las competencias, buscando
que los estudiantes desarrollen su maximo potencial y que lo aprendido sea esencial
para sus vidas (UNESCO, s/f). Bajo esta premisa, Mula et al. (2023); destacan que
los sistemas evaluativos educativos son un conjunto de herramientas, procesos y
practicas utilizados para medir, evaluar y valorar el desempefio y el aprendizaje de
los estudiantes, asi como el efecto de las practicas pedagdgicas y los programas
educativos, por consiguiente, la evaluacibn es un proceso y una actividad
considerada como el punto de partida de los maestros y forma parte del proceso
natural de aprendizaje de los alumnos en cualquiera de sus manifestaciones
(Cordero et al., 2025).

Este proceso evaluativo es contemplado en la Educacion Fisica. Dentro de los
elementos que pueden ser objeto de evaluacion se encuentran las capacidades
fisicas comprendidas dentro de lo denominado como condicion fisica. A decir de
Rosa (2017), tener un conocimiento del estado inicial de condicion fisica de un
sujeto debe ser una prioridad para disefiar y desarrollar estrategias en funcion de su

mejora, la cual podra ser medida o evaluada en periodos intermedios y finales.

Numerosas han sido las investigaciones que abordan la evaluacién de las
capacidades fisicas en el ambito educativo. En el caso del desarrollo y evaluacion de
capacidades fisicas en la ensefianza primaria, la investigacion de Rosa et al. (2020)
realiza la evaluacion de la condicion fisica en 212 escolares con el objetivo de
demostrar que los resultados obtenidos en las pruebas aplicadas tienen relacion
directa con el bienestar emocional. Sus resultados sugieren una relacion positiva y

bidireccional entre la condicion fisica y el bienestar emocional. Estos autores
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refuerzan la necesidad de impulsar programas de mejora de la salud que tengan en
cuenta la condicion fisica y evalten su efecto sobre las capacidades psicologicas de

los escolares.

Ortiz et al. (2023) considera la aplicacion de juegos recreativos para fomentar las
capacidades fisicas, en particular la fuerza y la velocidad —también conocida como
rapidez- desde la Educacion Fisica con el fin de mejorar la condicion fisica de los
estudiantes. El instrumento utilizado fue la prueba de aptitud fisica que mide las
capacidades fisicas condicionales y también utiliza la estatura y el peso para, de
conjunto con la edad, medir el indice de Masa Corporal (IMC). Los resultados de
esta investigacion sugieren que, los nifios tienen dificultad para desarrollar las
capacidades fisicas de fuerza y velocidad, pero a través del juego recreativo, se

puede mejorar.

Autores como Cortés et al. (2025), consideran que la actividad fisica realizada en el
contexto escolar juega un papel importante en el bienestar fisico y psicologico de
nifos contribuyendo tanto a la mejora de la composicion corporal y la condicion
fisica. Su estudio incluye la evaluacion de capacidades fisicas como la fuerza,
rapidez y flexibilidad. Los resultados de la aplicacion del programa de intervencién a
través de juegos modificados y un programa de habitos saludables propuestos,
solamente mejoro la flexibilidad en las pruebas de aptitud fisica, evidenciando que
una sesion semanal durante 14 semanas no fue suficiente para mejorar los

diferentes componentes de la aptitud fisica; especialmente la fuerza.

La investigacion de Islas et al. (2025) asegura que las intervenciones mas efectivas
son aquellas que incluyen actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa,
realizadas de manera estructurada y constante. Estos hallazgos destacan la
importancia de implementar programas de Educacién Fisica Escolar que promuevan
la actividad fisica regular, combinando actividades aerdbicas y de resistencia, para
maximizar los beneficios en la salud de los estudiantes; siendo estos los mejores

resultados de esa investigacion.

Coinciden los autores de las investigaciones antes mencionadas en sefialar la
importancia que reviste el seguimiento y evaluaciéon de las capacidades fisicas
condicionales y la flexibilidad como maxima expresion de la condicion fisica. Es

considerada esta evaluacion como un elemento clave para la organizacion del
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proceso de ensefianza-aprendizaje en el ambito de la Educacion Fisica y puede ser
evaluada mediante test y baterias de condicion fisica. Esta condicion es también un
elemento que debe tener en cuenta el estudiante en formacion de la Licenciatura en
Cultura Fisica. Sin embargo, en el caso de la Practica Laboral Investigativa | que se
desarrolla en la esfera de actuacion de la Educacion Fisica; los estudiantes del
Curso Encuentro presentan limitaciones en cuanto a reconocer la importancia de las
Pruebas de Eficiencia Fisica, su evaluacion y posterior analisis para el seguimiento
al desarrollo de las capacidades fisicas condicionales y la flexibilidad.

Partiendo de esta premisa y de la necesidad de conocer la evolucion de las
capacidades fisicas condicionales y la flexibilidad en nifios de la ensefianza primaria,
como parte de las experiencias en la Practica Laboral Investigativa |, se realiza esta

investigacion.

Es por ello que se formula como problema cientifico: ¢Cémo se manifiesta el
comportamiento de las capacidades fisicas condicionales y la flexibilidad en

escolares de la ensefianza primaria?

De ahi que el objetivo de la investigacion estéa encaminado a valorar los resultados

de las pruebas de eficiencia fisica en la ensefianza primaria.

El objeto de estudio se enmarca en el desarrollo de capacidades fisicas
condicionales y la flexibilidad en la Educacion Fisica en la ensefianza primaria y el
campo de accion se concreta en la evaluacidon de la condicion fisica en la

ensefianza primaria.
Por su parte, las tareas cientificas van dirigidas a:

1. Fundamentacion tedrica sobre el desarrollo de capacidades fisicas
condicionales y la flexibilidad; asi como la evaluacion de la eficiencia fisica en la

ensefianza primaria.

2. Recopilacion de los resultados inicial y final de las pruebas de eficiencia fisica

en la ensefianza primaria.

3. Analisis comparativo de los resultados inicial y final de las pruebas de

eficiencia fisica en la ensefianza primaria.



La investigacion se estructura en introduccion, desarrollo, conclusiones vy
recomendaciones. Se incluyen ademas las referencias bibliograficas y las tablas

correspondientes.



DESARROLLO
En este apartado de la investigacion se tiene en cuenta la conceptualizacion de las

capacidades fisicas y su presencia en la Educacién Fisica como asignatura en el
curriculo escolar, ademas, la evaluacion como proceso necesario en el desarrollo y
tratamiento de las capacidades fisicas. Se describe la metodologia aplicada en la
investigacion, la caracterizacién de la muestra seleccionada y el posterior andlisis de

los resultados.

1.1. CAPACIDADES FiSICAS EN EDUCACION FiSICA

En el estudio referente al desarrollo de las capacidades fisicas, varios autores lo
conciben como un conjunto de componentes que posee un individuo permitiéndole
desarrollar su motricidad en diferentes aspectos. Al respecto, una vision desde el
contexto espafiol dada por Rosa (2017), sostiene que son movimientos 0 acciones
motrices que se desarrollan y que son inherentes a todas las personas al ser
fundamentales para los aprendizajes motores futuros. En la misma linea, afirma que
son aquellas manifestaciones fisioldgicas innatas que posee un individuo, las
mismas que son factibles de medicién y son propensas a mejorar con un programa
de ensefianza adecuado y lo clasifica en cuatro: resistencia, fuerza, velocidad,
flexibilidad.

En consonancia con lo anterior, Chiluisa & Loaiza (2019) también lo definen como un
aspecto de salud, al concluir en su estudio que una condicién fisica aceptable
conlleva a un estilo de vida saludable y adecuado. La condicién fisica de un
individuo esta definida por el desarrollo de las diferentes habilidades o capacidades
fisicas condicionales: fuerza, rapidez, resistencia y flexibilidad; que conforman la
base de todo desplazamiento e inciden positivamente sobre la salud y los
aprendizajes motores. Para Pérez & Alvarez (2022), si en el area del profesional de
la Cultura Fisica esto no se contempla, no podria llamarse Educacién Fisica, ya que
en la misma se ha de desarrollar o mejorar las diferentes aptitudes fisicas del

estudiante.

Estas capacidades fisicas condicionales y la flexibilidad, segun Ortiz et al. (2023),
desempeiian un papel fundamental en la salud, el rendimiento fisico y el bienestar

general de una persona. Son importantes para mejorar el rendimiento fisico, la salud



y el bienestar general. Se refieren a diferentes capacidades del cuerpo que pueden

ser alteradas y mejoradas a través de la actividad fisica y el ejercicio.

Por otro lado, Ruiz (2018) plantea que los estudiantes pueden mejorar su salud a
través del desarrollo de las capacidades fisicas, con el fin de mantenerse activos
fisicamente, permitiendo la valoracion de la actividad fisica, la deportiva escolar, la
recreativa educativa y el juego como elementos fundamentales en su diario vivir, lo
que posibilita el mejoramiento de estas aptitudes fisicas. Ademéas, de su
predominancia positiva en los diferentes procesos cognitivos, se ha demostrado que
la realizacion de una practica deportiva escolar que implique varias de las
habilidades fisicas, conlleva un mejor desarrollo a grado de la cognicion, lo cual

implica un mejor rendimiento académico.

Resulta propicio destacar que el desarrollo de las capacidades fisicas puede variar
dependiendo de los objetivos y las necesidades individuales. Es importante tener un
enfoque equilibrado y progresivo para trabajar todas las capacidades de manera
adecuada y adaptada a cada estudiante. Ademas, la combinacibn de una
alimentacion saludable y el descanso adecuado son aspectos importantes para

optimizar el desarrollo de las capacidades fisicas.

1.1.1. Conceptualizacion de capacidades fisicas condicionales y la flexibilidad

Existen diferentes definiciones y clasificaciones de capacidades fisicas
condicionales. A partir de lo planteado por Castarfier & Camerino (1991) y Alvarez del
Villar (1985), se consideran como aquellas predisposiciones fisiolégicas innatas del
individuo, que condicionan la competencia motriz y son susceptibles de ser
mejoradas a través de adecuados estimulos para desarrollarlas. Respecto a cuales
son las capacidades fisicas condicionales, Alvarez del Villar (1985); quien las
considera como capacidades fisicas basicas, expresa que en ella se incluyen la

fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.

Solé (2016), considera que la fuerza es aquella capacidad fisica basica que permite
mantener, vencer u oponerse a una resistencia externa y; Tous (2000) la determina
como la principal capacidad a partir de la cual pueden expresarse las demas. En el

caso de la resistencia, Kenney et al. (2022), diferencia los tipos de resistencia al



tener en cuenta la presencia de oxigeno (0O2), intensidad y duracion del esfuerzo. La

clasifica como resistencia aerébica y anaerobica.

La velocidad o también llamada rapidez, es considerada como el movimiento con el
ritmo maximo de ejecucion en el menor tiempo posible sin fatiga (Gonzalez et al.,
1996), siendo fundamental saber ubicar su trabajo en una sesion, unidad didactica y

programacion, ya que la persona no debe estar cansada.

Por otra parte, la flexibilidad se manifiesta en la realizacion de movimientos con
bastante amplitud articular, teniendo en cuenta la longitud y elasticidad de las células
musculares, tendones y ligamentos (Echevarria et al., 2013). Es fundamental
comenzar a desarrollarla desde edades muy tempranas, fomentando la motivacion y
de manera ludica (Mufioz, 2009). Resulta necesario destacar que vez es mas
frecuente el término amplitud de movimientos, que engloba la flexibilidad,
elasticidad, movilidad articular y estiramiento (Garcia, 2019, p. 217). En el caso de
esta capacidad fisica, autores como Segura et al. (2024), Paradela (2024), Miranday
& Suarez (2025) y Ghiggia & Villagra (2025), la consideran como una capacidad
fisica condicional, sin embargo; Echavarria et al. (2013) consideran que la
flexibilidad es la capacidad que tienen las articulaciones de poseer una determinada

amplitud de movimiento.

Agrega este Ultimo autor y sus colaboradores que esta capacidad fisica no esta
determinada por factores energéticos como las capacidades condicionales, ni por
factores nerviosos como las capacidades coordinativas; es decir, que no se deriva
de la obtencién o transmisién de energia ni tampoco del proceso de regulacion y
direccion de los movimientos; sino que estd en dependencia de factores
morfologicos estructurales de las articulaciones, de la elasticidad de los musculos,
cartilagos y tendones. Es por ello que no se considera ni como una capacidad fisica
condicional ni tampoco como una capacidad fisica coordinativa. En el caso de esta

investigacion, el autor coincide con lo descrito por Echavarria et al. (2013)

Estas capacidades fisicas deben ser evaluadas durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la educacion Fisica, como un elemento de vital importancia para

medir el desarrollo fisico y condicion fisica de los escolares.



1.2. LA EVALUACION EN LA EDUCACION FiSICA

La principal finalidad que se le ha atribuido de forma tradicional a la evaluacion es la
de comprobar el desempefio del alumnado al final de un proceso buscando certificar
o acreditar este a través de una calificacion (Canales, 2007; Abdullah, 2019). Esta es
la denominada evaluacion sumativa. Esta concepcion sobre la finalidad de la
evaluacion sigue adn vigente en nuestros dias, siendo muchos los contextos
educativos donde la evaluacién Unicamente se desarrolla para otorgar una nota al
alumnado (Prieto, 2015; Herrero et al., 2021). Sin embargo, a comienzos del siglo
XX aparecieron nuevas corrientes educativas que trajeron una nueva vision sobre
los procesos educativos en general, y los evaluativos en particular (Chan et al.,
2011). Asi, emergen propuestas alternativas de evaluacién, con una finalidad
formativa, que buscan proporcionar feedback con objeto de ajustar el proceso de
enseflanza y aprendizaje y conseguir una mejora en el desempeiio de los
estudiantes (Dunn & Mulvenon, 2009; Andrade et al., 2019).

En el area de Educacion Fisica también se han visto reflejadas estas finalidades
atribuidas a la evaluacion con la particularidad de que el objeto de evaluacién es
propio y exclusivo de esta area. Tradicionalmente, la evaluacién en Educacion Fisica
ha estado ligada a la medicion de un completo rango de cualidades fisicas como la
capacidad y potencia aerobica, la fuerza, el equilibrio, la velocidad, la agilidad y la
flexibilidad (Secchi et al., 2016) empleando test de condicién fisica o de habilidades
perceptivomotrices al finalizar un periodo formativo con objeto de poder establecer

un ranking de los estudiantes (Lépez et al., 2013).

Sin embargo, en este contexto también se produce un cambio significativo en la
concepcion de la evaluacién y la finalidad que se le atribuye. Asi, la evaluacion pasa
a buscar la mejora de esa condicién fisica o habilidades motrices tomando como
referencia el punto de partida del alumnado y valorando su evolucion a lo largo del
proceso (Rodriguez, 2006; Chronin & Cosgrave, 2013; Chng & Lund, 2018), ademas

de evaluar otras capacidades del alumnado (James et al., 2005).

Las finalidades con las que se realiza la evaluacion también varian en funcién de los
momentos en los que se lleva a cabo. En este proceso tendriamos tres momentos
clave: la evaluacion al inicio, la evaluacion durante el proceso o evaluacion continua,

y la evaluacién al final (Chaparro & Pérez, 2014). Generalmente, al inicio del proceso
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se realiza una evaluacion diagnostica que tiene como finalidad obtener informacion
sobre el punto de partida del alumnado, ya sea su nivel de condicién fisica o el
rendimiento motor al principio del periodo formativo o0 sus conocimientos con

respecto a un contenido concreto (Lépez et al., 2016).

La evaluacion durante el proceso con una finalidad formativa esta ligada a obtener
informacion en determinadas situaciones que permitan realizar un balance general
sobre la mejora 0 no del aprendizaje en funcion de los objetivos establecidos en
busca de aumentar el aprendizaje del alumnado (Gonzalez et al., 2021). Sin
embargo, autores como Lopez et al. (2007) sefialan que, en muchas ocasiones, la
evaluacion continua se ha convertido en una continua evaluacion sumativa, es decir,
en la suma de pequefias calificaciones obtenidas durante el proceso de ensefianza y

aprendizaje.

La evaluacion final y, tradicionalmente mas empleada, se ha relacionado con la
determinacion calificacion final al final de una unidad didactica, un periodo o un
curso escolar; ya que ha estado ligada a valorar la consecucion o no de los objetivos
planteados en funcién del resultado obtenido por el alumnado en una prueba o

examen final (L6pez et al., 2013; 2016).

Sin embargo, a esta evaluacion final también se le puede atribuir una finalidad
formativa cuando empleamos la informacién recabada para ajustar posteriores
procesos de ensefianza y aprendizaje o para retroalimentar al alumnado sobre los

aspectos de mejora al finalizar el proceso (Cafiadas, 2020).

Zubillaga & Cafiadas (2021), en relacion a las finalidades en los diferentes
momentos del proceso, destacan la evaluacion al inicio como un medio para realizar
un primer diagndéstico y adaptar lo programado al nivel del alumnado. Durante el
proceso, como un elemento para dar informacion al alumnado sobre cémo lo esta
haciendo y para mejorar lo realizado; y al final del proceso destaca la realizacion de
un balance global de los aprendizajes en funcidn de los objetivos generales
acompafado de la verificacion del grado de desarrollo de competencias y el

progreso que haya podido haber desde el comienzo del proceso.

En el caso de la evaluacion de las capacidades fisicas en la clase de Educacion

Fisica se tiene en cuenta, para medir su evolucién y desarrollo, la comparaciéon entre
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los resultados del diagnostico inicial y los resultados de la prueba final, de ahi que,
‘los centros educativos pueden ayudar a desarrollar una labor esencial evaluando
sistematicamente a su alumnado y obteniendo informes acerca del estado de salud,
a lo largo del extenso periodo de escolarizacién” (Rosa, 2017, p. 539). La evaluacion
de este resultado esta amparada a partir de las orientaciones ofrecida a los
profesores de Educacion Fisica, teniendo como principal instrumento las Pruebas de

Eficiencia Fisica.
1.2.1. La evaluacién en las Pruebas de Eficiencia Fisica

Como se hizo referencia en el epigrafe anterior, para evaluar las capacidades fisicas
condicionales en la Educacién Fisica el instrumento mas utilizado lo constituye las

Pruebas de Eficiencia Fisica.

Luego del andlisis realizado, de los estudios respecto a las capacidades fisicas
condicionales se asume lo planteado por Redondo (2011), quien enfatiza que dichas
cualidades son medibles mediante instrumentos cuantitativos como puede ser test
fisicos o pruebas de campo. Las pruebas de campo, a decir de Rosa (2017),
representan una buena alternativa por su facilidad en la ejecucion, los escasos
recursos econdmicos que se necesitan, la no necesidad de aparataje técnico
sofisticado, asi como de tiempo necesario para administrarlos. Ademas; se puede

evaluar a un gran nimero de sujetos de forma simultanea.

Autores como Duran et al. (2020), consideran que es importante mencionar que la
evaluacion en la Educacion Fisica; ademas de entregar precisiones claras del
dominio de las cualidades fisicas basicas (entre ellas las capacidades fisicas
condicionales) de los estudiantes, contribuye a definir problemas educativos, tomar
decisiones curriculares, conocer falencias del profesorado en esta rama. Con la
correcta evaluacion de las cualidades a través de la Educacion Fisica, esta se
convierte en una herramienta importante para la identificacion de posibles talentos

deportivos.

2.1 METODOLOGIA

El disefio metodolégico corresponde a un estudio descriptivo que busca establecer
la existencia de un fenbmeno a través de su descripcion explicita. Hernandez et al.
(2006) indican que este tipo de investigaciones se fundamentan mas en un proceso

inductivo que implica explorar, describir y luego generar perspectivas tedricas. El
11



disefio se corresponde con el de tipo no experimental, dentro de ellos, el
longitudinal; donde la recoleccién de los datos es en un solo momento (Hernandez &
Mendoza, 2018, p.176).

En términos generales, segun Seliger & Shohamy (1989), los estudios descriptivos

sugieren el procedimiento que se muestra en la figura 1.

, Métodos de o Organizacion
Planteamiento Seleccion de la . Recoleccion de g' - y
- recoleccion de andlisis de la
del problema poblacién datos . s
datos informacién

Fig. 1 Logica del proceso de investigacion

La investigacion tuvo como escenario la Escuela Armando Mestre Martinez. La

temporalizacién de la investigacién responde a lo referido en la Tabla 1.

Tabla 1. Temporalizacidén de la investigacion

Tarea Tiempo Métodos Muestra
Caracterizacion del Analitico-sintético
- . Enero a marzo o L
objeto de estudio y el Historico-logico -
g 2025 ) :
campo de accidn Inductivo-deductivo
Recopilacion de los
resultados de las . Revisién de 23
N . abril 2025 i
pruebas inicial y final de documentos estudiantes

Eficiencia Fisica

Distribucién empirica
de frecuencia
Prueba de diferencia -
de medias para
muestras pareadas

Fuente: Elaboracion propia

Valoracion de los

resultados obtenidos de | Abril a mayo
la aplicacion de los 2025

métodos

2.1.1 Seleccion de la muestra

Utilizando un muestreo no probabilistico (Otzen & Manterola, 2017), se elige como
muestra a 23 estudiantes que cursan el 6to grado en la Escuela Primaria Armando
Mestre Martinez en el curso 2024-2025. En la Tabla 2. se muestra las principales

caracteristicas segun sexo y edad.
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Tabla 2. Caracterizacion de la muestra segun sexo y edad

Sexo

Femenino Masculino C—CU ©
© S g b ssl S| 30
Pl ) g cRoc% BlocR s ©| 83
DI g2 Y O |XXBg 30 =

SN2 R -3 -3 &

n n g N n £

1lafos | 9 | 69.23|39.13| 4 |30.77 | 17.39 | 13 | 56.52
12 afos | 5 50 21.74 | 5 50 21.74 | 10 | 43.48
Total 14 60.87 9 39.13 | 23 100

Fuente: Elaboracion propia

Como puede apreciarse en la Tabla 2. en la investigacién participaron 23
estudiantes con edades comprendidas entre los 11 y 12 afios de edad que cursaban

el 6to grado de la ensefianza primaria.
Los criterios de seleccion fueron los siguientes:

v' Cursar el 6to grado de la ensefianza primaria en la institucion donde se

realizé la investigacion.
v' Asistir sistematicamente a la Educacion Fisica.

v Realizar las pruebas inicial y final de eficiencia fisica (control de la mortalidad

de la muestra)
2.1.2 Métodos, técnicas y procedimientos

Para el desarrollo de la investigacion se utilizaron diferentes métodos cientificos. En

el empleo de los métodos tedricos, el analitico-sintético y el inductivo-deductivo

permitieron realizar un estudio acerca de la evaluacion del desarrollo de las

capacidades fisicas en la Educacién Fisica, su conceptualizacion e importancia.

El histérico- 16gico se empled para valorar la evolucidén del proceso de evaluacion de

las capacidades fisicas condicionales y la flexibilidad durante las pruebas de

eficiencia fisica en la Educacion Fisica.

De los métodos empiricos, en la investigacion se utilizd la revision de documentos,

para obtener informacion relacionada con la metodologia de aplicacion de las
pruebas de Eficiencia Fisica y los resultados de su implementacion en el diagndstico

inicial y prueba final.
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El método matematico - estadistico se emple6 para procesar los datos recopilados;
se aplico la distribucion empirica de frecuencia y la prueba de diferencia de medias
para muestras pareadas. Los datos se procesaron mediante el paquete estadistico
SPSS version 22.

3.1 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Uno de los objetivos de la aplicacion del método revision de documentos fue la
bldsqueda de informacion sobre la metodologia para la aplicacion de las Pruebas de
Eficiencia Fisica en el contexto cubano. Resulta necesario destacar que esta
informacion se obtuvo por archivos digitales incluidos en el Seminario de

Preparacion para el curso 2024-2025.

3.1.1. Andlisis de los resultados de las orientaciones para la implementacién
de las Pruebas de Eficiencia Fisica en el curso 2024-2025.

Dentro de los elementos distintivos de las orientaciones para el curso escolar antes

mencionado con respecto a las Pruebas de Eficiencia Fisica se destaca que:

v' La evaluacién de las capacidades fisicas realizadas en las escuelas, debe
tener un caracter formativo, relacionado estrechamente con el proceso de

perfeccionamiento que lleva el Ministerio de Educacion.

v" Los educandos deben conocer el resultado de su diagndstico y lo que debe

alcanzar en la prueba final.

v' La nota otorgada se regira por diferentes variantes en funcion del diagndstico
inicial, la cantidad de pruebas donde se alcanza el | nivel y cuantas supero en

relacion al diagndéstico inicial.

Es valido aclarar que en esta investigacion no fue objeto de andlisis la puntuacién

otorgada y los niveles superados, asi como la talla y el peso.

Con respecto a la metodologia para cada una de las pruebas para evaluar las

capacidades fisicas se orienta lo siguiente:
v" Flexibilidad (unidad de medida en centimetros)

Sentado en el suelo con la espalda y la cabeza apoyada a la pared, con la planta de
los pies contra el banco de 30 cm su otro medio que tenga esa altura (dos bloques
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de 15 cm). Colocamos una mano sobre otra, brazos al frente y en ese punto se
coloca el 0 de la regla o cinta métrica que estara fija. Lentamente se flexionara al
frente manteniendo la posicion final por dos segundos. Repetir tres veces y registrar

la distancia mayor en centimetros.
v" Rapidez (unidad de medida en segundos)

Se correran 30 metros para ambos sexos hasta 12 afios. Se utilizara un crondmetro
decimal y un instrumento de percusion. A la sefal (a sus marcas) las personas se
colocaran con la pierna delantera sobre la linea de arrancada (significa que no es
permitida la arrancada baja), al darse la sefial de arrancada y sin disminuir la
velocidad; se pasara frente a la linea de meta donde se tomara con precision el

tiempo en décimas en forma individual.
v Planchas (unidad de medida en repeticiones)

En una superficie plana, lisa y limpia. Para ambos sexos. El participante se tendera
en el suelo acostado de frente (boca abajo) brazos flexionados, manos apoyadas al
nivel de las axilas y los dedos hacia el frente, la cabeza en linea recta con el tronco,
vista siempre al suelo, para el masculino con apoyo en la punta de los pies y para el
femenino con apoyo en las rodillas. Se cuidard que en cada extension de brazos el
cuerpo se mantenga en forma recta; se controlaran todas las repeticiones hasta que

se altere la correcta ejecucién técnica del movimiento.
v' Abdominales (unidad de medida en repeticiones)

El educando que se va a evaluar, se acostara atras sobre la superficie con los pies
separados a una distancia de 30 cm. Las piernas estaran flexionadas en las rodillas
en un angulo recto. Los brazos irdn cruzados al pecho. El educando que hace la
pareja se apoyara frente a las piernas del que se evalla y se las sujetard por los

tobillos de forma tal que mantenga siempre los talones sobre la superficie.

Desde la posicion de acostado ira a la de sentado sin llegar a la linea media vertical.
Sin parar regresara a la posicion inicial de forma tal que la espalda toque el colchon
o superficie para inmediatamente sentarse de nuevo y repetir la accidén. Se cuenta la

cantidad de movimientos completos, de sentarse, que se realicen.
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v Salto de longitud sin carrera de impulso (unidad de medida en centimetros)

En una superficie plana de tres metros de largo como minimo y uno de ancho, (no
resbaladiza) marcada en centimetros. El educando se parara de tal forma que la
punta de los pies quede detras de la linea de despegue. En el momento en que se
encuentre preparado, saltara hacia delante buscando la maxima distancia; para ello
realizard un balanceo de brazos hacia atras y simultdneamente con el movimiento
de los mismos hacia delante, despegard con ambas piernas al mismo tiempo; la
distancia se mide desde la ultima parte del apoyo hasta la linea del despegue
expresado en centimetros y se tomara el mejor de los dos intentos. Esta prueba es

para ambos sexos.
v" Resistencia (unidad de medida en minutos)

Se recomienda su ejecucion en una superficie plana, preferentemente césped o
tierra, verificando las distancias con una cinta métrica. Hasta 12 afios ambos sexos
correran 400 metros. El objetivo es cubrir la distancia; de no poder corriendo, se
podra alternar caminando, para medir el tiempo. Para su realizacion se procedera

del mismo modo que la rapidez.

Posteriormente, se procedié a realizar el analisis y valoracion de los resultados de
las pruebas de Eficiencia Fisica inicial y final. Para este andlisis se tuvo en cuenta la
edad y el sexo.

3.1.2. Andlisis de los resultados de las Pruebas de Eficiencia Fisica de los

estudiantes de 11 afios de edad y del sexo masculino

En las siguientes tablas (Tabla 3 y Tabla 4), se muestran los resultados entre el
diagnéstico inicial y el final de la prueba que evalua la flexibilidad al aplicar la prueba

de diferencia de medias para muestras pareadas.

Tabla 3. Estadisticas de muestras emparejadas de la prueba de flexibilidad en

estudiantes de 11 afios del sexo masculino

) Desviacion Media de error
Media N 3 ,
estandar estandar
Par 1 FLEX1 22,22 9 8,182 2,727
FLEX2 24,11 9 7,574 2,525
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Tabla 4. Prueba de muestras emparejadas de la prueba de flexibilidad en

estudiantes de 11 afos del sexo masculino

Diferencias emparejadas
< o c @
2 5 3G w2
'© 2 el T L0
) S — o G) = o )
e s |oB8|8E §°L| ¢ |gq| S@
3 S © g ° (bilateral)
= S | & B _ -
o g9 o 2
5 | = T @
3 2 S
&) k= 7
Par FLEX1 -
L Elexo | 1889|2848 | 949 | -4,078 | 300 | -1,990 | 8 082

Los resultados muestran diferencias significativas entre la prueba inicial y final

aplicada con un nivel de significacion de 0,082 siendo mayor a la prefijada en la

investigacion (0,05). Lo que evidencia, al menos desde la deduccidn, la realizacion

de un trabajo sostenido en esta capacidad fisica.

Las tablas (Tabla 5 y Tabla 6), muestran los resultados entre el diagndstico inicial y

el final de la prueba que evalla la fuerza de brazos (planchas); al aplicar la prueba

de diferencia de medias para muestras pareadas.

Tabla 5. Estadisticas de muestras emparejadas de la prueba de fuerza de brazos en

estudiantes de 11 afios del sexo masculino

. Desviacion Media de
Media N , ,

estandar | error estandar
Par 1 PLA1] 12,33 9 5,477 1,826
PLA2] 10,33 9 7,314 2,438

Tabla 6. Prueba de muestras emparejadas de la prueba de fuerza de brazos en

estudiantes de 11 afos del sexo masculino

Diferencias emparejadas

95% de intervalo

[ , Sig.
.| Desviacion Media de de confianza de t [all,.. g
Media , error . . (bilateral)
estandar i la diferencia
estandar : :
Inferior | Superior
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PLA1

PLA2

Par
1

2,000

6,801

2,267

-3,228

7,228

,882 | 8

,403

Los resultados muestran diferencias significativas entre la prueba inicial y final
aplicada con un nivel de significacion de 0,403 siendo mayor a la prefijada en la

investigacion (0,05). Lo que evidencia, al menos desde la deduccion, la realizacion

de un trabajo sostenido en esta capacidad fisica.

Las tablas (Tabla 7 y Tabla 8), muestran los resultados entre el diagndstico inicial y

el final de la prueba que evalla la fuerza abdominal (abdominales); al aplicar la

prueba de diferencia de medias para muestras pareadas.

Tabla 7. Estadisticas de muestras emparejadas de la prueba de fuerza abdominal en

estudiantes de 11 afios del sexo masculino

) Desviacion | Media de error
Media N , ,
estandar estandar
Par 1 ABD1| 18,33 9 8,352 2,784
ABD2| 46,22 9 33,830 11,277

Tabla 8. Prueba de muestras emparejadas de la prueba de fuerza abdominal en

estudiantes de 11 afios del sexo masculino

Diferencias emparejadas
= c
@© o 9 'S
T | = TS S © 2
g |2 _|S S S8 O _
«| 5 |°8|BE°5°8 | |,| So
= = (&) © .
ol S |°& g (bilateral)
S| 5 | 8% L
8 |3 @ S 2
» | = o o
a E b=
()] N < ©
ABDL| 2| & | 3| 8 @
Parl1 - = s < o |-2,087| 8 ,070
ABD2 | O ¥ | - 0 ~

Los resultados muestran diferencias significativas entre la prueba inicial y final

aplicada con un nivel de significacion de 0,070 siendo mayor a la prefijada en la
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investigacion (0,05). Lo que evidencia, al menos desde la deduccion, la realizacion

de un trabajo sostenido en esta capacidad fisica.

Las tablas (Tabla 9 y Tabla 10), muestran los resultados entre el diagnostico inicial y
el final de la prueba que evalla la fuerza de piernas (salto de longitud sin carrera de

impulso); al aplicar la prueba de diferencia de medias para muestras pareadas.

Tabla 9. Estadisticas de muestras emparejadas de la prueba de fuerza de piernas en

estudiantes de 11 afios del sexo masculino

. Desviacion | Media de error
Media N 3 ,
estandar estandar
Par 1 SL1 | 123,89 9 21,906 7,302
SL2 | 147,33 9 19,449 6,483

Tabla 10. Prueba de muestras emparejadas de la prueba de fuerza de piernas en

estudiantes de 11 afios del sexo masculino

Diferencias emparejadas

95% de
intervalo
de
confianza
de la
diferencia

Sig.
U1 9| (bilateral)

Media
Desviacion estandar
Media de error
estandar

Inferior

SL1

SL2

Par
1

-4,495 | 8 ,002

-11,418 | Superior

-23,444

15,645
5,215

-35,471

Los resultados no muestran diferencias significativas entre la prueba inicial y final
aplicada pues el nivel de significacion es de 0,002 siendo menor a la prefijada en la
investigacion (0,05). Lo que evidencia que debe hacerse un trabajo sostenido para

mejorar los resultados en esta prueba referida a la fuerza de piernas.
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En el caso de las tablas (Tabla 11 y Tabla 12), estas muestran los resultados entre
el diagndstico inicial y el final de la prueba que evalla la rapidez; al aplicar la prueba

de diferencia de medias para muestras pareadas.

Tabla 11. Estadisticas de muestras emparejadas de la prueba de rapidez en

estudiantes de 11 afos del sexo masculino

. Desviacion Media de error
Media N 3 ,
estandar estandar
Par 1 RAP1| 6,3456 9 ,85856 ,28619
RAP2| 6,3744 9 , 74453 ,24818

Tabla 12. Prueba de muestras emparejadas de la prueba de rapidez en estudiantes

de 11 afos del sexo masculino

Diferencias emparejadas
0o @«
b 0o ° 0o
ko] o S O ® C
= o o ®© E e
SleE| 388 .
S| 3| o8| SEET| ¢ | g Sig.
3| 5|°& £ 8« (bilateral)
=| 5|8 n .
s | T o . 5
'S % o =
U) S
O Q S
()] c S
= n
o)} N~ I ™ ©
RAP1 8| 5 o S ©
Par 1 - N Y 0 < S [-109]| 8 916
1= N~ N © 0
RAP2 ' - - . -

Los resultados muestran diferencias significativas entre la prueba inicial y final
aplicada con un nivel de significacion de 0,916 siendo mayor a la prefijada en la
investigacion (0,05). Lo que evidencia, al menos desde la deduccién, la realizaciéon

de un trabajo sostenido en esta capacidad fisica.

En el caso de las tablas (Tabla 13 y Tabla 14), estas muestran los resultados entre
el diagnostico inicial y el final de la prueba que evalla la resistencia; al aplicar la

prueba de diferencia de medias para muestras pareadas.
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Tabla 13. Estadisticas de muestras emparejadas de la prueba de resistencia en

estudiantes de 11 afios del sexo masculino

) Desviacion | Media de error
Media N , ,
estandar estandar
RES1| 2:34 9 0:28 0:09
Par 1
RES2| 2:01 9 0:22 0:07

Tabla 14. Prueba de muestras emparejadas de la prueba de resistencia en

estudiantes de 11 afios del sexo masculino

Diferencias emparejadas

95% de
intervalo de
de la
diferencia

confianza

Sig.
(bilateral)

Media
Desviacion estandar
Media de error
estandar

Inferior
Superior

RES1
Par S

11

8,392 8 ,000

0:32

0:03
0:23

0:
0:41

RES2

A diferencia del resto de las capacidades evaluadas, en este caso la resistencia no
muestra resultados significativos para esta edad y sexo, pues los resultados no
muestran diferencias significativas entre la prueba inicial y final aplicada con un nivel
de significacién de 0,000 siendo menor a la prefijada en la investigacion (0,05). Lo
que evidencia, que debe buscarse estrategias y alternativas para el trabajo

sostenido en esta capacidad fisica.

3.1.3. Analisis de los resultados de las Pruebas de Eficiencia Fisica de los
estudiantes de 11 afios de edad y del sexo femenino

En las siguientes tablas (Tabla 15 y Tabla 16), se muestran los resultados entre el
diagnéstico inicial y el final de la prueba que evalua la flexibilidad al aplicar la prueba

de diferencia de medias para muestras pareadas.
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Tabla 15. Estadisticas de muestras emparejadas de la prueba de flexibilidad en

estudiantes de 11 afios del sexo femenino

) Desviacion Media de
Media N ; ,
estandar error estandar
Par 1 FLEX1 18,50 4 2,646 1,323
FLEX?2 20,25 4 3,304 1,652

Tabla 16. Prueba de muestras emparejadas de la prueba de flexibilidad en

estudiantes de 11 afios del sexo femenino

Diferencias emparejadas
o [<B)
< 1) © S o)
= o o @ © —. ©
Z|5s5|22E85s -
o b} ot Slo 2 3 = gl Sig.
2| §|°& — (bilateral)
O ]
2 ‘O C_U n o
© T o = o
2|2 2 S
c
a = ®
o N~
Par FLEX1-| © | & | © Q S
™~ ™ © < w | -1,059 | 3 ,367
1 FLEX2 | < ™ — N~ ™

Los resultados muestran

diferencias significativas entre la prueba inicial y final

aplicada con un nivel de significacién de 0,367 siendo mayor a la prefijada en la

investigacion (0,05). Lo que evidencia, al menos desde la deduccion, la realizaciéon

de un trabajo sostenido en esta capacidad fisica.

Las tablas (Tabla 17 y Tabla 18), muestran los resultados entre el diagndstico inicial

y el final de la prueba que evalla la fuerza de brazos (planchas); al aplicar la prueba

de diferencia de medias para muestras pareadas.

Tabla 17. Estadisticas de muestras emparejadas de la prueba de fuerza de brazos

en estudiantes de 11 afios del sexo femenino

) Desviacion Media de
Media N , ,
estandar error estandar
Par 1 PLA1 11,00 4 3,464 1,732
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PLA2

13,50

4|

2,887

1,443

Tabla 18. Prueba de muestras emparejadas de la prueba de fuerza de brazos en

estudiantes de 11 afios del sexo femenino

Diferencias emparejadas
= o o
o () Q —
S o S ® S g 2
& o e QL8O
2| 55 |DE8°ES5 i
s| @ L8 |5 E o = | Sig.
S o 2 = o o t g ,
o § T (bilateral)
© T o o 2
S 2 = @
8 = Q@ o
c >
(a) = wn
o © o) o‘_o' —
PLAl1-| © o o - ™
Par 1 0~ ™ s — -1,043 | 3 374
PLAZ | | « o — o

Los resultados muestran diferencias significativas entre la prueba inicial y final

aplicada con un nivel de significacion de 0,374 siendo mayor a la prefijada en la

investigacion (0,05). Lo que evidencia, al menos desde la deduccidn, la realizacion

de un trabajo sostenido en esta capacidad fisica.

Las tablas (Tabla 19 y Tabla 20), muestran los resultados entre el diagndstico inicial

y el final de la prueba que evalla la fuerza abdominal (abdominales); al aplicar la

prueba de diferencia de medias para muestras pareadas.

Tabla 19. Estadisticas de muestras emparejadas de la prueba de fuerza abdominal

en estudiantes de 11 afios del sexo femenino

. Desviacion Media de
Media , ,
estandar error estandar
Par 1 ABD1 13,50 7,047 3,524
ABD2 23,75 17,970 8,985
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Tabla 20. Prueba de muestras emparejadas de la prueba de fuerza abdominal en

estudiantes de 11 afios del sexo femenino

Diferencias emparejadas

< o © S -S
© = T © cC ©
c ) o2 O ® — ©
'© E L | S 5owE o 2
o o oS | ©E 3 = t gl g.
3l S| °& (bilateral)
8 | go ks 2
S
> | = K 3
o c S
o - 1))
o N~ N~
™ N~
Par ABD1-| &| I 3 o
S 1 n ~ < [-1,839 3 ,163
1 ABDZ2 | g dH o) ~ N~
1 1

Los resultados muestran diferencias significativas entre la prueba inicial y final

aplicada con un nivel de significacion de 0,163 siendo mayor a la prefijada en la

investigacion (0,05). Lo que evidencia, al menos desde la deduccion, la realizacion

de un trabajo sostenido en esta capacidad fisica.

Las tablas (Tabla 21 y Tabla 22), muestran los resultados entre el diagndstico inicial

y el final de la prueba que evalla la fuerza de piernas (salto de longitud sin carrera

de impulso); al aplicar la prueba de diferencia de medias para muestras pareadas.

Tabla 21. Estadisticas de muestras emparejadas de la prueba de fuerza de piernas

en estudiantes de 11 afios del sexo femenino

. Desviacion | Media de error
Media N , ,
estandar estandar
Par 1 SL1 | 118,00 4 19,391 9,695
SL2 | 127,50 4 33,040 16,520
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Tabla 22. Prueba de muestras emparejadas de la prueba de fuerza de piernas en

estudiantes de 11 afios del sexo femenino

Diferencias emparejadas
© ) Q —
2 S S Sy %E c
2l 55|08 E8] -
s| ¢ | g8|3E g £ gl Sig.
2| S| °& (bilateral)
b 'S 8 B -
(&S] (2] —
] T o o S
S 2 = @
n = () o
(O] E S
o] = n
o To} 0 o o
- To! N~ X o
ParSLI- 13| & | = ® © |.933|3| 419
1 S2|o| © =] 3 N ’ ’
g Y — < N

Los resultados muestran diferencias significativas entre la prueba inicial y final
aplicada con un nivel de significaciéon de 0,419 siendo mayor a la prefijada en la
investigacion (0,05). Lo que evidencia, al menos desde la deduccidn, la realizacion

de un trabajo sostenido en esta capacidad fisica.

En el caso de las tablas (Tabla 23 y Tabla 24), estas muestran los resultados entre
el diagnéstico inicial y el final de la prueba que evalla la rapidez; al aplicar la prueba

de diferencia de medias para muestras pareadas.

Tabla 23. Estadisticas de muestras emparejadas de la prueba de rapidez en

estudiantes de 11 afios del sexo femenino

i Desviacion | Media de error
Media N , ,
estandar estandar
Par 1 RAP1| 7,4850 4 ,54666 ,27333
RAP2| 6,9300 4 ,65549 32774
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Tabla 24. Prueba de muestras emparejadas de la prueba de rapidez en estudiantes

de 11 anos del sexo femenino

Diferencias emparejadas
o (&)
< o © C'\U‘ Q
'S S |88y 9
~ C © i
L T O I % . al Sig.
3| S| °& — (bilateral)
= 5 | &9 =
s | 3@ S 2
> .: f —
) = Q
% £ | 5
o = )
o| © o o o
— i
Par RAPL-131 & | 2 Q & | 3055 | 3 055
1 RAP2 |8 8| & S -

Los resultados muestran diferencias entre la prueba inicial y final aplicada con un
nivel de significacion de 0,055 siendo mayor a la prefijada en la investigacion (0,05).
Aqui resulta necesario destacar que el nivel de diferencia entre las pruebas no se
muestra con una significacion alta. Es por ello que se considera que debe buscarse

alternativas para elevar trabajo con esta capacidad fisica.

En el caso de las tablas (Tabla 25 y Tabla 26), estas muestran los resultados entre
el diagndstico inicial y el final de la prueba que evalta la resistencia; al aplicar la

prueba de diferencia de medias para muestras pareadas.

Tabla 25. Estadisticas de muestras emparejadas de la prueba de resistencia en

estudiantes de 11 afios del sexo femenino

i Desviacion | Media de error
Media N i 3
estandar estandar
RES1| 2:53 4 0:28 0:14
Par 1
RES2| 2:35 4 0:43 0:21
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Tabla 26. Prueba de muestras emparejadas de la prueba de resistencia en

estudiantes de 11 afios del sexo femenino

Diferencias emparejadas
5 [N

s | 2 |eS8 3

S o T O c® c

c p °c ® C @

NG| 7 S S E O =

5 b} n = C O -9 .
S o o 9 o = Sig.
5 @ o c © o t gl .
o £ = (bilateral)

) )
= | g o =

g | © S 2

8| 5| & g

Q o} £ A

=
Par RES1| © o 0 »
- i - Q = X 2,122 | 3 124
o o o o o ’ ’
RES2

Los resultados muestran diferencias significativas entre la prueba inicial y final

aplicada con un nivel de significacién de 0,124 siendo mayor a la prefijada en la

investigacion (0,05). Lo que evidencia, al menos desde la deduccion, la realizacion

de un trabajo sostenido en esta capacidad fisica.

3.1.4. Anélisis de los resultados de las Pruebas de Eficiencia Fisica de los

estudiantes de 12 afios de edad y del sexo masculino

En las siguientes tablas (Tabla 27 y Tabla 28), se muestran los resultados entre el

diagnéstico inicial y el final de la prueba que evalla la flexibilidad al aplicar la prueba

de diferencia de medias para muestras pareadas.

Tabla 27. Estadisticas de muestras emparejadas de la prueba de flexibilidad en

estudiantes de 12 afios del sexo masculino

i Desviaciéon | Media de error
Media N , ,
estandar estandar
Par 1 FLEX1 17,40 5 1,817 812
FLEX2 18,60 5 3,050 1,364
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Tabla 28. Prueba de muestras emparejadas de la prueba de flexibilidad en

estudiantes de 12 afios del sexo masculino

Diferencias emparejadas
e o o
© v O G
S| o T © S g 2
& |8 ©e QTG
2| E =S 8°EI S :
oo 0|28l E o = Sig.
5 o B = o S t gl .
o | §|° & (bilateral)
o T
g | ° @ o i)
> |2 = @
0 c =
o = n
o — —
Par FLEX1-| © | 8 | & | < o
N | < o ~ ™ -,605 4 578
1 FLEX2 | < | <« — © <

Los resultados muestran diferencias significativas entre la prueba inicial y final
aplicada con un nivel de significacion de 0,578 siendo mayor a la prefijada en la
investigacion (0,05). Lo que evidencia, al menos desde la deduccion, la realizacion

de un trabajo sostenido en esta capacidad fisica.

Las tablas (Tabla 29 y Tabla 30), muestran los resultados entre el diagndstico inicial
y el final de la prueba que evalla la fuerza de brazos (planchas); al aplicar la prueba

de diferencia de medias para muestras pareadas.

Tabla 29. Estadisticas de muestras emparejadas de la prueba de fuerza de brazos

en estudiantes de 12 afios del sexo masculino

) Desviacion | Media de error
Media N , ;
estandar estandar
Par 1 PLA1 8,40 5 5,225 2,337
PLA2| 7,80 5 5,891 2,634
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Tabla 30. Prueba de muestras emparejadas de la prueba de fuerza de brazos en

estudiantes de 12 afios del sexo masculino

Diferencias emparejadas
S
] o ° g -%
-8 — T ®© c © &
o o2 O 8~ o
pi E L g T E o =
< 7 O |0 = coT QO Sig
5| @ |egl@ & 8 B ot gl '
B 5 |°& (bilateral)
g |13°® g 2
n | = o o
0 = S
a = 7
Par 8 ~ ™ I Ql
- o ™~ — $ o) ,281 4 , 793
- N ©
PLA2 '

Los resultados muestran diferencias significativas entre la prueba inicial y final

aplicada con un nivel de significacién de 0,793 siendo mayor a la prefijada en la

investigacion (0,05). Lo que evidencia, al menos desde la deduccion, la realizacion

de un trabajo sostenido en esta capacidad fisica.

Las tablas (Tabla 31 y Tabla 32), muestran los resultados entre el diagndstico inicial

y el final de la prueba que evalla la fuerza abdominal (abdominales); al aplicar la

prueba de diferencia de medias para muestras pareadas.

Tabla 31. Estadisticas de muestras emparejadas de la prueba de fuerza abdominal

en estudiantes de 12 afios del sexo masculino

i Desviacion | Media de error
Media N , ,
estandar estandar
Par 1 ABD1] 16,40 5 6,107 2,731
ABD2| 23,20 5 18,254 8,163
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Tabla 32. Prueba de muestras emparejadas de la prueba de fuerza abdominal en

estudiantes de 12 afios del sexo masculino

Diferencias emparejadas
© o © g -%
2 S SS0g25
'S E L. |IS5o= 0 2
n O © N = C T O Si
o o o T |© E 3 =] I gl g.
3| S| °& (bilateral)
I T o o) O
% 2 S
[ >
a = n
N~ o o)
Par ABDL| g © ~ o Ve
1 - g. N, © s < -,886 | 4 426
ABD2| 7| ™ o =

Los resultados muestran diferencias significativas entre la prueba inicial y final

aplicada con un nivel de significacion de 0,426 siendo mayor a la prefijada en la

investigacion (0,05). Lo que evidencia, al menos desde la deduccidn, la realizacion

de un trabajo sostenido en esta capacidad fisica.

Las tablas (Tabla 33 y Tabla 34), muestran los resultados entre el diagndstico inicial

y el final de la prueba que evalla la fuerza de piernas (salto de longitud sin carrera

de impulso); al aplicar la prueba de diferencia de medias para muestras pareadas.

Tabla 33. Estadisticas de muestras emparejadas de la prueba de fuerza de piernas

en estudiantes de 12 afios del sexo masculino

. Desviacion | Media de error
Media N , ,
estandar estandar
Par 1 SL1 | 135,00 5 12,748 5,701
SL2 | 151,20 5 26,167 11,702
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Tabla 34. Estadisticas de muestras emparejadas de la prueba de fuerza de piernas

en estudiantes de 12 afios del sexo masculino

Diferencias emparejadas
© 1) Q —
2 o S Sy % < 2
S| E.|S8°E9 8 .
S| & | g8|oE g | g Sig.
2| S ° S (bilateral)
= 5 L . 5
% © o o i)
> 2 s ©
7] = Q o
() c >
) = N
= o] — =] o
Par Sl g | 8 o = =
N S ) ® < ©  |-1,256]| 4 278
@ N N m ) )
1 SL2 — % — o —

Los resultados muestran diferencias significativas entre la prueba inicial y final
aplicada con un nivel de significacién de 0,278 siendo mayor a la prefijada en la

investigacion (0,05). Lo que evidencia, al menos desde la deduccién, la realizacion

de un trabajo sostenido en esta capacidad fisica.

En el caso de las tablas (Tabla 35 y Tabla 36), estas muestran los resultados entre

el diagnéstico inicial y el final de la prueba que evalla la rapidez; al aplicar la prueba

de diferencia de medias para muestras pareadas.

Tabla 35. Estadisticas de muestras emparejadas de la prueba de rapidez en

estudiantes de 12 afios del sexo masculino

. Desviaciéon | Media de error
Media N , ,
estandar estandar
Par 1 RAP1]| 6,1320 5 ,22365 ,10002
RAP2| 6,2320 5 ,60413 , 27017
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Tabla 36. Prueba de muestras emparejadas de la prueba de rapidez en estudiantes

de 12 anos del sexo masculino

Diferencias emparejadas

95% de
intervalo
de
confianza
de la
diferencia

Sig.
(bilateral)

Media
estandar

Media de error

Inferior

RAP1

RAP2

Par .568| 4| 600

,39370 | Desviacion estandar
,38884 | Superior

-,10000
,17607
-,58884

Los resultados muestran diferencias significativas entre la prueba inicial y final
aplicada con un nivel de significacion de 0,600 siendo mayor a la prefijada en la
investigacion (0,05). Lo que evidencia, al menos desde la deduccidn, la realizacion

de un trabajo sostenido en esta capacidad fisica.

En el caso de las tablas (Tabla 37 y Tabla 38), estas muestran los resultados entre
el diagndstico inicial y el final de la prueba que evalta la resistencia; al aplicar la

prueba de diferencia de medias para muestras pareadas.

Tabla 37. Estadisticas de muestras emparejadas de la prueba de resistencia en

estudiantes de 12 afios del sexo masculino

i Desviacion Media de error
Media N , ,
estandar estandar
RES1 2:24 5 0:14 0:06
Par 1
RES2| 2:03 5 0:18 0:08
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Tabla 38. Prueba de muestras emparejadas de la prueba de resistencia en

estudiantes de 12 afios del sexo masculino

Diferencias emparejadas
]
T o G oo
T | = 3 o & o 2
g | 2|8 S%g o _
S 3 $ -‘3 3 ) 3 % t gl Sig.
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= Q 8 "=
7] = S )
A = s
= n
Par RESL| o | o o o~ o™
] N[ o = e X [ 25234 065
o o o Q o ’ !
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Los resultados muestran diferencias significativas entre la prueba inicial y final
aplicada con un nivel de significacion de 0,065 siendo mayor a la prefijjada en la

investigacion (0,05). Lo que evidencia, al menos desde la deduccion, la realizacion

de un trabajo sostenido en esta capacidad fisica.

3.1.5. Anadlisis de los resultados de las Pruebas de Eficiencia Fisica de los

estudiantes de 12 afios de edad y del sexo femenino

En las siguientes tablas (Tabla 39 y Tabla 40), se muestran los resultados entre el

diagnéstico inicial y el final de la prueba que evalla la flexibilidad al aplicar la prueba

de diferencia de medias para muestras pareadas.

Tabla 39. Estadisticas de muestras emparejadas de la prueba de flexibilidad en

estudiantes de 12 afios del sexo femenino

) Desviacion Media de error
Media N , ;
estandar estandar
Par 1 FLEX1 23,40 5 3,209 1,435
FLEX2 24,20 5 3,768 1,685
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Tabla 40. Prueba de muestras emparejadas de la prueba de flexibilidad en

estudiantes de 12 afios del sexo femenino

Diferencias emparejadas
(]
T 0o G oo
2 5 S8 o S
S | E_|8S£0? .
s| & S |8gg "= t gl Sig.
S e O © .
3| S © S — (bilateral)
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S
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FLEX1-| 8| < 2 o S
Par 1 3| o < © S | -323| 4 763
FLEX2 " n o l\I ©

Los resultados muestran diferencias significativas entre la prueba inicial y final
aplicada con un nivel de significacion de 0,763 siendo mayor a la prefijada en la
investigacion (0,05). Lo que evidencia, al menos desde la deduccidn, la realizacion

de un trabajo sostenido en esta capacidad fisica.

Las tablas (Tabla 41 y Tabla 42), muestran los resultados entre el diagnéstico inicial
y el final de la prueba que evalla la fuerza de brazos (planchas); al aplicar la prueba

de diferencia de medias para muestras pareadas.

Tabla 41. Estadisticas de muestras emparejadas de la prueba de fuerza de brazos

en estudiantes de 12 afos del sexo femenino

) Desviacion | Media de error
Media N , ,
estandar estandar
Par 1 PLA1] 31,60 5 15,868 7,096
PLA2] 18,60 5 10,090 4512
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Tabla 42. Prueba de muestras emparejadas de la prueba de fuerza de brazos en

estudiantes de 12 afios del sexo femenino

Diferencias emparejadas

5 o § 8
° = T © cC ® &
& S © 2L 8o
— el N @ O & L < .
) o g | LS cC T O Si
o ) o 3T | ©E 3 = t gl g.
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1 PLA2 |« - © < ™

Los resultados muestran diferencias significativas entre la prueba inicial y final

aplicada con un nivel de significaciéon de 0,110 siendo mayor a la prefijada en la

investigacion (0,05). Lo que evidencia, al menos desde la deduccion, la realizacion

de un trabajo sostenido en esta capacidad fisica.

Las tablas (Tabla 43 y Tabla 44), muestran los resultados entre el diagndstico inicial

y el final de la prueba que evalla la fuerza abdominal (abdominales); al aplicar la

prueba de diferencia de medias para muestras pareadas.

Tabla 43. Estadisticas de muestras emparejadas de la prueba de fuerza abdominal

en estudiantes de 12 afios del sexo femenino

i Desviacion | Media de error
Media , ,
estandar estandar
Par 1 ABD1| 37,00 18,493 8,270
ABD2| 36,60 20,816 9,309
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Tabla 44. Prueba de muestras emparejadas de la prueba de fuerza abdominal en

estudiantes de 12 afios del sexo femenino

Diferencias emparejadas
]
= 8]
5 8o 8 g%
< B o ®@ ®© —. S
2 |55/BcE8s -
o b} g% o 2 g =g gl Sig.
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Los resultados muestran diferencias significativas entre la prueba inicial y final

aplicada con un nivel de significacion de 0,976 siendo mayor a la prefijada en la

investigacion (0,05). Lo que evidencia, al menos desde la deduccidn, la realizacion

de un trabajo sostenido en esta capacidad fisica.

Las tablas (Tabla 45 y Tabla 46), muestran los resultados entre el diagndstico inicial

y el final de la prueba que evalla la fuerza de piernas (salto de longitud sin carrera

de impulso); al aplicar la prueba de diferencia de medias para muestras pareadas.

Tabla 45. Estadisticas de muestras emparejadas de la prueba de fuerza de piernas

en estudiantes de 12 afios del sexo femenino

i Desviacion | Media de error
Media N , ,
estandar estandar
Par 1 SL1 | 131,00 5 11,402 5,099
SL2 | 130,00 5 14,142 6,325
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Tabla 46. Prueba de muestras emparejadas de la prueba de fuerza de piernas en

estudiantes de 12 afios del sexo femenino

Diferencias emparejadas
] o ° 'S
g . T3 S @ 2
= o o 2 O © —
S|t |88°E285 -
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Los resultados muestran diferencias significativas entre la prueba inicial y final
aplicada con un nivel de significacién de 0,911 siendo mayor a la prefijada en la

investigacion (0,05). Lo que evidencia, al menos desde la deduccidn, la realizacion

de un trabajo sostenido en esta capacidad fisica.

En el caso de las tablas (Tabla 47 y Tabla 48), estas muestran los resultados entre

el diagnéstico inicial y el final de la prueba que evalla la rapidez; al aplicar la prueba

de diferencia de medias para muestras pareadas.

Tabla 47. Estadisticas de muestras emparejadas de la prueba de rapidez en

estudiantes de 12 afios del sexo femenino

i Desviacion | Media de error
Media N , ,
estandar estandar
Par 1 RAP1]| 6,3900 5 ,61494 ,27501
RAP2| 6,8520 5 83311 ,37258
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Tabla 48. Prueba de muestras emparejadas de la prueba de rapidez en estudiantes

de 12 anos del sexo femenino

Diferencias emparejadas
[}
T 0o G .g
2 5 © 9 S8 ¢
S | Sz|8cEes -
8 4 g% o 8 g = t gl Sig.
kS ks T 5 £ (bilateral)
= 5 S B _
© S o = o
0
& £ 5
= N
2| 8 | 8| 8| ¢
- ™
Par RAPL-1 & ro 3 S o |.2371|4| 077
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Los resultados muestran diferencias significativas entre la prueba inicial y final

aplicada con un nivel de significacion de 0,077 siendo mayor a la prefijada en la

investigacion (0,05). Lo que evidencia, al menos desde la deduccion, la realizacion

de un trabajo sostenido en esta capacidad fisica.

En el caso de las tablas (Tabla 49 y Tabla 50), estas muestran los resultados entre

el diagndstico inicial y el final de la prueba que evalla la resistencia; al aplicar la

prueba de diferencia de medias para muestras pareadas.

Tabla 49. Estadisticas de muestras emparejadas de la prueba de resistencia en

estudiantes de 12 afios del sexo femenino

) Desviacion | Media de error
Media N , ,
estandar estandar
RES1 2:42 5 0:05 0:02
Par 1
RES2| 2:22 5 0:11 0:05
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Tabla 50. Prueba de muestras emparejadas de la prueba de resistencia en

estudiantes de 12 afios del sexo femenino

Diferencias emparejadas

.| 8|8 o
@® E T O c ® 8
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En este caso la resistencia no muestra resultados significativos para esta edad y

sexo, pues los resultados no muestran diferencias significativas entre la prueba

inicial y final aplicada con un nivel de significacion de 0,024 siendo menor a la

prefijada en la investigacion (0,05). Lo que evidencia, que debe buscarse estrategias

y alternativas para el trabajo sostenido en esta capacidad fisica.

3.1.6. Analisis general de los resultados de las Pruebas de Eficiencia Fisica

inicial y final

Tabla 51. Estadisticas de muestras emparejadas de las pruebas de eficiencia fisica

en estudiantes de sexto grado de la ensefianza primaria

. Desviacion | Media de error
Media N , .

estandar estandar
Par 1 FLEX1 20,7826 | 23 | 5,80718 1,21088
ar FLEX2 22,2609 | 23 | 5,71455 1,19157
Par 2 RAP1 6,5070 23 , 77864 ,16236
RAP2 6,5439 23 , 73161 ,15255
Par 3 PLAN1 15,4348 | 23 | 11,89280 2,47982
PLAN2 12,1304 | 23 | 7,80037 1,62649
Par 4 ABD1 21,1304 | 23 | 13,31201 2,77574
ABD2 35,2174 23 | 26,57572 5,54142
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Tabla 52. Prueba de muestras emparejadas de las pruebas de eficiencia fisica en

estudiantes de sexto grado de la ensefanza primaria
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De manera general, observando los resultados grupales, se puede afirmar que los
resultados muestran diferencias significativas entre la prueba inicial y final aplicada
en las pruebas de planchas, rapidez y flexibilidad con un nivel de significacion en
cada prueba mayor al prefijado en la investigacion (0,05). Este resultado evidencia,
al menos desde la deduccién, la realizacion de un trabajo sostenido en estas
capacidades fisicas. Sin embargo, en el caso de las pruebas de abdominales, salto
de longitud sin carrera de impulso y resistencia; los resultados de la prueba inicial y
final no muestran diferencias significativas al ser menores que el nivel de
significacion asumido en la investigacion. Esto demuestra que deben buscarse
alternativas para el trabajo con estas capacidades con el objetivo de mejorar los

resultados entre una prueba y otra.

41



CONCLUSIONES

El desarrollo de las capacidades fisicas condicionales constituye uno de los
principales objetivos de la Educacion Fisica en el contexto escolar. Para poder
evaluar su desarrollo se aplican diferentes test o pruebas fisicas, orientadas

metodolégicamente desde las Pruebas de Eficiencia Fisica.

Se muestran novedades en la realizacién de las Pruebas de Eficiencia Fisica, al
considerar la evaluacion formativa teniendo en cuenta la evolucién del estudiante
entre el diagndstico inicial y la prueba final. Los resultados recopilados en la prueba
inicial y final muestran la realidad de los estudiantes de ensefianza primaria objeto

de investigacion.

El analisis realizado muestra que, en las pruebas de planchas, rapidez y flexibilidad
los resultados entre una prueba y otra fueron significativos; sin embargo, en el caso
de las pruebas de abdominales, de salto de longitud sin carrera de impulso y
resistencia la realidad es diferente. Esto evidencia que debe continuar trabajandose
en estas capacidades fisicas condicionales, desde la planificacion oportuna al tener

en cuenta los resultados del diagndstico inicial.
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RECOMENDACIONES

Determinar, en proximas investigaciones, las causas de los resultados entre la
prueba inicial y final en los abdominales, el salto de longitud sin carrera de impulso y

la resistencia.

Considerar el disefio y aplicacion de alternativas que propicien el desarrollo de las
capacidades fisicas condicionales y la flexibilidad teniendo como premisa
fundamental la motivacién de los estudiantes, lo que pudiera influir de forma positiva

en el rendimiento fisico y mejora de capacidades fisicas.
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