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RESUMEN.

En la presente investigacion se realiza una evaluacion sobre la calidad de la
ensefianza deportiva que tienen los atletas de Judo, categoria 13-14 afios
masculinos de la EIDE Provincial de Cienfuegos. Para la realizaciéon de la misma
se trabaj6 con 14 atletas que conforman el 100% de la poblacion, los instrumentos
se seleccionan de un trabajo similar de la autora Isis Ines Sanchez Gonzales
(2017). El objetivo del presente trabajo se inscribe en describir el comportamiento
de la calidad de la ensefianza deportiva en el equipo de Judo 13-14 afios en la
EIDE Provincial de Cienfuegos Jorge Agustini Villasana , a partir de las opiniones
emitidas en la encuesta aplicada a los mismos sobre la calidad de la ensefianza
deportiva. Los métodos fundamentales utilizados fueron la encuesta, elaborada en
el departamento didactica del deporte, criterio de especialistas y la revision de
documentos. Posterior al analisis de los resultados emanados de la aplicacién de
los instrumentos, se identifica como una de las conclusiones principales, que la
encuesta aplicada permite describir los posicionamientos de los atletas de judo,
categoria 13-14 afios masculinos de la EIDE de Cienfuegos en cuanto a la
percepcion gue tienen sobre la calidad de la ensefianza deportiva en su deporte.
Se recomienda entre otros aspectos perfeccionar la encuesta sobre la calidad de
la enseflanza deportiva atendiendo a las caracteristicas particulares de cada

deporte.



SUMMARY

In the present investigation an evaluation of the perception on the quality of the
sports education that the athletes of Judo, category 13-14 years of men of the
EIDE Provincial of Cienfuegos are realized. For the accomplishment of the same
one was worked with 14 athletes that conform 100% of the population, in addition
was used 5 specialists for the validation of the survey, attending to its years of
work in the sport, scientific grades, grades of belt that possess And position that
occupy in the provincial commission of Judo. The objective of this study was to
describe the behavior of the perception of the quality of sports teaching in the
men's Judo team 13-14 of the EIDE of Cienfuegos, based on the opinions
expressed in the survey applied to them on the quality of Sports teaching. The
fundamental methods used were the survey, elaborated in the didactic department
of the sport, criterion of specialists and the revision of documents.
After the analysis of the results emanated from the application of the instruments, it
is identified as one of the main conclusions, which the applied survey allows to
describe the positions of the judo athletes, category 13-14 male men of the EIDE of
Cienfuegos as To the perception they have about the quality of sports teaching in
their sport. It is recommended, among other aspects, to improve the survey on the
quality of sports education, taking into account the particular characteristics of each

sport.
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l. INTRODUCCION.

Parece claro que la percepcion puede ser estudiada desde diversos puntos de
vista y, probablemente, la consideracion de todos ellos sea importante a la hora de
dar con una explicacion cabal de la misma. Pero, por eso mismo es preciso
delimitar, lo mejor posible, el tipo de problemas que interesan en cada caso.
(Garcia-Albea, 2006). Este concepto hace referencia a la elaboracion e
interpretacion de los estimulos captados para cada uno de los 6rganos de los
sentidos en un ser vivo. La percepcion obedece a los estimulos cerebrales
logrados a través de los 5 sentidos, vista, olfato, tacto, auditivo, gusto, los cuales
dan una realidad fisica del entorno. Sin embargo, nuestros sentidos nos
proporcionan datos crudos del mundo externo, a menos que esta informacion
sensorial sea procesada en el cerebro para su interpretacién. Ya que es la
capacidad de recibir por medio de todos los sentidos, las imagenes, impresiones o
sensaciones para conocer algo. También se puede definir como un proceso
mediante el cual una persona, selecciona, organiza e interpreta los estimulos, para
darle un significado a algo. Toda percepcién incluye la busqueda para obtener y
procesar cualquier informacion, o sea, es la forma de comprender la informacion
gue te rodea.

El estudio de las percepciones y comportamientos relacionados con la actividad
fisica y el deporte en la poblacion adolescente ha aumentado en los ultimos afios y
algunas investigaciones aportan datos de enorme interés sobre los jovenes y

distintas variables concernientes a su actividad fisica (Alvarifias, 2009).

Un estudio sobre la percepcion de la calidad de la ensefianza deportiva en atletas
masculinos de Judo de la EIDE provincial Jorge Agostini Villasana, se fundamenta
en lo planteado por el autor citado anteriormente y la preocupacién por la calidad
de la formacion deportiva que se manifiesta de forma clara en el seminario
nacional de preparacion del curso escolar 2012 / 2013 y en su pagina numero 118
se recoge que: “La formacion deportiva estara encaminada a la formacion integral
y con calidad de los atletas, profesores y todos los recursos humanos”. En el

objetivo nimero 1, relacionado con la formacion deportiva, también se hace



mencion a elevar la calidad y el rigor en la formacion deportiva de atletas. En las
prioridades de trabajo, la niumero 3 sefala: “La direccién integral de los procesos
Pedagogicos, (Docentes y extra docentes) con énfasis en el proceso de
entrenamiento deportivo como una de las vias esenciales para transformar
intencionalmente la labor politica, ideoldgica y formativa a partir de sus objetivos y
contenidos”. Y mas adelante en los principios de organizacion y sistema de
trabajo, especificamente el nimero 4 hace un llamado al disefio de vias de control
y evaluacion de las conductas y modos de actuacién de los atletas durante todas
las actividades docentes y extraescolares propias de su formacion deportiva.
Sobre este ultimo aspecto se debe entender actividades docentes, el proceso de
ensefianza aprendizaje que se lleva a cabo en el aula y el proceso de

entrenamiento deportivo que se realiza en las instalaciones deportivas.

Para elevar esa calidad en la formacién deportiva, se debe también conocer las
opiniones de nuestros atletas en cuanto a la calidad de la ensefianza percibida por
ellos, por lo que es necesario aplicar instrumentos que permitan conocer las
opiniones de los adolescentes practicantes de actividades fisicas y deportivas,
esto hace que los mismos se involucren en su formacién deportiva, en el caso de
atletas pertenecientes a centros de alto rendimiento, pues deberian tenerse en
cuenta aspectos cognitivos, valorativos y actitudinales y a partir de la recopilacion
de esa informacion las autoridades competentes del deporte podrian tomar las
medidas pertinentes o0 implementar cambios para mejorar la calidad en dicha
ensefianza. La percepcién de la calidad supone una linea de investigacién de
plena actualidad. Por lo que se implicarian activamente en el proceso de
ensefianza aprendizaje deportivo.

El trabajo que se presenta es de gran importancia ya que en el deporte Judo
directamente no se han realizados investigaciones de este tema. Llevar a cabo un
estudio relacionado con la percepcion de la calidad de la ensefianza deportiva en
atletas del equipo 13-14 masculino de la EIDE Provincial Jorge Agostini Villasana,
aportaria informacion enriquecedora y de gran valor a los entrenadores y
directivos de ese centro a la hora de analizar las percepciones de los atletas, pues

se podra conocer las expectativas, valoraciones y actitudes de los usuarios



principales de ese centro. Esta investigacion responde a la linea de investigacion
Deporte, asi como al proyecto Evaluacion de la Calidad de la Ensefianza
Deportiva en la EIDE Jorge Agostini Villasana de Cienfuegos.

1.1 Problema.

El avance de las nuevas tecnologias, gracias al constante avance de la ciencia y
el continuo progreso de especialistas en los distintos ambitos del conocimiento,
origina la sucesiva renovacion de todas las teorias que envuelven al conocimiento
y desarrollo del hombre. En ciencias de la actividad fisica y el deporte,
contagiadas por esta fiebre de progreso, ha ocurrido lo mismo y en los ultimos
afios se han desarrollado investigaciones relacionadas con la percepcion de los
joévenes con relacién a la actividad fisica y el deporte (Cantera y Devis, 2000;
Casimiro, 1999; Castillo, 2000; Edo, 2001; Gallardo, 2017; Mendoza, 2000;
Rodriguez-Allen, 2000; Torre, Cardenas y Garcia, 2001).

La calidad de servicio percibida es un factor importante que puede ayudar a los
entrenadores y directivos de centros deportivos a entender y mejorar su trabajo asi
como a mejorar la eficacia del servicio que ofrecen. Por esto, se hace
imprescindible disponer de herramientas validas y fiables que permitan medir la
calidad percibida por los usuarios Calabuig, Molina y Nufez, (2012).
Fundamentacién del problema.

El papel de los atletas como fuente de informacion, a la hora de opinar sobre la
calidad de la ensefianza deportiva puede adoptar dos formas: una indirecta,
utilizando su rendimiento; y otra directa, solicitando explicitamente su opinion al
respecto. En el ambito deportivo, la primera forma se puede considerar como una
de las vias que permitird valorar las actuaciones en determinadas competencias,
sin embargo, el rendimiento deportivo de un atleta de categorias escolares
depende de multiples variables y solo algunas de ellas se ven afectadas por la
intervencién didactica de los entrenadores. De esta forma, la solicitud expresa de
la opinidn de los atletas, sin estar exenta de controversia, constituye la opcion mas
utilizada, entendiendo que los atletas de estas categorias son capaces de analizar

los aspectos mas relevantes del proceso de ensefianza y aprendizaje en el



entrenamiento deportivo, emitir valoraciones y asumir actitudes ante hechos que
pueden ocurrir en el contexto de su preparacion deportiva.

A partir de la lectura de varios documentos donde se pueden citar el articulo
Actividad fisica y percepciones sobre deporte y género Alvarifias, (2009), en el
cual se estudiaron las percepciones de estudiantes de Educacion secundaria con
relacion a ciertos estereotipos de género vinculados al deporte, (Tendencia a
percibir a las personas en base a rasgos que segun nuestras creencias
caracterizan a un determinado grupo o categoria social) pero no con atletas en
centros destinados al rendimiento deportivo. El articulo Percepcion del alumnado
de las clases de educacion fisica en relacion con otras asignaturas Hortiguela,
(2016).

En el estudio se valora la percepcion del alumnado en el ambito universitario,
incidiendo en tres factores fundamentales: la carga de trabajo, el aprendizaje final
y la responsabilidad en el proceso, vinculadas con la ensefianza de la educacion
fisica y el deporte.En el estudio sefialado anteriormente se valora la percepcion
del alumnado que ha participado en procesos de evaluacion formativa, por lo que
se incide en alternativas para evaluar el aprendizaje.

La tesis doctoral percepcién social en deporte Bohérquez, (2012), cuya
investigacion tuvo como objetivo actualizar y desarrollar los estudios acerca de la
percepcion social en el deporte, tratando de abrir campos aun no abordados como
la percepcién de objetos en el deporte. Este estudio se realiz6 con nifios que no se
encuentran vinculados a un régimen de preparacion deportiva.

El articulo la percepcién del profesorado de Educacion Fisica sobre los efectos del
programa de responsabilidad personal y social en los estudiantes (Pascual y col,
2011). EI objetivo de este estudio fue evaluar los efectos que percibieron en sus
alumnos cinco maestros de educacion fisica de Educacion Primaria que
implementaron el Programa de Responsabilidad Personal Social (PRPS) en sus
clases durante dos cursos escolares. En este caso los que perciben son los
profesores y el programa se aplico a una muestra de 140 niflos comprendidos
entre las edades de 10 y 12 afios y no se especifica si practican deporte en

centros especializados para esa actividad.



El articulo Evaluacién de la Percepcion del Proceso de Ensefianza y Aprendizaje
de un Curso de Morfologia Humana por parte de Estudiantes de un Programa para
Talentos Académicos (Olivares y col. 2014). En esta investigacion se evalla la
percepcion de los estudiantes frente a una metodologia de ensefianza tedrico-
practica en un curso dirigido a talentos académicos de ensefianza media (n=17)
en el area de morfologia humana. En este caso los alumnos participantes se
consideran talentos académicos, no talentos deportivos.

Teniendo en cuenta los trabajos a los cuales hemos hecho referencia, se puede
apreciar que no existen evidencias en cuanto al intento de describir la percepcion
gue tienen los adolescentes sometidos a un proceso de entrenamiento deportivo
para conocer que piensan, valoran y cuales actitudes se toman al presentarse un
problema en el contexto en el cual se desenvuelven y que alternativas se ponen
en practica para erradicar los mismos, nos propusimos conocer la percepcion de la
calidad de la ensefianza deportiva de los atletas de Judo, categoria 13-14 afios
masculino de la EIDE Jorge Agostini Villasana de la Provincia Cienfuegos, ya que
no se aplican instrumentos para conocer las opiniones de los mismos con relacion
a la calidad de la ensefianza deportiva que reciben en ese centro, por lo que existe
la necesidad de conocer sus opiniones, por de los entrenadores y directivos para
establecer planes de mejora que permitan elevar dicha calidad en ese deporte.

Desde esta situacion problémica surge el siguiente problema cientifico:

¢, Cudl es la percepcién acerca de la calidad de la ensefianza deportiva en los
atletas de Judo 13-14 masculino de la EIDE de Cienfuegos?

Objeto de estudio.

Calidad de la ensefianza deportiva.

Campo de accioén.

El comportamiento de la calidad de la ensefianza deportiva en el equipo de Judo
13-14 masculino de la EIDE de Cienfuegos.

1.2 Objetivo general:

Describir el comportamiento de la calidad de la ensefianza deportiva en el equipo
de Judo 13-14 masculino de la EIDE de Cienfuegos.



Objetivos especificos:

1.

Determinar los antecedentes tedrico metodoldgicos acerca de la calidad de la
ensefianza deportiva.

Diagnosticar la percepcion acerca de la calidad de la ensefianza deportiva que
poseen los atletas de Judo de la categoria estudiada.

Valorar la percepcion acerca de la calidad de la ensefianza deportiva del

equipo de Judo 13-14 afios masculino de la EIDE de Cienfuegos.



I DESARROLLO.

2.1. Resumen bibliografico.

El breve diccionario de la lengua espafiola (2006) define como percepcion la
accion y capacidad de percibir: la percepcién es una funcion compleja que
requiere el concurso de varios factores.

Balcetis y Dunning (2006) consideran que la percepcion se puede entender como
una conducta guiada por el objetivo de construir un contexto de interaccion
completo de significados, coherentes con la realidad y con las necesidades y
disposiciones del perceptor. En la definicibn anterior el contexto de interaccion
completo de significados, se puede interpretar como un intercambio de
informacion que puede ser verbal o no verbal.

Segun Gomez (2010), la percepcion se puede definir como un proceso mediante
el cual una persona, selecciona, organiza e interpreta los estimulos, para darle un
significado a algo. Toda percepcion incluye la busqueda para obtener y procesar
cualquier informacion.

Un colectivo de autores rusos denomina percepcién al reflejo que en la conciencia
del hombre tienen los objetos y los fendmenos de la realidadcuando actian
directamente sobre los 6rganos de los sentidos.

Teniendo en cuenta las definiciones citadas anteriormente se puede decir que
como proceso cognoscitivo de la personalidad es el conjunto de procesos y
actividades relacionadas con los estimulos que llegan a nuestros sentidos,
mediante los cuales obtenemos informacion del ambiente en el cual nos
desarrollamos, las acciones que efectuamos en él y nuestros propios estados
internos.

Segun Andreieva (2006), con mucha frecuencia la percepcion de una persona por
otra se denomina percepcion social. La propia autora considera que esta palabra
no esta bien utilizada, sin embargo se puede considerar que en realidad es
limitada, pues solo se refiere a la manera de ver una persona por otra. Sobre este
tema se hace alusion al estudio Percepcion social de la calidad de la ensefianza

deportiva de los atletas de categoria escolar en la EIDE Provincial de Cienfuegos,



(Gallardo, 2017), donde se aplicO una encuesta sobre percepcion social de la
calidad de la ensefianza deportiva a atletas escolares de diferentes deportes,
pertenecientes a la EIDE provincial Jorge Agostini Villasana.

En nuestra provincia se han realizados otras investigaciones relacionados con el
tema y se pude citar el trabajo Conocimientos tacticos declarativos y percepcion
del entrenamiento del equipo de futbol sub-15 de la EIDE Provincial Jorge Agostini
Villasana. (Benavides, 2016), donde se propuso como objetivo describir el
conocimiento tactico declarativo y percepcion del entrenamiento de los jugadores
del equipo de Fuatbol sub-15 de la EIDE Provincial Jorge Agostini Villasana de
Cienfuegos. En este trabajo se aplic6 una encuesta de percepcion del
entrenamiento la cual tuvo como objetivo conocer la valoracion cuantitativa que los
jugadores hacen acerca del entrenamiento que realizan.

Otro aspecto a tratar en esta investigacién es el relacionado a la calidad de la
ensefianza deportiva. Desde el punto de vista general relacionado con la definicion
de calidad, Galvez (2011) sefiala que los principales autores en investigacion de la
calidad, utilizan diferentes orientaciones a la hora de definir la misma a pesar de
contar con aspectos comunes en sus aportaciones, por lo que segun Cruz (2001)
no es posible definir exactamente lo que se entiende por calidad porque cada
autor la define de manera diferente en funcién de sus supuestos y experiencias.
Estas aportaciones han contribuido a que el concepto de calidad haya
evolucionado considerablemente y tanto las teorias como los enfoques surgidos
han sido numerosos, los cuales se han complementado a los largo del tiempo
hasta formar la denominada calidad total. Por estos motivos parece necesario que
cada institucién debe encontrar la definiciébn de calidad que mas se ajuste a su
mision, contexto, &mbito de actuacion, usuarios etc., o como afirma Talavera
(2001), para determinar un concepto de calidad, habrd que tener en cuenta al
cliente al que va dirigido el producto o servicio, situandolo en el eje central de las
actividades de la organizacion, o lo que es lo mismo, que la consecucion de la
calidad en el producto o servicios vendra determinado por el cumplimiento de una
serie de variables y el grado de satisfaccion de los mismos por parte de los

usuarios que lo utilicen.



Morales Sanchez (2003), determina cuatro perspectivas basicas a partir de varias
definiciones de calidad, entre ellas la calidad como satisfaccion de las expectativas
de los usuarios. En esta perspectiva el autor citado anteriormente considera que
definir la calidad como el grado en que se atienden o0 no las expectativas de los
consumidores o usuarios supone incluir factores subjetivos relacionados con los
juicios de las personas que reciben el servicio. Es una definicion basada en la
percepcion de los clientes y en satisfaccion de las expectativas, lo que resulta muy
importante para conocer qué necesitan los consumidores o usuarios.

Desde una perspectiva de calidad en la ensefianza actual, Marco (2004) define la
misma de las siguientes maneras:

» Calidad es lograr que nuestros “clientes”, tanto internos (personal docente, no
docente,...) y externos (padres, alumnos, sociedad,...) estén satisfechos de todo
aquello en que el Centro educativo les “ofrece”.

» Calidad es una correcta utilizacion de los recursos disponibles, tanto propios
como ajenos, tanto humanos como materiales, ...

+ Calidad es desarrollar en el Centro educativo una mejora continua, contrastada y
valorada por todos.

+ Calidad implica a todos y a todo (personas, organizacion, procesos, actividades,
resultados,...).

Las definiciones brindadas por el autor citado anteriormente reflejan aspectos que
deben considerarse claves para lograr la calidad en la ensefianza actual.

Vega (2005) establece que la calidad educativa esta determinada por la capacidad
gue tienen las instituciones para preparar al individuo, de tal manera que pueda
adaptarse y contribuir al crecimiento, desarrollo econémico y social mediante su
incorporacion al mercado laboral. Desde este posicionamiento, la calidad se valora
en funcién De ahi que la calidad se valora en funcion del progreso y de la
modernidad del pais.

Segun Martin-Molero (1999), la calidad de la ensefianza es un concepto
controvertido, pese a que la sociedad y, mas concretamente, las empresas
parecen tener criterios bastante claros no sélo para seleccionar al personal en

virtud de la calidad de la formacién recibida sino que 1ISO 9000 (International



Standard Organizativo) posee toda una serie de normas cuyos sistemas de
calidad aseguran el modelo para la calidad de la inspeccion. Sin embargo, los
problemas que entrafia la calidad docente no parecen haber alcanzado criterios
estandar para el control de la tan deseada y deseable calidad. Mas no se puede
decir que no existen baremos de evaluacién para controlar la calidad de los
docentes. No obstante, es cierto que la ensefianza implica, de una parte, la
complejidad del estilo cognitivo-perceptivo (Martin-Molero, 1999) de las diferentes
personas e instancias (alumnos, profesores, padres, administracion, etc.). Y, de
otra, la orientacion de aquella calidad docente que se presume en funcion de las
necesidades, motivaciones e intereses de todos los afectados. Mas, como el
propio concepto que de calidad poseen los distintos afectados es diverso, éste
viene a condicionar sus respectivas expectativas en lo que concierne a los
indicadores y niveles de dichacalidad docente. En efecto, en la ensefanza, ni
todos entienden la calidad de la misma manera ni tampoco todos persiguen lo
mismo.

Segun Velazquez (2007), entre otras finalidades, los estudios sobre la calidad de
la ensefianza responden a la necesidad de obtener una comprension mas clara y
precisa de los procesos didacticos que propicie una practica docente de mayor
calidad y una mejor preparacién del profesorado. La busqueda de una mayor
calidad en la ensefianza ha motivado numerosos estudios sobre los llamados
estilos de ensefianza(Carreiro da Costa et al.,, 1996;Pieron, 1999).De manera
paralela a esta linea de investigacion, otros autores han insistido en la necesidad
de reorientar el objeto de estudio hacia las tareas de aprendizaje que los docentes
plantean a sus alumnos y alumnas (Montero Mesa, 1990).En efecto,convertidas en
objeto de estudio,las tareas han sido analizadas considerando diversas
dimensiones y aspectos,frecuentemente con el propdsito de establecer criterios de
diferenciacion entre profesores mas y menos eficaces (Allison, 1990). Si se
analizan las diferentes investigaciones realizadas y reagrupadas en el estudio
llevado a cabo por Rosenshine y Stevens (1990),y mas recientemente ratificado
por estudios parciales como los realizados por Chan y Cone (2003),se puede

observar que,se refieren a indagar sobre la capacidad del docente para comunicar
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y explicar al alumnado los aspectos clave de la tarea de enseflanza propuesta y
conducirle de forma adecuada durante su realizacion.

Los trabajos mas recientes relacionados con la calidad de la ensefianza en
nuestra provincia y con nuestra profesion corresponden a tesis doctorales (Portal,
2003, Stuart 2008), ambos autores realizaron las mismas en la ensefianza
universitaria (carrera de Licenciatura en Cultura Fisica), el primero tuvo como tema
la evaluacion de la calidad de la ensefianza de la Licenciatura en Cultura Fisica de
la Universidad de Cienfuegos y el segundo realizé su trabajo relacionado con la
evaluacion de la de la actuacion docente del profesorado universitario en el nuevo
plan de estudio en la Facultad de Cultura Fisica de Cienfuegos, centrado en los
estilos docentes de los profesores que impartian docencia en la disciplina
Didéactica de la Educacion Fisica del mismo centro de ensefianza superior.

El estudio de la calidad en los servicios deportivos ha cobrado gran importancia en
los Ultimos afos (Galves, 2011) y queda evidenciado en las mudultiples
investigaciones que tiene como objetivo principal la percepcion de los usuarios
con respecto a la calidad de los servicios deportivos que reciben (Afthinos, Y.,
Theodorakis, N. y Nassis, P, 2005)

La preocupacion por la calidad de la formacién deportiva se manifiesta de forma
clara en el seminario nacional de preparacion del curso escolar 2012 / 2013 y en
su pagina numero 118 se recoge que: “La formacién deportiva estara encaminada
a la formacion integral y con calidad de los atletas, profesores y todos los recursos
humanos”. En el objetivo numero 1, relacionado con la formacién deportiva,
también se hace mencién a elevar la calidad y el rigor en la formacion deportiva de
atletas. En las prioridades de trabajo, la numero 3 sefala: “La direccion integral de
los procesos Pedagdgicos, (Docentes y extra docentes) con énfasis en el proceso
de entrenamiento deportivo como una de las vias esenciales para transformar
intencionalmente la labor politica, ideoldgica y formativa a partir de sus objetivos y
contenidos”. Y mas adelante en los principios de organizacion y sistema de
trabajo, especificamente el nimero 4 hace un llamado al disefio de vias de control
y evaluacion de las conductas y modos de actuacion de los atletas durante todas

las actividades docentes y extraescolares propias de su formacion deportiva.
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Sobre este Ultimo aspecto se debe entender actividades docentes, el proceso de
enseflanza aprendizaje que se lleva a cabo en el aula y el proceso de
entrenamiento deportivo que se realiza en las instalaciones deportivas.

La calidad de la ensefianza deportiva puede ser percibida de diferentes formas, a
partir de conocer la opinién de diversos deportistas, se podra constatar que la
manera de describir, evaluar o percibir la ensefianza deportiva que reciben son de
forma diferente.

Para finalizar, cabe sefialar que la idea de calidad de la enseflanza deportiva a la
que aqui, aludimos, se sustenta sobre el sentido critico, reflexivo y participativo de
los atletas, con el fin de que sus opiniones se tengan en cuenta para establecer
planes de mejora que contribuyan a perfeccionar esa ensefianza, asi como su

moral, pues para unos puede ser satisfactoria y para otros no.

2.2 Metodologia

2.2.1 Seleccién de sujetos.

Para el presente trabajo se utilizaron 14 atletas que conforman el 100% de la
poblacién del equipo de Judo 13-14 afios de la EIDE de Cienfuegos. Los mismos
poseen un nivel aceptable de grado Kyu ya que 6 ostentan cinturon verde y 8
poseen cinturén naranja, todos oscilan de entre 4 y 6 afios de experiencia en el
deporte y una edad de 13 afios como promedio, lo que es una fortaleza puesto
gue la mayoria del equipo repite la categoria en el venidero curso escolar. En este
equipo solamente falta la divisién de 50 Kg.

El tipo de diseiio es no experimental, transeccional descriptivo. En este caso se
aplica una encuesta a los alumnos antes mencionados en una sola ocasion, y a
partir de los datos obtenidos, se describe la percepcion que tienen los mismos

sobre la calidad de la ensefianza deportiva.

2.2.2 Métodos y procedimientos.

Se utilizaron para la investigacién un conjunto de métodos tedéricos, empiricos y
estadisticos.

Tedricos.

Analitico-Sintético.
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Mediante este método se analizaron los principales elementos relacionados con la
calidad de la ensefianza deportiva determinando sus particularidades, lo cual nos
permitié establecer relaciones y caracteristicas generales.

Deductivo-Inductivo.

Mediante el andlisis de lo general a lo particular, se procedié posteriormente a
definir en qué consiste la calidad de la ensefianza deportiva.

Historico-Logico.

Se analizaron los antecedentes sobre percepcion y calidad de la ensefianza, lo
cual nos permitié establecer las conexiones histoéricas fundamentales con el objeto

de estudio.

Empiricos.
Analisis de documentos.

Se revisaron varios textos, articulos y resultados de investigaciones relacionadas
con el tema de estudio, a partir de las aportaciones de varios autores tales como
Alvarifias (2009); Gomez (2010); Pascual y col ( 2011); Galves (2011); Calabuig,
Molina y Nufiez ( 2012); Bohorquez (2012); Hortiguela ( 2016); Olivares y col
(2014); Hortiguela ( 2016); Gallardo (2017), asi como el documento emitido en el
seminario nacional de preparacion del curso escolar 2012 / 2013 del INDER.
Encuesta.

La encuesta sobre la calidad de la ensefianza deportiva, (anexo 1), fue elaborada
y posteriormente validada por un grupo de especialistas. Los tipos de preguntas
segun su grado de libertad se clasifican en abiertas, cerradas de seleccion
ilimitada y cerradas de secuencia de valor.

Para la elaboracién y validacion de la encuesta sobre la calidad de la ensefianza
deportiva se han seguido los siguientes pasos:

1.- Elaboracion de la encuesta sobre de la calidad de la ensefianza deportiva,
operacionalizando la variable definiendo la misma y estableciendo dimensiones e
indicadores.

2.-Grupo de discusion con el jefe del departamento Didactica del Deporte de la

Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte de la Universidad de
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Cienfuegos y con 4 profesores de mayor experiencia de trabajo en el deporte
Judo para la valoracion de la operacionalizacion de la variable mostrada
anteriormente, es decir, se sometieron a discusion la variable, su definicion
conceptual, dimensiones, indicadores e items de la encuesta. Los profesores
emitieron opiniones y sugirieron modificaciones que se debian realizar. Una vez
llevadas a cabo estas modificaciones se procedio a la ejecucion del paso numero
3.

3.- Redaccion de la encuesta tras las sugerencias del grupo de profesores.
Teniendo en cuenta las sugerencias emitidas por los profesores y los objetivos de
nuestra investigacion, se redactaron las diferentes preguntas que constituyeron un
primer cuestionario.

4.- Presentacion de la encuesta al grupo de especialistas seleccionados para la
validacion teorica.

Criterio de especialistas.

Con el fin de obtener consenso acerca de la pertinencia de la encuesta en cuanto
a la definicibn de la variable, dimensiones e indicadores para obtener la
informacion necesaria relacionada con la percepcion de la calidad de la
ensefianza deportiva.

Se seleccionaron 5 especialistas (anexo 2) teniendo en cuenta los siguientes
criterios:

- Ser Licenciado, Especialista 0 Master en Cultura Fisica.

- Tener mas de 5 afios de experiencia como profesor de Judo.

- Poseer un alto grado de cinturén en el deporte,

- Haber realizado trabajos de investigacion cientifica en la tematica que se aborda.
- Haber recibido o impartido estudios de postgrado sobre Entrenamiento

Deportivo.

Matematicos/Estadisticos.

Distribucion empirica de frecuencia.
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Se utilizé para calcular los por cientos de las respuestas de los atletas a las
preguntas de la encuesta para posteriormente triangular la informacion y asi emitir

conclusiones basados en el analisis de los resultados obtenidos.

2.2.3. Andlisis de los resultados

Resultado de la competencia

Combates
Cantidad de | Ganados | % Perdidos %
combates
32 12 37% 20 62

Los resultados de esta tabla muestra que de 32 combates efectuados 20 fueron ganados y 12
perdidos lo que pudiera estar asociado a una deficiencia del entrenamiento o0 a una
violacion de las direcciones del entrenamiento.

Resultados de las pruebas técnicas.

Atletas evaluados Promedio de puntos logrados Maximo Minimo
14 5 7 2

En las pruebas técnicas se evaluaron 14 estudiantes para un promedio de 5 puntos con un
méaximo de 7 puntos alcanzados por solamente un atleta y el resto oscilan entre los 5y 2
puntos lo que sugiere que el grupo de atleta no muestra un resultado positivo pues existe
una dispersion de los datos entre 2 y 7 que sugiere que todos manifiestan un tipo de
deficiencia lo que pudiera estar asociado a la calidad de la ensefianza.

Para intentar definir si la calidad de la ensefianza recibida es la adecuada se encuesta a los
atletas en funcion de valorar su percepcion acerca de la ensefianza y preparacion recibida.
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Andlisis de la encuesta sobre la calidad de la ensefianza deportiva

Pregunta 1. Si usted recibe la ensefianza de su deporte con buena calidad.

¢, Como se sentiria como atleta?

Respuestas Cant. atletas | %
Con deseos de entrenar fuerte para obtener buenos | 8 60
resultados

Muy motivado para no faltar ni llegar tarde al |4 30
entrenamiento

Seqguiria entrenando normalmente como todos los |1 10
dias.

En esta pregunta se adquiere informacion del sentir de los atletas motivo de
estudio, donde la respuesta prevalente es que se sentirian con deseos de entrenar
fuertemente para obtener buenos resultados tanto en los test pedagdgicos como
en las competencias en que participen, plasmaron esa respuesta 8 atletas que
representan el 60 % del total encuestado. Ademas de la respuesta antes descrita
4 estudiantes alegan que se sentirian muy motivados para no ausentarse ni llegar
tarde a los entrenamientos para unos 30%, estos no hacen alusion a los
resultados deportivos lo que demuestra que solo les interesan las sesiones de
entrenamiento. Solamente un atleta se refirio a que seguiria entrenando
normalmente como todos los dias para un 10 %, lo cual demuestra que no
presenta interés en que el proceso de ensefianza en su deporte se realice con
buena calidad. Las respuestas a esta pregunta refieren que los atletas en su
mayoria presentan interés en que el proceso de ensefianza en su deporte se
imparta con calidad y asi pueden entrenar con mayor impetu y obtener buenos
resultados al final de su preparacion aunque todavia hay diferencias y opiniones
adversas hacia este tema demostrandose con un 40% de atletas que solo piensan
cumplir con su entrenamiento diario sin pensar en un proceso de ensefianza con

buena calidad ni alcanzar resultados 6ptimos.
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Pregunta 2. De los siguientes elementos seleccione los que a su

consideracion influyen en la calidad de la ensefianza de su deporte.

Elementos Cant. atletas | %
Capacitacion del entrenador 8 60
Planificacion 'y dosificacion de las cargas de |7 50
entrenamiento

Condiciones de las instalaciones deportivas 11 80
Calidad de los medios de ensefianza 10 70
Nivel de los atletas 6 40
Chequeo médico periédico 10 70
Tareas del entrenamiento acordes a la categoria 6 40
Definicion y accesibilidad de los objetivos de |4 30
entrenamiento

Aplicacion de los métodos de entrenamiento 4 30
Participacion en competencias 11 80
Su desempefio como atleta durante el entrenamiento | 11 80

En esta pregunta se plasman los elementos que los atletas consideran influyen en
la calidad de la ensefianza en el deporte Judo. Entre los elementos que en la
opinibn de los encuestados influyen en mayor grado se encuentran las
condiciones de las instalaciones deportivas, participacion en competencias y el
desemperio de los atletas durante el entrenamiento con un 80% de coincidencia y
los elementos que segun las respuestas a la pregunta menos inciden son la
definicién y accesibilidad de los objetivos de entrenamiento y la aplicacion de los
meétodos de entrenamiento con un 30% de coincidencia. Esto demuestra que los
atletas poseen pocos conocimientos sobre la calidad de la ensefianza deportiva y
de los componentes del proceso del entrenamiento deportivo y con mayor
incidencia en sus aspectos teoricos por lo que difieren en gran medida en las
respuestas que emiten al responder las preguntas de la encuesta, asi como
existen diferencias en la opinion de los atletas y de entrenadores y directivos del
deporte.

Pregunta 3. Mencione otros elementos que considere influyan en la calidad

de la ensefianza del deporte que practica.

| Elementos | Cant. atletas | % |
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Judoguis 13 90
Alimentacién 1 10
Relaciones entre los atletas y el entrenador 6 40

Esta pregunta se puede definir como un complemento a la pregunta 2 ya que los
encuestados pueden emitir otros elementos que consideren importantes y no
aparezcan en dicha pregunta. Entre los elementos méas significativos aparece el
Judoguis que es esencial para la practica, sobre todo para la parte técnica y
tactica del entrenamiento pero que es un medio de ensefianza en el Judo,
elemento abordado en la pregunta anterior y no fue un elemento de los de mayor
significacion ratificando el desconocimiento de los atletas sobre el tema
investigado. La alimentacion es el elemento menos abordado con un 10% y en
mayor grado pero con baja incidencia todavia es la relacion entre los atletas y el
entrenador, elemento mencionado por 6 atletas para un 40% y el cual es muy

importante para la calidad de la ensefianza deportiva.

Pregunta 4. ;,Cémo valoras la calidad de la ensefianza en su deporte?

Valoracion de la calidad de la ensefianza Cant. atletas | %
Buena 8 60
Regular 6 40
Mala 0 0

La mayoria de los encuestados valoran la calidad de la ensefianza deportiva en el
Judo de buena con la opinién coincidente de 8 atletas representando el 60%,
ninguna opiniéon fue de mala y de regular la catalogan 6 encuestados para el 40%,
demostrando que casi la mitad de los integrantes de este equipo piensan que no

es buena la calidad de la ensefianza en su deporte.

Pregunta 5. ¢Como es la relacion con tus compafieros de equipo Yy

entrenador?

Relacibn con sus compafieros de equipo VY |Cant. atletas | %
entrenador

Buena 13 90
Regular 1 10
Mala 0 0
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En esta pregunta 13 atletas aluden mantener buenas relaciones con sus
compafieros de equipo y con el entrenador para un 90%, esto representa casi la
totalidad del equipo y solamente uno expresa que sus relaciones son regulares
para un 10%. Este elemento no ha sido considerado de gran importancia en la
pregunta 3 pero en esta se evidencia con claridad las buenas relaciones
existentes, muy favorables para que el proceso de ensefianza deportiva en este

equipo se efectle con calidad.

Pregunta 6. ¢Ha tenido algun problema que influya negativamente en su

entrenamiento?

Si han tenido problemas que influyan negativamente | Cant. atletas | %
en su entrenamiento
Si 4 30
No 10 70

Los resultados en esta pregunta arrojan que este es un equipo disciplinado ya que
solamente un 30% de sus integrantes han cometido alguna indisciplina durante el
proceso de ensefianza, enfatizando que estas han sido por llegadas tarde y
ausencias al entrenamiento. Las respuestas a esta pregunta guardan relacién con
una de las respuestas de la primera pregunta en la que 3 atletas alegan que se
sentirian motivados para no llegar tarde ni ausentarse a los entrenamientos, muy
claramente se deduce que son los mismo atletas que cometieron indisciplinas y
aungue es una cifra bastante baja influye también en la calidad de la ensefianza

en este deporte.

Pregunta 7 ¢Su entrenador ha tomado medidas para resolver sus

problemas?

Si su entrenador ha tomado las medidas pertinentes | Cant. atletas | %
para resolver sus problemas

Si 10 70
No 1 10
A veces 3 20
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Las respuestas a esta pregunta demuestra la preocupacion del entrenador por los
problemas de sus atletas ya que el 70% de estos admiten que el mismo toma las
medidas pertinentes para resolver sus problemas. Entre las demés respuestas,
solo 1 atleta alega que el entrenador no toma medidas para resolver sus
problemas para solamente el 10% y 3 encuestados respondieron que a veces el
entrenador toma las medidas para resolver sus problemas para un 20% un
resultado bajo. Entre las medidas tomadas estan como la mas importantes
llamarle la atencion y comprometer a los estudiantes a no reincidir en la disciplina
frente a sus compafieros de equipo y reunirse con los padres de los atletas e
involucrarlos en este compromiso. Estos resultados reafirman lo mencionado
anteriormente y que forma parte de la relacion entre atletas y entrenador, aspecto
que se reafirma, es muy importante para una buena calidad de la ensefianza

deportiva.

Pregunta 8 ¢Como ha influido el apoyo de su familia en la practica de su

deporte?
Influencia de la familia en la practica de su deporte | Cant. atletas | %
Negativamente 1 10
Positivamente 12 80
No ha influido 1 10

Esta pregunta aborda la influencia de la familia en la calidad de la préactica del
deporte y donde el 80% de los encuestados afirma que el apoyo de su familia ha
influido positivamente en la practica del deporte y solo un atleta del equipo alega
que su familia ha influido negativamente y otro también alega que su familia no ha
influido en nada para su practica, lo que infiere en que la diversidad familiar influye

notablemente en la calidad de la ensefianza deportiva.
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Il CONCLUSIONES

3.1

Conclusiones.

Se observan insuficientes estudios acerca de la calidad de la ensefianza
deportiva en el deporte Judo en los ultimos 7 afios segun bibliografia

consultada.
Se muestran deficiencias en la calidad de la ensefianza deportiva segun

criterios de los atletas consultados, los resultados de las pruebas técnicas y los

combates efectuados en la competencia nacional escolar.

Se determinan inconsistencia en la opinidon de atletas acerca de la ensefianza

deportiva que se imparte en la EIDE provincial en los atletas de Judo
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3.1 Recomendaciones.

> Aplicar la encuesta sobre la calidad de la ensefianza deportiva a otros
deportes.

» Perfeccionar la encuesta atendiendo a las caracteristicas de cada deporte
de la EIDE de Cienfuegos.

» Profundizar en los indicadores que pudiera estar asociados al proceso de
entrenamiento que afectan los resultados de los atletas en competencias

nacionales.
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ANEXOS.

ANEXO 1.
ENCUESTA (Atletas)

Estimado atleta.

Con el objetivo de mejorar la calidad de la formacion deportiva que recibes en este centro,

solicitamos tu colaboracién, confiados en que la informacidon que nos brindard serd de

gran utilidad para lograr el objetivo propuesto.
Sexo: M F Edad: Grado escolar:

Preguntas:

1 Si usted recibe la ensefianza de su deporte con buena calidad. ¢(Cémo se

sentiria como atleta?

2 De los siguientes elementos seleccione los que a su consideracién influyen en la

calidad de la ensefianza de su deporte.

Elementos

Capacitacion del entrenador

Planificacion y dosificacion de las cargas de entrenamiento

Condiciones de las instalaciones deportivas para la practica

Calidad de los medios de ensefianza

Nivel de los atletas

Chequeo médico periédico

Tareas del entrenamiento acorde a la categoria escolar

Confeccion y accesibilidad de los objetivos de entrenamiento

Aplicacion de los métodos de entrenamiento

Realizacion de competencias

Su desempefio como atleta durante el entrenamiento

3 Mencione otros elementos que considere influyan en la calidad de la ensefianza

del deporte que préctica.
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3 ¢Como valoras la calidad de la ensefianza en su deporte?

Buena Regular Mala

5. ¢Como es la relacion con tus compafieros de equipo y entrenador?

Buena Regular Mala

6. ¢ Ha tenido algun problema que influya negativamente en su entrenamiento?

Si No

7 ¢ Su entrenador ha tomado medidas para resolver sus problemas?

Si No A veces

8 ¢ Como ha influido el apoyo de su familia en la practica de su deporte?
Negativamente Positivamente No hainfluido

Muchas Gracias
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ANEXO 2.
Relacion de especialistas.

1.- MSc. Orlando Chamorro Gutiérrez. Jefe del Departamento didactica del
deporte de La Facultad de ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte de
Cienfuegos. Profesor Principal de Judo. ler Dan. Tiene 25 afios de trabajo este
deporte.

2.- Lic. Julio Lameda. Entrenador de Judo de la EIDE provincial. Jefe de Reglas y
Arbitraje de Judo en la provincia Cienfuegos. 4to Dan. Tiene 28 afios de trabajo en
este deporte.

3.- Lic. Alfredo La Guardia. Comisionado provincial de Judo en Cienfuegos. 5to
Dan. Tiene 24 afios de trabajo en este deporte.

4.- Lic. Yousseff Cardenas Gonzélez. Entrenador de Judo de la EIDE provincial.
Jefe de Comisién Técnica de Judo en Cienfuegos. 2do Dan. Tiene 10 afios de
trabajo en este deporte.

5.- Lic. Juan Enrique Morrell. Jubilado. Ex entrenador y comisionado de Judo en
la Provincia Cienfuegos. 5to Dan. Se jubilé con 38 afios de trabajo en este deporte
en Cienfuegos

28



