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Resumen.

En la presente investigacion se aborda una propuesta de los juegos menores para el
mejoramiento de la fuerza explosiva en las clases de baloncesto en alumnos de
sexto grado en la escuela “Juan Suarez del Villar’. La investigacion se origina a
partir de las dificultades presentadas por los alumnos en determinados elementos
técnicos del baloncesto a partir de una mala preparacion fisica, lo cual se evidencio

en el diagnadstico inicial.

Se realiza un estudio no experimental, transeccional descriptivo. La muestra fue de
27 alumnos y 9 especialistas de experiencia. Fueron empleados métodos del nivel
tedrico, empirico y estadistico los cuales permitieron la obtencién de informacion

necesaria para la investigacion.

Se realiz6 la seleccién y propuesta de cuatro juegos menores dirigidos a mejorar las
dificultades encontradas en las clases de Educacion Fisica. Se presenta una obra
escrita en la que se evidencia la correcta pertinencia de los juegos presentados por
parte de los especialistas, o que permitira influir de forma positiva en los sujetos
investigados; posteriormente se arribé a conclusiones y recomendaciones claras y

precisas.
Palabras claves: Juegos menores, Educacion Fisica, baloncesto

Abstract.

This research addresses a proposal for using minor games to improve explosive
strength in basketball classes for sixth-grade students at the Juan Suarez del Villar
School. The research arose from the difficulties students experienced in certain
technical elements of basketball due to poor physical preparation, as evidenced in the
initial assessment.

A non-experimental, cross-sectional, descriptive study was conducted. The sample
consisted of 27 students and 9 experienced specialists. Theoretical, empirical, and
statistical methods were used, which allowed for the collection of information

necessary for the research.



Four minor games were selected and proposed to address the difficulties
encountered in Physical Education classes. A written work is presented that
demonstrates the relevance of the games presented by the specialists, which will
positively influence the subjects studied. Clear and precise conclusions and

recommendations were subsequently reached.

Keywords: minor games, physical education, basketball
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Introduccion

El baloncesto es un deporte entre dos equipos que se enfrentan sobre un terreno de
juego liso, en cuyos extremos se disponen dos canastas enfrentadas. Consiste
b&sicamente en introducir un balén en un aro colocado a 3 metros del suelo, del que
cuelga una red, lo que le da un aspecto de cesta o0 canasta, se caracteriza por ser un
deporte de oposicion-colaboracion de entorno estable, de espacio comun vy

participacion simultanea.

Se clasifica como un deporte aciclico, lo que implica acciones y patrones de
movimiento bastante especificos y que requiere la activa manifestacion de las
capacidades fisicas, habilidades motrices, elementos técnicos y acciones tacticas
(Izquierdo, 2022), es Unico porque no es sélo un juego de equipo, sino también
individual. (Wissel, 2008)

Es considerado uno de los deportes mas complejos porque en €l se practican las
actividades motrices por excelencia, carreras, saltos y lanzamientos, combinandolas
entre si para formar formas complejas. A lo largo de un partido de baloncesto el
jugador esta en constante movimiento y si no corre, lanza o salta debe mantenerse
alerta y en una posicién adecuada del cuerpo, piernas y brazos que le permitan
reaccionar rapida y adecuadamente ante los multiples cambios de situacion, es por
€s0 que es necesario de una buena preparacion fisica teniendo en cuenta lo
dindmico del mismo, donde el trabajo con las capacidades fisicas es vital para el

éxito de este deporte.

El Baloncesto constituye uno de los deportes que se practica en casi todas las
escuelas, comunidades y combinados deportivos de nuestro pais, desde las
categorias infantiles hasta mayores en ambos sexos; asi como, las personas
limitadas fisicas (baloncesto en silla de ruedas) con caracter educativo, recreativo y

competitivo.



Este deporte se introduce en los programas de Educacion Fisica en el cuarto grado
de la ensefianza primaria mediante los juegos pre-deportivos de drible, pase-
recepcion y tiro al aro; posteriormente, en quinto grado se introduce como unidad
motivo de estudio, que se sistematiza su ensefianza en sexto, séptimo, octavo y
onceno grados. Ademas, se establece el proyecto 3 vs 3 en primaria, y 5 vs 5 en
secundaria basica y preuniversitario que favorece la iniciacion deportiva y su practica

sistematica en el horario de deporte para todos.

En la sociedad actual la Educacion Fisica se dirige a lograr una formacion integral,
multilateral y armonica del hombre como individuo y ser bio-psicosocial. En Cuba se
le da gran importancia a esta materia curricular, la que forma parte de todos los
programas de ensefianza, con una base rigurosamente cientifica, bien estructurada
con objetivos, indicaciones metodologicas definidas, transitando desde el circulo

infantil a través de los diferentes subsistemas hasta la ensefianza universitaria.

La Educacion Fisica es la ciencia de la conducta motriz, su objeto principal es la
formacién del ser humano en su integridad, de manera individual y global. Se basa
en aprender movimientos sin dejar de lado la educacion total, todo esto mediante la

motricidad humana (zabala, 2024)

Dentro de la préactica del baloncesto en las clases de Educacion Fisica, resulta de
vital importancia que los escolares tengan una buena preparacion fisica, ya que este
deporte resulta ser muy dindmico y vigoroso, donde para ejecutar con calidad
determinados elementos técnicos se requiere de mucha potencia y rapidez para su
ejecucion, como los tiros al aro, los pases y los saltos, tanto ofensivos como
defensivos, por citar algunos ejemplos, por lo que, el trabajo con las capacidades

fisicas se hace necesario y en este caso particular con la fuerza explosiva.
En investigaciones realizadas en este sentido algunos autores plantean que:

La fuerza explosiva en el baloncesto ha demostrado tener una relacion con el
rendimiento, especialmente lo que se refiere a la efectividad en determinados

elementos técnicos como el tiro al aro (Pojskic et al., 2018).



En este deporte las acciones que van a contribuir al éxito son las explosivas y todas
aguellas acciones que se realicen a una intensidad maxima, velocidad de reaccion,
aceleraciones, permitiendo asi la ejecucion de gestos técnicos inalcanzables para

otros jugadores (Lépez & Lépez, 1994)

Si nos centramos en el tipo de esfuerzo requerido en el baloncesto cobra gran
importancia el metabolismo anaerébico (90% del partido), frente al aerdbico (10%
total partido), ya que la mayoria de las acciones del baloncesto son de caracter
explosivo: carrera a diferentes velocidades, fintas, cambios de direccion y saltos
(Crisafulli, Melis, Tocco, Laconi, Lai & Concu, 2002)

El resultado de sus investigaciones ha permitido avanzar en este sentido, pero
queda aun mucho por conocer. Los programas de cada asignatura también
potencian el desarrollo de las capacidades fisicas como elemento esencial a tener

en cuenta en el proceso docente educativo.

Para darle tratamiento a esta capacidad a través de la clase de Educacion Fisica se
utilizan diferentes métodos y medios donde el juego constituye una de las vias
fundamentales en el proceso de ensefianza y en su conjunto ocupa un lugar
principal por su configuracion consciente y adecuada, que posibilita la educaciéon de
una nifiez, fisicamente sana. Dentro de la gama de juegos se encuentran varias
clasificaciones, una de las mas utilizadas en los primeros niveles de ensefianza son
los menores y pre deportivos los cuales resultan apropiados para atraer y

entusiasmar, a los nifios y adolescentes

Dentro de los juegos menores como medio de la Educacion Fisica se destacan
fundamentalmente: las carreras, saltos, lanzamientos, atrapes, golpeos, entre otros
los cuales dan la posibilidad de desarrollar movimientos basicos para posteriores
actividades que se deseen realizar en el futuro, es por eso que su aplicacion en las
diferentes esferas de la Cultura Fisica, son de gran importancia en dependencia con

las tareas que deban resolverse.



En una clase se ensefian y ejercitan con éxito para la adquisicion de conocimientos,
habitos, habilidades motrices basicas y capacidades fisicas condicionales y
coordinativas; permiten desarrollar la motricidad, lo sensorial, la dramatizacion, la
imitacion, expresion corporal, rondas y cantos, entre otras actividades que
contribuyan al logro del objetivo propuesto por lo que son de suma importancia para

su desarrollo fisico motor.

Segun Watson (2008), citado por De Armas (2017), en el grupo de los juegos
menores se encuentran aquellos que son de organizacion sencilla, pueden o no
tener implementos, son de pocas reglas y se pueden modificar. Su duracién y
participacion no se someten a estipulaciones oficiales, no requieren de terrenos

especificos, ni de materiales especiales.

Autores como: Benitez (2021), coincide en afirmar que los juegos metodoldgicos
pequefios son todas aquellas actividades ludicas que por lo general se caracterizan
por tener una corta duracién, de facil ejecucién ya que para su realizaciébn no

requiere de muchos materiales.

En los juegos pequefios se manifiesta toda la espontaneidad del nifio, ya que sin
duda ellos se ven envueltos en la alegria y diversion que el juego les proporciona,
despistandose de los demas aspectos que suceden a su alrededor, es por eso que

el juego representa mucho en la vida de los nifios Secadas (2018)

Por su parte Pelaez, et al. (2018), especifican que, debido al predominio de la
alegria, estos tipos de juegos constituyen un aspecto de distraccion general, creando

aspectos de gozo para poder tener una mayor concentracion.

Pudiendo afirmarse que son juegos que promueven el desarrollo integral de los
nifios y donde se debe evitar la exclusion y la hipercompetitividad, que sea asequible
para todos y represente un reto, que fomente la participacion, que otorgue
oportunidades de éxito a todo el alumnado y que impulse la creatividad



En la investigacion que se presenta se parte de la siguiente situacion
probleméatica, sobre la base de los procesos interactivos de observacion y
comunicacién durante las clases de Educacion Fisica en el periodo de practica
laboral del investigador, los resultados de las pruebas de eficiencia fisica, asi como
la aplicacion de una prueba de habilidades aplicado por el profesor a 27 estudiantes
de 6to grado de la escuela “Juan Suarez del Villar” del municipio de Cienfuegos,

donde se pudo apreciar que:

En la prueba de habilidades se tuvieron en cuenta 3 elementos técnicos del
baloncesto con el propésito de observar la correcta ejecucion de los mismos y la
incidencia de la fuerza explosiva en el resultado de ellas.

Las habilidades realizadas fueron, la carrera explosiva en 20 metros, tiro basico con
una mano desde la zona de tiros libres y el pase de pecho en pareja y donde se
pudo apreciar escasa potencia en la ejecucion de la carrera, dificultades para llegar
al aro con una sola mano durante la ejecucién del tiro sin deformar la técnica y

pases que no se lograban realizar al punto deseado.

En cuanto a las pruebas de eficiencia fisica, se observaron aquellas que tenian una
implicacién directa en una correcta ejecucion de los elementos técnicos antes
mencionados y donde estaban en su gran mayoria entre un cuarto nivel y sin nivel,

como por ejemplo la rapidez, las planchas y el salto largo sin impulso

Evidenciado dificultades en el nivel fisico de los escolares, en particular la capacidad
fisica, fuerza explosiva, la cual resulta determinante en la efectividad de los
elementos técnicos del baloncesto y donde resultan insuficiente las actividades
planificadas en este sentido, siendo una de las capacidades fundamentales en este

deporte

Teniendo en cuenta lo antes planteado, es necesario proponer juegos menores que
ayuden al tratamiento de aquellas capacidades fisicas que mas dificultades
muestren los estudiantes, como es el caso de la fuerza explosiva en el baloncesto.
La contradiccion se manifiesta desde las insuficientes actividades en funcién del
desarrollo de la fuerza explosiva que limita la efectividad de los elementos técnicos

del baloncesto en alumnos de sexto grado.



Pudiendo definir como Problema cientifico:

¢,Como contribuir al desarrollo de la fuerza explosiva en funcién de la efectividad de

los elementos técnicos del baloncesto en alumnos de sexto grado?

La solucion a este problema cientifico permitid definir como objeto de estudio: El
proceso de formacion de las capacidades fisicas condicionales en la Educacion

Fisica.

Lo anterior se inserta en el campo de accion: Tratamiento de la capacidad fisica

condicional, fuerza explosiva en sexto grado.
Para dar respuesta al problema se formulan el siguiente objetivo.
Objetivo general:

Proponer juegos menores para el tratamiento de la fuerza explosiva en funcion de la

efectividad de los elementos técnicos del baloncesto en alumnos de sexto grado.
A patrtir del objetivo propuesto se definen como tareas Cientificas:

e Caracterizacién de los fundamentos tedricos relacionados con proceso de
formacién de las capacidades fisicas condicionales dentro de la clase de
Educacion Fisica, enfatizando el tratamiento de la fuerza explosiva en funcion
de la efectividad de los elementos técnicos del baloncesto en alumnos de
sexto grado.

e I|dentificacion de las principales irregularidades en el tratamiento de la
capacidad fisica condicional, fuerza explosiva en funcion de la efectividad de
los elementos técnicos del baloncesto en alumnos de sexto grado.

e Elaboracion de juegos menores para el tratamiento de la capacidad fisica
condicional, fuerza explosiva en funcién de la efectividad de los elementos
técnicos del baloncesto en alumnos de sexto grado.

e Valoracion por criterio de especialistas de la propuesta de juegos menores
para el tratamiento de la fuerza explosiva en funcion de la efectividad de los

elementos técnicos del baloncesto en alumnos de sexto grado.



Estableciendo como idea a defender: Una propuesta de juegos menores para el
tratamiento de la fuerza explosiva, mejorara la efectividad de los elementos técnicos

del baloncesto en alumnos de sexto grado.

Desarrollo

1.1 Fundamentos tedricos de la Educacion Fisica escolar en la formacién de
capacidades fisicas.

Hoy resulta muy familiar la utilizacion del término Educaciéon Fisica, sin embargo,
este no existid6 siempre y a través del tiempo, ha sido abordada desde distintos
enfoques por varios autores, coincidiendo la mayoria de ellos en sefialar que el

proposito de la misma es educar al alumno a través de su préctica.

Muchas pudieran ser las definiciones que desde apareci6 por primera vez el término,
entre las que se puede nombrar:

Savin, (1976), la define de la siguiente manera, "...es un proceso pedagdgico
encaminado al perfeccionamiento morfologico y funcional del organismo del hombre,
la formacion y el mejoramiento de sus habilidades motoras vitalmente importantes y

los conocimientos relacionados con tales habilidades..."

La Enciclopedia Técnica de Educacién (1990), la define como, “...aquella parte de la
actividad que desarrolla por medio de movimientos voluntarios y precisos, la esfera
fisiol6gica, psicolégica, moral, estética y social, mejora el potencial temperamental,
refuerza y educa el caracter, contribuyendo durante la edad evolutiva a la formacion

de una mejor personalidad del futuro hombre...”

El colectivo de autores del Ministerio de Educacién, sehala que, “...forma parte del
proceso pedagogico y tiene como fin especifico el desarrollo de la capacidad del
rendimiento fisico del individuo sobre la base del perfeccionamiento morfolégico y
funcional del organismo, la formacién y mejoramiento de sus habilidades motrices, la
adquisicion de conocimientos y el desarrollo de convicciones, de forma tal que esté
en condiciones de cumplir todas las tareas que la sociedad sefale...” (Pedagogia.
ICCP 1988)



Aunque en un sentido amplio el concepto de Educacion Fisica, abarca el conjunto de
formas de practicar los ejercicios fisicos con un fin educativo, en la pedagogia
contemporanea el concepto segun Ruiz, & Lépez (1986), y con el cual el autor se

identifica:

“...constituye el proceso pedagogico que se realiza en las escuelas, encaminado al
desarrollo de las capacidades de rendimientos fisico del individuo, sobre la base del
perfeccionamiento morfologico y funcional del organismo, la formacion vy
mejoramiento de sus habilidades motrices, la adquisicion de conocimientos y el
desarrollo de sus convicciones, de forma tal que esté en condiciones de cumplir las
tareas que la sociedad le sefale desde el punto de vista laboral, militar y social”. El
medio fundamental del sistema es el ejercicio fisico que se diferencia del resto de los
movimientos que realiza el hombre, que son seleccionados con fines pedagogicos
para influir positivamente en el desarrollo de capacidades fisicas, los habitos y las

habilidades motrices agrupados en forma de juego, gimnasia y deportes...”

La Educacién Fisica tiene la posibilidad de contribuir al desarrollo de una buena
conducta de vida, prepara mental, fisica y emocionalmente, a la vez que transmite
riquezas instructivas y educativas; depara una buena salud, por su gran valor
biolégico, psicoldgico y pedagdgico por lo que constituye un componente necesario
en la formacion de la personalidad. Esta, como componente fundamental del
desarrollo de la personalidad del educando, conforma su sistema sobre la base de la
estructura del Sistema Nacional de Educacion, de ahi la existencia de la misma en

las diferentes ensefianzas desde el nivel preescolar hasta el nivel superior.

La Educacion Fisica en la época contemporanea ha experimentado un amplio
desarrollo de diversos modos y formas de practicar el ejercicio fisico que ha estado
influenciado por multiples factores segun Lopez Rodriguez (2006), dados por “...el
impetuoso desarrollo alcanzado por la ciencia y la tecnologia a escala universal, el
gran impacto de los Juegos Olimpicos de la era moderna y del deporte como
fendbmeno sociocultural contemporaneo, la necesidad de lograr un mejor uso del
tiempo libre y de luchar contra el ocio y el sedentarismo que genera el desarrollo
econdémico y la urbanizacion, el cuidado del medio ecolégico, entre otros, se han

erigido en agentes de los cambios operados en esta esfera...”



La Educacion Fisica es fisioldgica por la naturaleza de sus ejercicios, biolégica por
sus efectos, pedagodgica por sus métodos, organizacion, planificacion y social por su
actuacion, en cuyo centro se encuentra el ser humano y tiene como finalidad
contribuir a su perfeccionamiento mediante las actividades fisicas, deportivas,
recreativas y los juegos; de esta manera se logra coadyuvar a la instruccién y la
educacion de los nifios, adolescentes y jovenes capaces de conducirse activa y
conscientemente al servicio de la construccion de la sociedad socialista, siendo
hombres y mujeres saludables, con un desarrollo multilateral de sus capacidades y
habilidades fisicas, con la posesion de hébitos dinAmicos, con conocimientos de sus
recursos fisicos, funcionales y dotados de valores morales que les permitan

enfrentarse a las tareas sefialadas por la sociedad.

Dentro de las clases de Educacion Fisicas las capacidades fisicas ocupan un papel
primordial en la misma ya que nos permiten mantener un esfuerzo fisico de forma

eficaz durante el mayor tiempo posible.

Estas cualidades pueden dividirse en dos grandes grupos: las capacidades fisicas
condicionales, que hacen referencia a la fuerza, la velocidad, la flexibilidad y la
resistencia y las capacidades coordinativas, grupo relacionado con la orientacion, el

equilibrio, la agilidad, etc.

Las capacidades fisicas son las caracteristicas individuales de la persona,
determinantes en la condicién fisica, se fundamentan en las acciones mecéanicas y
en los procesos energéticos y metabdlicos de rendimiento de la musculatura

voluntaria.

Las capacidades fisicas desempefian un papel fundamental en la salud, el
rendimiento fisico y el bienestar general de una persona. Se refieren a diferentes
capacidades del cuerpo que pueden ser alteradas y mejoradas a través de la
actividad fisica y el ejercicio. Las principales capacidades fisicas incluyen la
resistencia aerdbica, que se refiere a la capacidad del cuerpo para realizar
actividades fisicas de larga duracion y alta intensidad, utilizando el sistema
cardiovascular y respiratorio de manera eficiente. Esto implica mejorar la capacidad

pulmonar, la circulacion sanguinea y la eficiencia del corazon.



La fuerza muscular es la capacidad de generar fuerza mediante la contraccion de los

musculos.

La flexibilidad, entendida como la capacidad de mover las articulaciones a través de

un rango completo de movimiento.
La velocidad, referida a la capacidad de realizar movimientos rapidos y explosivos.

La agilidad, que es la capacidad de cambiar rapidamente de direccion y realizar
movimientos coordinados y &giles. Se puede mejorar la agilidad a través de

ejercicios que involucren cambios de direccion, saltos, giros y movimientos rapidos.

La coordinacion, descrita como la capacidad de realizar movimientos fluidos y
coordinados utilizando diferentes partes del cuerpo. Se puede mejorar la
coordinacién a través de ejercicios de equilibrio, ejercicios de coordinacion mano-ojo
y actividades deportivas que requieren movimientos precisos y coordinados y el
equilibrio, que es la capacidad de mantener el cuerpo en una posicion estable tanto

estatica como dinamica.

1.2 La fuerza explosiva, capacidad necesaria en el baloncesto de la ensefianza
primaria desde la Educacién Fisica en sexto grado.

El baloncesto es un deporte intervalico que alterna acciones motrices breves
ejecutadas a alta velocidad junto a cortos periodos de recuperacion (Garcia, et al.,
2013). En gran medida, estas acciones comprenden los desplazamientos, pases,
lanzamientos y saltos (Malarranha, et al., 2013). Sin embargo, el alto grado de
repeticion de las mismas a lo largo de un partido competitivo, donde cada jugador
puede superar mas de 100 acciones de este tipo, es su caracteristica mas

representativa (Figueira, et al., 2022).

Es un deporte de accion-reaccion, es también un juego de anticipacion y
concentracion (Flores, 2018) donde se debe mostrar capacidad para predecir
correctamente el desarrollo de una accion de los oponentes, programando

adecuadamente la eleccidn técnico-tactica que producira resultados 6ptimos.

10



En el deporte moderno se ha dado una mayor importancia a la condicion fisica de
los jugadores, lo que ha llevado a que los entrenadores actuales dediqguen mucha
parte de sus entrenamientos a mejorar las capacidades basicas de los jugadores:

Resistencia cardiovascular, fuerza, velocidad y flexibilidad.

De la misma manera la fuerza, la agilidad, la velocidad y la dorsiflexion poseen una
gran influencia sobre los jugadores de baloncesto y su rendimiento competitivo
(Knapik, et al., 2019). Asimismo, de entre estas capacidades integradas en la
condicion fisica, la manifestacion de la fuerza, ha sido sefialada como base

fundamental del resto de capacidades (Campillo, 2018).

Derivadas de las capacidades basicas, aparecen las capacidades especificas, como
por ejemplo la potencia muscular (Garcia, et al, 2021) que es el resultado de la
fuerza x velocidad, en definitiva, la capacidad de una persona de generar grandes
cantidades de fuerza a gran velocidad. Todas las capacidades son importantes en
su medida, pero en el baloncesto por sus caracteristicas anaerdbicas de acciones de
salto y sprint, se considerada que la fuerza rapida o explosiva presenta mayor

importancia en el desarrollo del juego.

La fuerza explosiva es una capacidad que permite al cuerpo humano realizar
acciones y cambiar de posicion en forma rapida y para el baloncesto resulta
importante desarrollarla, debido a que es un deporte de equipo con un alto nivel de
exigencia fisica, técnica y tactica. El rendimiento no so6lo va a depender de las
cualidades individuales de cada jugador, sino que también, va a estar condicionado
por su integracion e interaccién con el resto de compafieros del equipo (Bonafonte,
1998). La Fuerza explosiva es una manifestacion de la fuerza que se basa en
generar la mayor cantidad de fuerza posible en el menor tiempo sin perder la
eficiencia. Por esta razon, este tipo de fuerza es la predominante en la mayoria de
los deportes de equipo y en algunas modalidades de deportes individuales. (Yépez
Escobar, 2017)
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Es una capacidad que contribuye a determinar el rendimiento en los deportes
llamados explosivos, es decir, aquellos que requieren acciones como saltar, lanzar,
esprintar y golpear, entre otras. Las acciones de alta intensidad, como los sprints y
saltos, son esenciales, subrayando la necesidad de un enfoque en entrenamientos,
por ello, en el baloncesto, los esfuerzos en distancias cortas son un factor

determinante y se presentan de manera constante en este deporte (Tauda, 2024).

La fuerza explosiva se manifiesta en el sistema Adenosin Trifosfato-Fosfocreatina
(ATP-PC), ya que, genera potencia de alta intensidad sin la presencia de oxigeno,
también es capaz de recuperarse y regenerar energia de manera rapida. Este
sistema proporciona energia para esfuerzos breves con una duracion de 0 a 3
segundos y esta presente en todas las acciones determinantes del baloncesto, como
los saltos, rebotes, driblings y tiros, incluso un cambio de ritmo en espacios
pequefios que den paso a que pueda facilitar una anotacion facil en la cancha de
juego (Martinez-Serna, et al., 2024).

Asimismo, Garrigés, et al. (2020), mencionan que, la fuerza explosiva es la
capacidad del sistema neuromuscular para superar resistencias con alta velocidad
de contraccién y potencia, se lo conoce como fuerza rapida. Por lo tanto, esta
capacidad esta presente en la mayoria de los deportes, siendo determinante en
aquellos de caracteristicas intermitentes, ya que los esfuerzos de alta intensidad en
espacios cortos, conjunto con los periodos de corta duracion, marcan la diferencia y
aumentan la calidad de los gestos técnicos que se requieren en dichos deportes
para obtener buenos resultados. Segun Garcia, et al. (2013), es una capacidad que

por sus caracteristicas tiene sus propios métodos de entrenamiento.

La metodologia del trabajo de la fuerza, va a variar en funcion de diferentes factores
como pueden ser la edad, la experiencia deportiva, el momento de la temporada, las
necesidades del jugador; pero siempre estara orientada a la mejora de la fuerza
rapida (explosiva, elastico-explosiva), es por ello, que en el trabajo de la fuerza,
independientemente de si se realiza con cargas altas o cargas bajas; el jugador
debera movilizar la carga siempre a la maxima velocidad que le sea posible (excepto

en las etapas de aprendizaje de la técnica de los diferentes ejercicios)
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El baloncesto es un deporte donde se pone de manifiesto en todo momento esta
capacidad al ser considerado un deporte de accion-reaccion, es también un juego de
anticipacion y concentracion (Flores, 2018) donde se debe mostrar capacidad para
predecir correctamente el desarrollo de una accion de los oponentes, programando
adecuadamente la eleccion técnico-tactica que producira resultados éptimos.

En nuestro pais es una de las précticas deportivas mas frecuentes, deporte que
forma parte de los programas de Educacion Fisica a partir de quinto grado, siendo

una actividad que requiere de entrenamiento y disciplina para poder llevarlo a cabo.

En Cuba, la Educacién Fisica en el sexto grado se desarrolla sobre la base de los
contenidos precedentes de los grados anteriores como parte de la necesaria
sistematizacion de estos, a partir del progreso y desarrollo mostrado por el educando
en la puesta en practica de sus habilidades motrices deportivas, capacidades fisicas,
los conceptos y actitudes relacionadas con la actividad fisica deportiva, que a su vez
se constituyen en fortalezas para posteriores aprendizajes en su desarrollo

perspectivo

El objetivo fundamental de los deportes con pelotas es que el educando aprenda las
habilidades motrices deportivas que se declaran en cada deporte partiendo de la
consolidacion de las impartidas en el grado anterior y jueguen aplicando de forma
sencilla las habilidades deportivas; por lo que la enseflanza debe realizarse en

condiciones de juegos fundamentalmente.

En este ciclo se pone de manifiesto el cambio que han experimentado los escolares
en lo que al desarrollo anatomo-fisiolégico respecta. Se aprecia en estos nifios el
aumento de talla, peso y volumen de la musculatura. Comienzan a despuntar las
desproporciones (el tronco con respecto a las extremidades) y aumenta la fuerza

muscular.

En esta etapa deben ser capaces de resolver problemas fisico-deportivos y de la
vida diaria que exijan el nivel de desarrollo de las habilidades motrices y las
capacidades fisicas con autonomia, regulacion del esfuerzo y control de los
movimientos, en correspondencia con la naturaleza de la tarea que realiza, las

circunstancias y la evaluacion de sus posibilidades.
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En este grado la ensefianza del baloncesto tendrd las mismas caracteristicas del
anterior (5to. grado) y donde la combinacion de habilidades conocidas centrara sus

nuevos objetivos.

Los contenidos en el grado tienen como antecedentes las posturas ofensivas y
defensivas, desplazamientos, pase directo de pecho con dos manos recepcion, la
parada por pasos, el drible y tiro basico con dos manos desarrollados en el grado
anterior, los que se continuaran sistematizando paralelamente con los que se
introducen referidos a carrera con cambio de ritmo y con arrancada explosiva, la
parada por pasos, desplazamientos hacia atras, agarre de triple amenaza, tiro
bésico con una mano desde diferentes angulos del terreno y el drible en movimiento

con cambio de direccién y velocidad.

Sin lugar a dudas que en el logro de estas habilidades deportivas en el baloncesto
se hace necesario un buen trabajo en el area de la condicién fisica de los escolares
las cuales estardn centradas en demostrar de forma progresiva el desarrollo de la
preparacion fisica general mediante el desarrollo integrado de las capacidades
fisicas coordinativas, la agilidad y las condicionales, fuerza, rapidez y resistencia
sobre la base de su variedad, cantidad y cumpla con éxito las exigencias fisicas para

su edad y sexo.

En el tratamiento de las capacidades fisicas, el juego ocupa un lugar importante y
vital para una mejor asimilacion en los escolares, permitiendo una mejor

participacion, motivacion y destrezas de los mismos

1.3 Los juegos como medio de la Educacién Fisica

El juego es una actividad tan antigua como el hombre mismo, aunque su concepto, y
su forma de practicarlo varia segun la cultura de los pueblos. El ser humano lo
realiza en forma innata, producto de una experiencia placentera como resultado de
un compromiso en particular, es un estimulo valioso mediante el cual el individuo se
vuelve mas habil, perspicaz, ligero, diestro, fuerte y sobre todo alegre, asi lo definen
Lacayo & Coello (1992), donde también consideran que los nifios aprenden a crecer

en una forma recreativa
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El juego es parte esencial de las etapas por las que transcurre el nifio, por medio de

este existe un ascenso tranquilo y global de todas sus cualidades (Flores, 2018)

El juego es una actividad tan relevante en la formacién de la personalidad, por lo que
de él no se puede prescindir en el proceso formativo de los nifios. En él se
manifiestan los rasgos, cualidades, caracteristicas y formaciones psicolégicas que
luego tomaran caracter sistémico en cada hombre o mujer en su vida adulta. En el
juego se expresan las primeras acciones, reflexiones, manifestaciones de la
autoconciencia, el conocimiento tedérico y practico, las experiencias de las relaciones
sociales y se va conformando la concepcion acerca del mundo que le rodea y de si

mismo.

La utilizacion de los juegos en las clases de Educaciéon Fisica, asi como en las
actividades fisico-deportivas escolares y extraescolares constituye un medio que
contribuye, por si mismo, a la formacion integral de los nifios, ya que juego y

educacion integral son dos componentes asociados.

El juego conserva y renueva los conocimientos, habilidades y destrezas del nifio,
joven o alumno, al mismo tiempo que crea nuevos habitos y perfecciona los ya
existentes hasta automatizarlos. En la educacion fisica, el juego viene a ser un ultra
ejercicio: un ejercicio elevado a un grado superior de habilidad y destreza. El
educador fisico tiende a perfeccionar los habitos y costumbres del individuo (Vargas,
1995).

Determinar el concepto de juego es una tarea dificil, por lo que es necesario
detenernos en algunas definiciones de juego que reflejan los puntos de vista de

varios autores.

El juego es un medio de la educacion fisica de caracter libre y espontaneo que
promueve la integracion y socializacion en los educandos. Es un acto que
representa el mundo adulto por un lado y nos permite relacionar el mundo real con el
mundo imaginario por el otro. Este comportamiento evoluciona a partir de tres pasos:
entretener, estimular la actividad e influir en el desarrollo (Lorenzo Calvo & Calleja
Gonzélez, 2010)
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Segun Huizinga (1996), desde el punto de vista sociologico se define como: “...una
accion o actividad voluntaria que se desarrolla sin interés material realizada dentro
de ciertos limites fijos de tiempo y espacio, segun una regla libremente consentida,

pero completamente imperiosa, provista de un fin en si...”

Desde el punto de vista fisioldgico segun Spencer (1899), “...es la actividad que
realizan los seres superiores sin un fin aparentemente utilitario, como medio para
eliminar su exceso de energia. Sin embargo, cuando un nifio se encuentra enfermo,
no pierde el interés por el juego y el mismo sigue jugando...”

Para Jacquin (1958), citado por Watson (2008), desde la vision de la Psicologia lo

define como: “...La actividad espontanea y desinteresada que exige una regla
libremente escogida que cumplir o un obstaculo deliberadamente puesto que vencer.
El juego tiene como funcion esencial procurar al nifio el placer moral del triunfo que,

al aumentar su personalidad, la situa ante sus propios ojos y ante los demas...”

Como dice Elkonin (1984), “...El tema del juego esta dado por aquella esfera de la
realidad que se reproduce por los nifios en el juego, los temas de los juegos son
extraordinariamente variados, reflejan las condiciones concretas de la vida de los
nifios y cambian en dependencia de las condiciones de inclusién del nifio en un
circulo cada vez mas vasto que les permite una visibn mas amplia de la vida...En
este sentido Terry Orlick (1990), califica el juego como “...El reino magico de los
nifos...” y sefala “...Jugar es un medio ideal para un aprendizaje social positivo,

porque es natura activo y muy motivador para la mayor parte de los nifios...”

Las potencialidades instructivo-educativas del juego son tan significativas que

muchos autores han expresado sus ideas al respecto. El psicologo soviético

Vigotsky L. expresa que “...la relacion del juego respecto al desarrollo puede

compararse con la relacién entre la ensefianza y el desarrollo...”

Krapskaya N. ha dicho que “...los juegos son una escuela para la educacién de las

generaciones jovenes...”
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El autor en dicha investigacion se acoge al concepto dado por el colectivo de autores
de la asignatura de Teoria y Practica de los Juegos de la Escuela Internacional de
Educacion Fisica y Deporte y tiene en consideracion lo planteado por los autores

antes mencionados:

“...el juego es una actividad espontanea y placentera, que contribuye a la educacién
integral del nifio como elemento formador y desarrollador, para satisfacer su
desarrollo fisico de acuerdo a sus intereses y necesidades, donde la complejidad
esta dada en la formacién de los habitos motores, desarrollo y perfeccionamiento de
cualidades vitales, tales como fisicas, intelectuales, morales y volitivas, de ahi su
importancia de que se apliquen como elemento esencial de interés dentro de la

clase, que a su vez es la forma fundamental de la etapa escolar...”

1.4 Clasificacion de los juegos

Con respecto a la clasificacion de los juegos muchos son los intentos realizados por
diferentes autores, que en algunos casos coinciden en lo fundamental, en el
ordenamiento; sin embargo, cada autor clasifica segun su objetivo, criterio, punto de
vista, etc. basado en estudios e investigaciones realizadas en correspondencia con

la especialidad que desempeiia.

Las corrientes sobre las que giran las clasificaciones de los juegos son

normalmente, las acciones que generalmente se realizan en el juego.

Entre los principales aspectos sobre los que se han clasificado los juegos, se
encuentran los formales que, como dice Gutiérrez Delgado (1991), “son aspectos
superficiales”, siendo la gran mayoria de estas clasificaciones colecciones

descriptivas de la actividad de los juegos.

Segun Jean Chateau: Para Jacquin los juegos quedan encuadrados bajo unas
caracteristicas generales propiciadas por el desarrollo evolutivo del nifio. Su
clasificacion queda agrupada en juegos reglados y no reglados. Pero, antes, en la
clasificacion de Jean Chateau es preciso detallar la importancia que Elkonin (1984)

da a las reglas del juego.

Este dice que de igual forma que el juego tiene un desarrollo evolutivo en el nifio, el

acatamiento a la regla evoluciona en cuatro fases en el juego protagonizado.
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Juegos no reglados: se encuentran englobadas en la etapa que va desde el
nacimiento hasta los 2 - 3 afos, en contraste con Piaget (1959) donde remarca la
aparicion de los primeros juegos reglados en torno a los 4 - 5 afios, entre los que se

incluyen:

Juegos funcionales.

Juegos con los nuevos.

Juegos de destruccién (desorden y arrebato).

Juegos reglados: Una vez pasada la etapa en la que los juegos de desorden y
arrebato son predominantes, se entra en la fase donde estos empiezan a

estructurarse bajo una normativa operativa, la regla, estos se dividen en:
Juegos de imitacion.

Juegos de construccion.

Juego de regla arbitraria.

Por otra parte Piaget (1959), propone una clasificacion fundamentada en la
estructura del juego, que sigue estrechamente la evolucion genética de los procesos

COgNOSCitivos.

Este autor plantea que casi todos los comportamientos pueden convertirse en juego
cuando se repiten por “asimilacion pura”, es decir, por puro placer funcional,
obteniendo el mismo a partir del dominio de las capacidades motoras y de

experimentar en el mundo del tacto, la vista, el sonido, etc.
Segun Play (2010), los juegos se pueden clasificar en:

Juegos Sensoriales: Son relativos a la facultad de sentir; provocan la sensibilidad en

los centros comunes de todas las sensaciones. Los nifios sienten placer con el
simple hecho de expresar sensaciones, les divierte probar las sustancias mas
diversas, “Para ver a qué saben”, hacer ruidos con silbatos, con las cucharas sobre

la mesa, etc., examinan colores extra. Los nifios juegan a palpar los objetos.
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Juegos Motores Los juegos motores son innumerables, unos desarrollan la

coordinaciéon de movimientos como los juegos de destreza, juegos de mano (boxeo,
remo), juegos de pelota (basquetbol, futbol, tenis); otros juegos por su fuerza y

prontitud como las carreras, saltos, etcétera.

Juegos Intelectuales: Son los que hacen intervenir la comparacion de fijar la

atencién de dos o mas cosas para descubrir sus relaciones, como el dominio, el
razonamiento (ajedrez), la reflexion (adivinanza) y la imaginacion creadora

(invencidén de historias). Juegos Sociales: Son los juegos cuya finalidad es la

agrupacion, cooperacion, sentido de responsabilidad grupal, espiritu institucional,
etcétera. Kawin dice que “el juego es una de las fuerzas socializadoras mas
grandes”, porque cuando los nifios juegan despiertan la sensibilidad social y

aprenden a comportarse en los grupos.

Para Watson (2008), “el juego en el nifio crea una situacion ficticia es una fuente de
desarrollo y crea el area de desarrollo potencial. La acciéon en un campo imaginario,
la creacién de una intencién espontanea, la formacion de un plano de vida de
motivaciones voluntarias, todo esto surge en el juego y se plantea en el mas alto
nivel del desarrollo. El nifio se desarroll6 mediante la actividad ludica. Solo en este

sentido, puede llamarse al juego actividad determinada del desarrollo del nifio”.

Estas y otras clasificaciones aparecen en la bibliografia consultada. En ellas se
aprecia que la motricidad no siempre constituye un elemento a tener en cuenta en
las clasificaciones. En correspondencia con el objeto de estudio que es la Educacion
Fisica, nos acercamos a las clasificaciones que se ofrecen en esta esfera y que son
abordadas en el programa de Teoria y Practica de los Juegos, asi como en el
Programa y Orientaciones Metodologicas de Educacion Fisica de la ensefianza

primaria.
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Segun Herminia Watson (1973), y el colectivo de profesores de la asignatura Teoria
y practica de los juegos, con el inicio del Instituto Superior de Cultura Fisica (ISCF)
“‘Manuel Fajardo”, se realizaron reflexiones y, como parte del proceso de
perfeccionamiento continuo, se decidié incorporar, eliminar o sustituir algunos
aspectos propuestos por autores anteriores. El objetivo fue aplicar una clasificacion
mas practica y manejable tanto para profesores como para estudiantes de la red de

centros, quedando estructurada de la siguiente manera:

Por la forma de patrticipar: individuales o colectivos, respondiendo a cémo se obtiene
el triunfo, si es de un solo participante “Los agarrados”, “La sillita musical” o de un

equipo, “Relevo de Banderitas” o “Baloncesto”.
Por la ubicacion: interiores (areas techadas) o exteriores (areas al aire libre).
Por la intensidad del movimiento: alta, media o baja.

En este aspecto se cataloga como alta, aquellos juegos de larga duracion, que
exigen de los participantes gran preparacion fisica, técnica y tactica y aqui se ubican

s6lo los juegos deportivos.

De intensidad media, son aquellos que requieren alguna preparacion fisica y dominio
de algunas habilidades basicas, que pueden durar un periodo de tiempo no
establecido o sean variables y que utilizan algunos elementos técnico-tacticos, sin

grandes exigencias, estos son los pre deportivos.

Como intensidad baja, estan los juegos menores o pequefios, los tradicionales,

cooperativos que son de poca duracion, sencillos en su ejecucion.

Por sus caracteristicas: se encuentran los juegos tradicionales, cooperativos,

recreativos, pequefios o menores, deportivos y pre-deportivos

Juegos Tradicionales: son aquellos que desde mucho tiempo atras siguen
perdurando, pasando de generacion en generacion, manteniendo su esencia; juegos

de transmision oral, que guardan la produccion espiritual de un pueblo.
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Juegos cooperativos: son donde los participantes se deben ayudar unos a otros, el
hecho que tengan una meta comun, necesariamente implica intereses comunes y se
trata que no haya competencia, individualismo ni exclusion entre los participantes,

sino, mas bien, cooperacién y participacion.

Juegos Recreativos: cualquiera de ellos u otros que sean utilizados voluntariamente

en el tiempo libre o de ocio.

Juegos Deportivos: son los que tienen como elemento fundamental los balones de
diferentes formas, tamafos y pesos, en algunos de ellos existen otros implementos
gue permiten accionar ese baldén, se desarrollan habilidades deportivas muy
complejas, técnicas — tacticas; ofensivas - defensivas; individuales, en grupo y en
equipos. Se inicia su trabajo en la etapa escolar en quinto grado, abarcando toda la

ensefianza hasta el segundo afo del nivel superior.

Juegos Pre-deportivos: son aquellos que tienen elementos de la técnica de los
deportes, tienen caracter competitivo y permiten conocer algunas reglas oficiales, se
propicia la adquisicion de determinados movimientos, acciones y habilidades
primarias que servirdn de base, que pueden ser basicas para utilidad de varios

deportes o especificos cuando solo sirven a un deporte.

Juegos menores 0 pequefios: en este grupo se encuentran todos aquellos juegos de
organizacion sencilla, que pueden o no tener implementos, son de pocas reglas y
pueden modificarse. Su duracién y participacion no estan sometidas a estipulaciones
oficiales, no requieren de terrenos especificos, ni de materiales especiales. Estos
juegos se ensefian y ejercitan con éxito en una clase para la adquisicion de
conocimientos, habitos, habilidades motrices basicas y capacidades fisicas
condicionales y coordinativas, ya que desarrollan actividades como: la motricidad, lo
sensorial, dramatizacion, imitacion, expresion corporal, rondas y cantos, entre otras

gue contribuyan al logro del objetivo propuesto.

1.5 Importancia de los juegos menores para el baloncesto y su efectividad en

los elementos técnicos dentro de la clase de Educacién fisica
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Dentro de la Educacion Fisica los juegos mas significativos son los denominados
juegos menores (dindmicos, pequefios o motrices), los juegos pre-deportivos y los
juegos deportivos, aungque a un nivel preescolar se incluyen los juegos sensoriales y
de roles, Ruiz (2022), los juegos menores van a ser determinadas acciones
atractivas y emulativas interrelacionadas que se realizan sobre la base de una idea

definida y que persiguen el desarrollo psicomotor y la recreacion del nifio y el joven.

Un rasgo esencial de los juegos menores consiste en que no necesita un largo
tiempo de preparacion, y en que, generalmente después de una breve explicacion y

demostracion, puede realizarse sin mucha dificultad.

Lo dificil radica en delimitar entre los juegos menores y las formas de juego que se
utilizan para desarrollar y consolidar determinadas capacidades y habilidades en

multiples deportes o en gimnasia basica.

La riqueza instructivo-educativa de los juegos menores es tan amplia que su uso se
extiende por todas las edades, sexos, grados y niveles. Sus variedades posibilitan
encontrar para cada momento pedagdgico una explicacion provechosa, aunque
dentro del sistema de Educacion Fisica alcanza su mayor relevancia en el nivel pre-

escolar y primario.

Segun Watson (1973), Son juegos de organizacién sencilla, pueden o no tener
implementos, son de pocas reglas y se pueden modificar. Su duracién y participacion
no se someten a estipulaciones oficiales, no requieren de terrenos especificos, ni de

materiales especiales.

Por otro lado, Secadas (2018), plantea que en estos juegos se manifiesta toda la
espontaneidad del nifio, ya que sin duda ellos se ven envueltos en la alegria y
diversién que el juego les proporciona, despistandose de los demas aspectos que

suceden a su alrededor.

Los juegos menores constituyen un aspecto de distraccion general, creando

aspectos de gozo para poder tener una mayor concentracion, Pelaez et al. (2018)
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Sin lugar a dudas se puede afirmar que los juegos menores promueven el desarrollo
integral de los nifios, donde se debe evitar la exclusion y la hipercompetitividad, que
sea asequible para todos y represente un reto, que fomente la participacion, que

otorgue oportunidades de éxito a todos y que impulse la creatividad.

En el caso particular del trabajo del baloncesto dentro de la clase de Educacion
fisica en la enseflanza primaria, los juegos son esenciales en la iniciacion al
baloncesto, ayudando a mejorar las habilidades técnicas y tacticas de forma

divertida.

Adaptar juegos menores y populares puede hacer que los entrenamientos sean mas
dinamicos y efectivos. Incorporar estos juegos para practicar el baloncesto en cada
sesion fomenta la motivacién y creatividad, elementos clave para mantener el interés
de los jugadores y los fundamentos del baloncesto se desarrollan de manera integral

y ludica.

Los juegos son una herramienta fundamental para introducir a los jugadores en el
mundo del baloncesto de forma amena y motivadora. A través de la préactica ludica,
se fomenta la participacion activa y el aprendizaje significativo, permitiendo a los

jugadores desarrollar habilidades y capacidades fisicas de manera natural.

La motivacion es clave en el proceso de aprendizaje, y los juegos ofrecen un entorno
dindmico y divertido que impulsa a los jugadores a participar activamente. Al
sentirse parte de una actividad ludica, los jugadores se comprometen mas con el
proceso de ensefianza y se muestran mAas receptivos a adquirir nuevos

conocimientos y habilidades.

La motivacién intrinseca que generan los juegos favorece la constancia y el interés

de los jugadores en mejorar su rendimiento deportivo.

Integrar el componente ludico en la iniciaciébn al baloncesto no solo hace mas
entretenido el aprendizaje, sino que también permite a los jugadores desarrollar su

creatividad y espontaneidad en el juego.

La diversion y el disfrute durante las sesiones de practica contribuyen al bienestar
emocional de los jugadores, creando un ambiente positivo y favorable para el

aprendizaje.
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El componente ludico de los juegos en el baloncesto facilita la internalizacion de los
conceptos técnicos y tacticos, ya que se aprenden de manera mas natural y

participativa.

Metodologia
2.1 Disefio Metodolégico.

Tipo de estudio
La investigacion cumple con los objetivos para ser clasificada como un estudio

descriptivo, al describir y analizar lo que existe en la realidad con respecto a las
variaciones o a las condiciones de una situacion. Con este tipo de estudio se obtiene
informacion acerca de las caracteristicas y comportamiento actual de fenémenos,
hechos o sujetos dentro de un periodo de tiempo. No llegan a ser estudios
explicativos ni interpretativos ya que su finalidad tampoco es probar hipotesis sino

ayudar a construirlas para otras investigaciones.

Disefio de investigacion: Los disefios de investigacion no experimental, son estudios
que se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los que solo se
observan los fendbmenos en su ambiente natural para analizarlos. (Hernandez, et al.,
2014)

Cuando la investigacion se centra en:

Analizar cudl es el nivel o modalidad de una o diversas variables en un momento
dado.

Evaluar una situacion, comunidad, evento, fendmeno o contexto en un punto del
tiempo.
Determinar o ubicar cual es la relacion entre un conjunto de variables en un

momento.

En estos casos el disefio apropiado (con un enfoque no experimental) es el
transversal o transeccional. Ya sea que su alcance inicial o final sea exploratorio,

descriptivo, correlacionar o explicativo. (Hernandez, et al., 2014)

Teniendo en cuenta lo que fundamenta la teoria, esta investigacion clasifica dentro

de los enfoques no experimentales, como un disefio transversal o transeccional
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Seleccion de sujetos
Poblacién: 30 alumnos de sexto grado de la escuela “Juan Suarez del Villar’ y se

toma como muestra 27 alumnos lo que representa la poblacion total de la escuela en

6to grado
De ellos 16 son hembras y 14 varones.

Ademas, se les realizo una encuesta a 9 especialistas del territorio con el objetivo de
validar tedricamente la propuesta de juegos, con un promedio de 16 afios de

experiencia en la actividad de forma ininterrumpida.

Especialistas Total Master Licenciado Promedio Afios

de experiencias

Entrenadores de 7 5 2 17
Baloncesto
Profesores de 2 1 1 15

Educacion Fisica

Totales 9 6 3 16

Como parte de la muestra escogida estuvieron los 2 profesores de Educacion Fisica
gue imparten clases en la escuela teniendo como caracteristicas fundamentales que
todos son graduados de Licenciados en Cultura Fisica con promedio de experiencia
en dicha labor de 15 afios, a los cuales se les aplic6 una encuesta conjuntamente

con 5 profesores de Educacion fisica de otras escuelas

2.2 Métodos y técnicas empleadas
Durante el transcurso de la investigacién, se utilizaron un conjunto de métodos que

permitieron obtener una informacion acertada de la problematica planteada.

Del nivel Tebrico:
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Analitico — sintético: fue aplicado durante todo el proceso investigativo para los
fundamentos teoricos — metodoldgicos del tratamiento de las capacidades fisicas en
el baloncesto y los juegos como medio fundamental de la Educacion Fisica, en
funcién del problema que se aborda a través del analisis de los métodos empiricos
empleados y para arribar a las conclusiones de la investigacion.

Inductivo — Deductivo: permitié arribar a determinadas conclusiones teodricas y
practicas sobre las deficiencias que presentaban los nifios en las capacidades

fisicas y el papel de los juegos menores en funcion de su ensefianza.
Del nivel Empirico:

Andlisis de documentos: se revisaron con el objetivo de constatar los aspectos
normados en los documentos oficiales como Programas de Orientaciones
Metodoldgicas de Educacion Fisica de sexto grado de la ensefianza primaria, con el
propésito de conocer como es abordada el tratamiento de las capacidades fisicas
desde el programa, asi como el programa de la asignatura Teoria y Practica de los
Juegos, para conocer el tratamiento que se le da a los juegos menores desde lo
curricular, que justifique la formacion inicial de los profesores graduados y en
formacion, asi como articulos que refieren sobre el desarrollo de las habilidades.
Que justifique la formacion inicial de los profesores graduados y en formacion, asi

como articulos que refieren sobre el desarrollo de las capacidades fisicas.

Observacion: se realizaron a las clases de Educacion Fisica para determinar las
principales deficiencias que presentaban los nifilos en el trabajo de la fuerza
explosiva en la unidad de condicion fisica, asi como en la ejecucién de determinados

elementos técnicos donde se encontraba presente.
La observacién empleada fue no participante y estructurada.

No participante, ya que el investigador fue un observador no declarado y no participé
de todas las actividades, se realizé en un escenario natural con la participacion de
los profesores de Educacion Fisica. La misma se realizd con dos frecuencias

semanales, por un periodo de 1 mes. (Anexo 1).
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Encuestas a profesores de Educaciéon Fisica (Anexo 5) Para conocer indicaciones,
preparacion, orientaciones que realizan a los profesores para el desarrollo y

tratamiento de las capacidades fisicas en las clases de baloncesto en sexto grado.

Test Pedagdgico. Permitié evaluar el nivel preparacion fisica de los estudiantes en

cuanto al empleo de la fuerza explosiva en el baloncesto. (Anexo 2)

Medicién: Se le asignaron valores de 1 y 2 a los resultados en los aspectos
observados en el test pedagogico segun fueran Bien o Mal respectivamente. (Anexo
2)

Criterio de especialistas: Permiti6 comprobar la validez de la propuesta objeto de
estudio a través de la valoracion tedrica de un grupo de especialistas en el deporte

de Baloncesto. (Anexo 6)
Del nivel Estadistico:

Calculo porcentual: se aplico para conocer el porcentaje de los datos y las medidas
descriptivas para caracterizar los resultados. (Anexos 3y 4).

2.3 Valoracién de los métodos aplicados en el estudio y propuesta de juegos
menores.

2.3.1 Anélisis de documentos:

En la ejecucién de este estudio parti6 de un trabajo de mesa consultando los
Programas de Educacion Fisica, el libro de Teoria y Practica de los Juegos, el libro
de Teoria y Practica de la Educacién Fisica, asi como articulos relacionados con el
desarrollo de las capacidades fisicas en la Educacion Fisica de la ensefianza

primaria.
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Se pudo apreciar que el programa de orientaciones metodolédgicas de la Educacion
Fisica contiene los objetivos, tareas generales y especificas para el desarrollo de las
capacidades fisicas y muy en particular el tratamiento de la fuerza rapida y la
resistencia a la fuerza, trabajando ejercicios con el propio peso corporal, pesos
pequefios y superacion de resistencia al movimiento en sentido contrario donde la
fuerza rapida y la fuerza explosiva se recomienda trabajar al principio de la parte
principal, debido a que la ejecucion se realiza a la maxima rapidez posible y donde la
misma no debe realizarse después de una carga que posibilite cansancio o fatiga

muscular.

Por otra parte, este programa aporta una serie métodos y procedimientos
conjuntamente con ejercicios y juegos, para el trabajo de los profesores con estas

edades

A pesar que en el programa se enfocan de forma general los diferentes aspectos a
tener en cuenta para la planificacion de los juegos es al profesor a quien le
corresponde seleccionar los que se realizaran en cada clase en correspondencia
con las caracteristicas de los alumnos y area de trabajo, no obstante es necesario
que tanto el profesor como los propios alumnos puedan crear otros juegos 0O
seleccionar algunos que aparecen en otros textos, siempre que se cumpla el objetivo

propuesto, con el fin de emplear nuevas y variadas experiencias.

En la revision de la dosificacién de los contenidos a tratar por los profesores, existian
pocas frecuencias destinadas al trabajo de la fuerza, siendo esta una de las de

mayores dificultades en el diagndstico inicial.

En el programa de la asignatura Teoria y Practica de los Juegos, se corroboré que
los juegos menores son tratados desde lo curricular, donde se les brinda las
herramientas necesarias a los profesores en formacion y a los graduados,
propiciandoles  habilidades de planificaciébn, organizacion, construccion,
comunicacion, entre otras, que les permitan seleccionar, crear o elaborar juegos en

funcién de las habilidades motrices basicas o especificas.
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Otro aspecto de gran importancia es que el profesor debe tener en cuenta que, al
seleccionar, adaptar o elaborar los juegos, estos deben ir encaminados a desarrollar

las habilidades motrices y capacidades fisicas de forma integrada.

En cuanto a los articulos consultados todos refieren de una forma u otra que el
desarrollo de las capacidades fisicas, permiten a los seres humanos tener una
buena condicion fisica para poder realizar cualquier tipo de actividad y en el caso
muy particular del baloncesto para lograr un 6ptimo rendimiento deportivo donde el
tratamiento de la fuerza explosiva es vital debido a las caracteristicas propias de

este deporte
2.3.2 Resultado de la observacion

Se realizaron un total de 8 observaciones, con 2 frecuencias semanales en un
periodo de 1 mes; estas estuvieron dirigidas a determinar el tratamiento de las
capacidades fisicas en el baloncesto en los alumnos de sexto grado durante las
clases de Educacion Fisica en la escuela “Juan Suarez del Villar’ en Cienfuegos, la

misma arrojo lo siguiente:

Durante las clases de Educacién Fisica se pudo observar que los estudiantes tenian
dificultades en la ejecucion de algunos elementos técnicos como las carreras con
cambio de direccién y velocidad a la hora de ejecutar una finta para desmarcarse,
los pases, carecian de potencia, rapidez y en muchos casos nho llegaban
correctamente al jugador que se le pasaba el mismo, en los tiros al aro pocas veces
los estudiantes llegaban al aro y en sentido general mostraban poca saltabilidad en
las jugadas debajo de los tableros en acciones tanto ofensivas como defensivas, lo
cual denota dificultades en la preparacion fisica de los mismos en particular el

tratamiento de la fuerza explosiva, capacidad muy importante en este deporte.

A pesar de que los estudiantes tenian estas dificultades no se observaron suficientes
acciones para mejorar la fuerza explosiva a la hora de trabajar la unidad condicion

fisica dentro de la clase.

Las actividades destinadas al tratamiento de la fuerza explosiva solo se limitaban a
las planificadas en la unidad de condicion fisica y no se evidencian otras actividades

gue potencien esta capacidad como los juegos menores.
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Se debe trabajar mas la atencién a las diferencias individuales pues todos los
estudiantes no logran alcanzar el nivel fisico en el mismo espacio de tiempo y trae

consigo que algunos alumnos se sientan desmotivados y tengan desinterés.

Se aprecian dificultades en cuanto a la metodologia correcta en el tratamiento de la

fuerza.
2.3.3 Resultados del Test Pedagogico.

Se procedio a la ejecucion de tres actividades donde se les media a los estudiantes

la fuerza explosiva.
Los indicadores que se tuvieron en cuenta para la misma fueron.

1-Carrera explosiva a una distancia de 20 metros: 20 estudiantes evaluados de mal

para un 74.07 % y 7 evaluados de bien para un 25.92 %

2- Pases rapido de pecho a una distancia de 3 metros después de recibir un pase de
entrega utilizando un balon medicinal: 21 estudiantes evaluados de mal para un
77.77 % y 6 evaluados de bien para un 22.22 %

3-Salto vertical debajo del tablero. 16 alumnos evaluados de mal para un 59.24 % y
11 evaluados de bien para un 40.74 %

Para emitir una evaluacion general de la capacidad fisica, fuerza explosiva se
consider6 que 3 indicadores de bien obtenia una evaluacién de Bien, 2 indicadores

bien una evaluacién de Regular y 1 indicador bien o ninguno, evaluacién de Mal
Por lo que llego a la conclusién que:

19 estudiantes evaluados de mal para un 70.37 %

5 estudiantes evaluados de regular para un 18.51 %

3 alumnos evaluados de bien paraun 11.11 %
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2.3.4 Resultado de la encuesta a profesores de Educacion Fisica
En la encuesta realizada a los profesores de Educacion Fisica de la escuela:

Coinciden en que el tratamiento que se le da a las capacidades fisicas en el
Baloncesto en las edades de 10-12 afios es regular porque se centra en la condicion

fisica general y no en las particularidades del deporte motivo de estudio.

- Plantean que las principales debilidades estan en las preparaciones metodologicas,
escasa documentacion, la motivacién, dominio practico del deporte, condiciones de

trabajo y medios deportivos.

-Dentro de las sugerencias para mejorar el tratamiento de las capacidades fisicas del
Baloncesto, los profesores destacan los aspectos tedricos-metodolégicos del deporte;
implementacion de juegos y el trabajo individualizado para la superacion constante de
los profesores

El autor de este trabajo se propuso seleccionar juegos menores que no fueran
utilizados por el profesor, pero que a través de su contenido se pudieran explotar todas
las posibilidades reales de los alumnos en su ejecucion y les permitiera mejorar la
habilidad motriz especifica drible, que es motivo de estudio en la investigacion. Esta
propuesta de juegos fue presentada posteriormente a un grupo de especialistas para

su valoracion.
2.3.5 Resultados de la valoracion de los indicadores por los especialistas

El criterio de especialistas es un instrumento rapido y eficaz por el potencial que
contiene para conformar, valorar y enriquecer criterios, concepciones, modelos,
instrumentos, estrategias, metodologias, etc. En este caso se utiliza para valorar la
fiabilidad de la encuesta como instrumento de recogida de informacién para la
pertinencia de la propuesta de juegos menores, donde se utilizé una escala de Likert

” ” LTS

de 5 puntos: “Muy adecuada”, “Adecuada”, “Neutral”, “Poco adecuada” e “Inadecuada”.
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A continuacion, se analizaran los resultados de los diferentes métodos utilizados para
la valoracion de los indicadores mediante el criterio de especialistas que fueron
seleccionados para el estudio. A partir de un profundo criterio de seleccion el
investigador pasa a la tarea de buscar los especialistas que cumplieran una serie de
requisitos, entre ellos: deseo y tiempo para participar en la investigacion, grado
cientifico, tener 10 o mas afios de experiencia en el trabajo en este deporte,
investigaciones que avalen su trabajo cientifico, conocimientos acerca del tema objeto

de estudio.

Para la seleccion de los especialistas se procedi6 a la entrevista individual en la que se
explica el motivo por el cual fueron seleccionados, y se confirma la disposicion de
participar. Una vez confirmada se les dio a conocer los objetivos de la valoracion, se
determind quienes cumplian con los requisitos establecidos. En un segundo momento,
se les presento la propuesta de juegos menores para mejorar la fuerza explosiva en el
baloncesto sometiéndose la propuesta a 9 especialistas, demostrando en todos los

casos alta profesionalidad, dedicacion, honestidad y el rigor cientifico.

Estos se les dio en todos los casos el suficiente tiempo para realizar el trabajo
solicitado. A continuacién, se realiz6 la recogida de los criterios emitidos y
posteriormente el andlisis de los criterios emitidos por cada especialista:

La valoracién utilizada fue la cuantitativa donde los mismos debian arrojar los
resultados a partir del procesamiento de una encuesta y donde debian evaluar los

juegos propuestos teniendo en cuenta los siguientes indicadores:

Los juegos propuestos responden a los objetivos de la investigacion.

Ayudan a resolver un problema de la practica.

Estan acorde a las exigencias del grado.

Ayudan en la motivacion de los escolares durante el aprendizaje.

Organizacion de los mismos atendiendo a la preparacion de los docentes vy

condiciones materiales.
Dando como resultado que:

En el indicador relacionado a que los juegos propuestos responden a los objetivos de

la investigacion, el 77.78 % los evalu6 de muy adecuados y el 22.22 % de adecuados.
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En el indicador referido a que los juegos ayudan a resolver un problema de la practica

el 88.89 % los evalu6 de muy adecuados y el 11.11 % de adecuados.

En el indicador referido a que los juegos estan acorde a las exigencias del grado el
66.67 % los evalu6é de muy adecuados, el 22.22 % de adecuados y el 11.11 % se

mantuvo neutro.

En el indicador referido al papel de los juegos en la motivacion de los escolares

durante el aprendizaje el 100 % evalué de muy adecuado.

En el indicador referido a la organizacion de los mismos atendiendo a la preparacion
de los docentes y condiciones materiales el 77.78% evalué de muy adecuado, el

11.11% de adecuado y el 11.11% se mantuvo neutro.

2.4 Propuesta de juegos menores

Este epigrafe tiene el propésito esencial de brindar juegos menores que fueron
elaborados por el autor, basandose en las potencialidades que pueden brindar los
mismos, asi como las caracteristicas de los nifios de esta etapa escolar; ademas se
tuvieron en cuenta una serie de particularidades que garantizaron su génesis y

perfeccionamiento.

Para la seleccion de los juegos se tuvieron en cuenta los aspectos y la metodologia
emitidos por el programa y orientaciones metodolégicas de Educacién Fisica para

sexto grado.
Descripcién de los juegos seleccionados
Nombre: “Salta alto y ganaras”

Objetivo: Realizar saltos buscando altura para tocar una pelota de trapo colgada del

aro

Materiales: Pelotas de trapo.
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Organizacion: Se colocan los estudiantes en parejas debajo del tablero de baloncesto
donde estard colgada una pelota de trapo a una altura que sea accesible a los
estudiantes y al mismo tiempo al limite de sus posibilidades de salto, la actividad se
realizara en cada tablero y solo una pareja en cada intento, es importante emparejar a

los estudiantes segun su estatura.

Desarrollo: Al sonido del silbato cada integrante de la pareja dard un paso al frente y

saltara buscando altura para tratar de tocar la pelota antes de su oponente.

Regla: se realizaran 3 intentos por pareja y gana el estudiante que toque la pelota 2

veces.

Variante: Se colocaran los estudiantes de espalda y al sonido del silbato se voltearan y

realizaran el salto.

2-Nombre: “Quien agarra mas rapido la pelota”

Obijetivo: Agarrar en el menor tiempo posible una pelota desde la posicion de planchas
Materiales: Pelotas de trapo.

Organizacion: Se organizan los estudiantes en parejas dispersos por el terreno en

posicién de planchas uno frente al otro, se coloca 1 pelotas de trapo entre los dos

Desarrollo: A la voz del profesor, los estudiantes desde la posicion de planchas
trataran de mantenerse apoyados en una sola mano, mientras que con la otra trataran
de agarrar la pelota para su lado. Se realizaran varias repeticiones del ejercicio y gana
el nifio que logre agarrar la pelota en 3 ocasiones.

Regla: Gana el nifio que logre agarrar la pelota 3 veces

Variante: Se pueden utilizar en vez de pelotas, cubitos de colores en rojo y azul (3
rojos y 3 azul) y los estudiantes a la sefial del profesor tratara de agarrar la mayor

cantidad de cubitos del mismo color sefialado por el profesor
3-Nombre: “Carrera rapida con peso”

Objetivo: Realizar una carrera explosiva a una distancia de 10 metros con un peso

adicional

Materiales: Balones medicinales y una mochila.
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Organizacion: Se colocaran los estudiantes en parejas uno de frente al otro con una
separacion de 20 metros entre ambos, cada estudiante tendra en su espalda una
mochila pequefia con un balén medicinal adentro, justo en el medio de ambos a una

distancia de 10 metros se colocara una banderita de colores

Desarrollo: A la sefial del profesor y partiendo de una arrancada media, los estudiantes

realizaran una carrera rapida para tratar de coger la banderita situada en el centro.

Reglas: El vencedor sera el estudiante que coja primero la banderita, se realizaran 3

intentos y gana el primero en lograrlo 2 veces

Variante: La carrera se puede realizar también realizando un cambio de direccion a

una distancia de 5 metros y se puede partir de diferentes posiciones.
4-Nombre: “Quien pasa mas rapido”

Objetivos: Realizar pases de pecho en parejas a una distancia de 3 metros utilizando

una pelota medicinal.
Materiales: Pelotas medicinales

Organizacion: Se colocaran los estudiantes por parejas uno de frente al otro a una
distancia de 3 metros delimitados por una linea delante de cada uno, cada pareja

tendrda un balén medicinal.

Desarrollo: A la sefial del profesor, cada pareja comenzara a realizarse pases de
pecho de forma rapida durante 10 segundos y tratar de completar la mayor cantidad de
pases. Para tener un mejor control de la actividad se recomienda realizarlo solo 2
parejas a la vez. Se realizaran varias repeticiones de la actividad con un periodo de
descanso donde competiran las parejas vencedoras entre si y las perdedoras entre

ellas, hasta lograr un orden de ganadores.

Regla: Los pases deben realizarse solamente de pecho con ambas manos y detras de

la linea sefalada, gana el equipo en completar mas pases durante 10 segundos.

Variante: Los pases se pueden realizar desde otra posicion, como por encima de la

cabeza o con una mano.
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Conclusiones

-El tratamiento de las capacidades fisicas condicionales, en particular la fuerza
explosiva en las clases de baloncesto en nifios de sexto grado de la escuela “Juan
Suarez del Villar”, no es el adecuado, lo que dificulta la efectividad de los elementos

técnicos.

-A tenor con el objetivo de trabajo y la identificacion de las principales irregularidades
en el tratamiento de la fuerza explosiva, se elaboré una propuesta de juegos
menores en funcion de contribuir al tratamiento de esta capacidad fisica y asi

mejorar la efectividad de los elementos técnicos del baloncesto

-La propuesta de juegos menores para el tratamiento de la fuerza explosiva en las
clases de baloncesto en nifios de sexto grado fue valorada de muy adecuada por los

especialistas encuestados.

36



Recomendaciones

Determinar, en proximas investigaciones, que otros indicadores estarian afectando la

efectividad de los elementos técnicos en el baloncesto.

Aplicar la propuesta de juegos y validarlos en la préactica.
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Anexos

Anexo. 1
Guia de Observacion de las clases.

Objetivo: Diagnosticar el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales en
baloncesto en alumnos de sexto grado de la escuela “Juan Suarez del villar’ de

Cienfuegos durante las clases de Educacién Fisica.

Tiempo total y frecuencia de las observaciones: 10 observaciones con dos

frecuencias semanales en un periodo de 1 mes.
Tipo de observacion aplicada: de campo, estructurada y no participante.
Indicadores a observar en las clases:
Ejecucion de carreras explosivas con cambio de direccion y ritmo.
____Favorables  Poco favorables _ No favorables
Potencia y rapidez en la ejecucion de los pases.
___Favorables _ Pocofavorables _ No favorables
Saltos verticales debajo de los tableros.
____Favorables _ Pocofavorables _ No favorables
Efectividad y potencia en tiros al aro desde la media distancia.
___Favorables _ Pocofavorables _ No favorables
Actividades planificadas en el tratamiento de la fuerza.
___Favorables _ Pocofavorables _ No favorables

Atencion a las diferencias individuales en el tratamiento de la fuerza

explosiva.
Favorables Poco favorables No favorables
Correcta ejecucion metodologica de la capacidad fisica, fuerza explosiva.

Favorables Poco favorables No favorables



Anexo. 2

Tabla 1: Resultados del test pedagoOgico respecto al tratamiento de la fuerza

explosiva en las clases de baloncesto

N° Fuerza explosiva |Evaluacion

General 1.- BIEN

o
T
wn
<

2.- MAL

Indicadores para la habilidad: drible

Leyenda

O 0| N| O O | WIN|F

C.E- Carrera explosiva (20 metros)

[EEN
o

[ERN
[N

PP- Pases de pecho con balén

[EEN
N

medicinal (3 metros)

SV- Salto vertical debajo del tablero

[EEN
N

=
(03]

=
(o2}

=
\l

[EEN
(o]

=
©

N
o

N
[y

N
N

N
w

N
N

N
(€3]

N
o]

[EEN
w
N RPN NEIN N NN DNDNERDNDNDDNDNPERDNDND RPN RPN DNDNDNO

R NN D RN N RN NN R NN NN R NN NN NN N RN
N DRI R RN N NN RN R NN RN R RN RN N R RN
][ U ZN 8 E /I Z[NEZL®WIZKYZ[NBZ[LZE A AOL

N
~




Anexo. 3

Calculo porcentual para medir la ejecucién de la fuerza explosiva por indicadores

CAPACIDAD FUERZA EXPLOSIVA

INDICADORES BIEN (1) % MAL (2) %
Carrera Explosiva (20 metros) 7 25.92 % 20 74.07 %
Pases de pecho (3 metros) con 6 22.22 % 21 77.77 %

balén medicinal

Salto Vertical debajo del tablero 11 40.74 16 59.24 %




Anexo 4.

Evaluacion general de la capacidad fisica, fuerza explosiva segun el test

pedagogico
Criterios para la evaluacion general.
3 indicadores Bien 2 indicadores Bien 1 o ningun indicador bien
B R M

Total de estudiantes 27
19 estudiantes evaluados de M para un 70.37 %
5 estudiantes evaluados de R para un 18.51 %

3 alumnos evaluados de B paraun 11.11 %



Anexo 5.
Encuesta a profesores de Educacién Fisica.

Estimados compafieros: para el desarrollo del presente estudio relacionado con el
tratamiento de las habilidaes deportivas del Baloncesto en la etapa escolar y que
tiene como objetivo: Caracterizar los elementos fundamentales del objeto de estudio
de esta investigacion, mediante sus valoraciones y conocimientos practicos. Su
opinién sera de gran valor al aportar criterios que permitiran el éxito del proceso

investigativo estudiado.
De ante mano le agradecemos su colaboracion.

AfRos de experiencias en la labor

Nivel educacional: Superior Técnico Medio Otros

Estudios realizados: Doctor en Ciencias Master Especialista
Licenciado

Preguntas:

¢, Qué criterios tiene sobre el tratamiento de las capacidades fisicas en las clases de

Baloncesto en las etapa escolar?
Bueno Regular Malo

¢, Cudles son las 5 principales debilidades que no permiten un mejor tratamiento de
las capacidades fisicas en el Baloncesto en la etapa escolar?

¢ Qué indicaciones oficiales existen, para el tratamiento de las capacidades fisicas

en el Baloncesto en la etapa escolar?
Muchas Pocas Ninguna

¢, Qué capacidad fisica en las clases de baloncesto considera usted que tiene mas

dificultades?

Bueno Regular Malo



¢, Considera que los juegos menores son de gran utilidad para el tratamiento de las

capacidades fisicas del Baloncesto en la etapa escolar?
Mucho Poco Ninguno

Muchas Gracias



Anexo 6.
Encuestas a los especialistas
Estimado colega:

La Facultad de Cultura Fisica de Cienfuegos viene desarrollando una investigacion
relacionada con la seleccién de juegos menores para contribuir al mejoramiento de
la fuerza explosiva en el baloncesto en nifios de sexto grado. Usted a partir de
cumplir con un grupo de requisitos indispensables para esta investigacion ha sido

seleccionado.

La meta del estudio es valorar la propuesta de juegos menores partiendo de un
grupo de indicadores para la seleccion. Para darle cumplimiento a ese objetivo

precisamos recoger sus criterios acerca de la propuesta de juegos.

A continuacion, se ofrece los indicadores para valorar los juegos menores
Exprese sus criterios escribiendo de cada pleca lo siguiente:

MA — Muy Adecuado. (C1)

A — Adecuado. (C2)

N- Neutro. (C3)

PA — Poco Adecuado. (C4)

| — Inadecuado. (C5)

Contenido Categorias

Cl |[C2 |C3 |C4 |GC5

Los juegos propuestos responden a los objetivos

de la investigacion

Ayudan a resolver un problema de la practica

Estan acorde a las exigencias del grado

Ayudan en la motivacion de los escolares durante

el aprendizaje




Organizacion de los mismos atendiendo a la
preparacion de los docentes y condiciones
materiales

Gracias por su colaboracion.







